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前　言

中国医学有几千年的悠久历史，是我国劳动人民创造的

优秀民族文化的重要组成部分。因其有完整的理论体系、丰

富的文献资料、显著的临床疗效，一直深受广大群众的信赖

与欢迎，在国内外享有崇高的声誉。在几千年的历史长河中，

中国医学不仅为中华民族的繁衍昌盛做出了巨大的贡献，而

且还对世界上许多国家的医学发展产生了深远的影响。至今，

它仍然是我国人民防治疾病的一个重要手段。

中国医学博大精深，单方验方久传不衰。单方验方是劳

动人民长期与疾病做斗争的经验总结，也是历代医家治病救

人的临证精华，具有药味不多、药源广泛、取材容易、使用

简便、省钱省时等诸多优点，不仅对常见病、多发病有疗效，

而且还对疑难杂症具有较好的治疗效果。

广西壮族自治区科学技术协会下属的南方科技报社编辑

出版的医药科普报纸 《医药星期三》，创报十多年来非常重视

中医药单方验方的宣传，积极搜集全国各地大医院名老中医、

基层医院卫生院中青年中医医生及民间医生在临床上行之有

效的各种中医药单方验方，并长期开辟多个专栏予以刊登报

道，深受广大读者的欢迎与喜爱。许多读者来信反映用报上

的药方治好了久治不愈的疾病，甚至治好了一些经医院治疗

未愈的顽疾。因此，他们认为 《医药星期三》是一个 “看不

见的好医生”，是应对当前 “看病难、看病贵”的好帮手。应
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广大读者要求，我们将 《医药星期三》近年来刊登的具有简、

便、廉、验特色的且读者反映较好的中医药小验方加以分类

整理，并汇编成书，以方便读者查阅、保存与使用。

本书经中医专家，广西中医药大学第一附属医院副主任

医师、医学硕士，广西中医内科专业委员陶志虎先生审阅，

陶主任在审稿过程中结合自己丰富的临床经验，对本书提出

了很好的修改意见。

特别需要注意的是，单方验方治大病虽具有较好的疗效，

但也不能乱用、滥用，一定要在医师的指导下使用，以免发

生药不对症等异常情况。

《医博士系列丛书》编委会

２０１７年９月
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寒湿腰痛　生姜巧治 ／５８

寒湿腰痛　药糊热敷 ／５８

肾虚腰痛　中药外熨 ／５８

肾虚腰痛　刀豆食疗 ／５９

腰伤肿痛　饮核桃酒 ／５９

中药鞋垫　治足跟痛 ／５９

脚生“鸡眼”　乌梅外治 ／５９

风湿跌打　蓼仙熏洗 ／６０

跌打损伤　外治有方 ／６０

跌打损伤　野牡丹汤 ／６０

跌打瘀肿　中药内服 ／６０

皮肤肿痛　敷中药糊 ／６０

腰部扭伤　涂中药糊 ／６１

关节酸痛　中药外洗 ／６１

水火烫伤　外搽中药 ／６１

鲜土豆皮　巧治烫伤 ／６１

急性烫伤　用柳枝炭 ／６１

颈淋巴炎　食疗调治 ／６２

淋巴结核　草药可治 ／６２

淋巴结核　螺壳外治 ／６２

罹患瘰疬　草药食疗 ／６２

淋巴结炎　敷鱼香草 ／６２

淋巴结炎　椒矾糊治 ／６２

淋巴水肿　芒冰外敷 ／６３

淋巴水肿　中药热敷 ／６３

中药鳝汤　治肋间痛 ／６３

外伤出血　撒中药粉 ／６３

外伤瘀肿　药酒涂搽 ／６４

外伤感染　蜂房外洗 ／６４

创口感染　鱼腥草汁 ／６４

半身不遂　食疗调治 ／６４

患老寒腿　搽小蓟汁 ／６４

浅静脉炎　用山慈菇 ／６５

中药外敷　治静脉炎 ／６５

面肌抽搐　吃防杞粥 ／６５

单味白及　治愈面瘫 ／６６

中药敷穴　巧治面瘫 ／６６

中枢面瘫　中药塞鼻 ／６７

神经麻痹　防蚣妙治 ／６７

青壳鸭蛋　巧治面瘫 ／６７

面瘫不愈　中药外洗 ／６８

耳周瘀肿　白药蛋清 ／６８

患滑囊炎　敷乌膝粉 ／６８

局部肿痛　赤豆蛋清 ／６９
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褥疮不愈　敷杞子油 ／６９

术后腹胀　药敷涌泉 ／６９

葱白熨脐　治尿潴留 ／６９

小便失禁　药糊敷脐 ／６９

患神经痛　饮木瓜酒 ／７０

隔姜施灸　治腱鞘炎 ／７０

儿　科

小儿发热　外治有方 ／７１

外感发热　中药浸浴 ／７１

易患感冒　细辛敷脐 ／７１

患夏季热　服麦甘汤 ／７２

蚕茧豆粥　治夏季热 ／７２

首乌甘草　治百日咳 ／７２

患百日咳　吃葶枣糕 ／７３

患气管炎　服石榴籽 ／７３

小儿久咳　蒜蒸冰糖 ／７３

小儿咳喘　葱姜敷穴 ／７３

扁桃体炎　饮银花汁 ／７３

秋季腹泻　吃山药糊 ／７４

小儿泄泻　中药浴足 ／７４

小儿腹泻　中药敷脐 ／７４

慢性腹泻　服山芡饮 ／７４

轻型腹泻　饮核桃汁 ／７４

小儿夜啼　黑丑外敷 ／７５

患腮腺炎　敷绿豆粉 ／７５

消化不良　服术金粉 ／７６

小儿厌食　中药贴脐 ／７６

体弱厌食　服芦梅汤 ／７６

小儿厌食　茴香外治 ／７６

小儿口疮　用青黄散 ／７７

红糖外涂　治鹅口疮 ／７７

小儿流涎　白术益智 ／７７

脾热流涎　食疗调治 ／７７

小儿秃疮　用仙人掌 ／７７

外阴发炎　药液湿敷 ／７８

小儿脐炎　药糊敷脐 ／７８

小儿疳积　三药外治 ／７８

小儿疳积　猪肝食疗 ／７８

鸡矢藤粉　巧治疳积 ／７８

小儿遗尿　服补骨脂 ／７９

桑蛸白果　妙治遗尿 ／７９

小儿遗尿　药饼敷脐 ／７９

小儿尿频　服首乌水 ／７９

热性便秘　饮公英汁 ／７９

患软骨病　服蛋壳粉 ／８０

腺体肥大　中药外治 ／８０

小儿湿疹　中药外洗 ／８０

顽固盗汗　药糊敷脐 ／８０

小儿疝气　中药热敷 ／８０

小儿脐疝　外敷中药 ／８１

阴囊疝气　倍矾水洗 ／８１

阴茎水肿　蝉草外治 ／８１

尿布皮炎　两方外治 ／８１
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妇产科

卵巢早衰　服葛根汤 ／８３

人到更年　喝生地粥 ／８３

更年口干　服郁仁粥 ／８３

气滞痛经　中药敷脐 ／８３

血瘀痛经　山楂妙治 ／８４

妇女痛经　敷白芥子 ／８４

中药敷脐　可治痛经 ／８４

少女痛经　饮桂圆汤 ／８４

肾虚痛经　中药巧治 ／８５

中药内服　巧治痛经 ／８５

原发痛经　金荞麦根 ／８５

阴虚闭经　饮杞红汤 ／８５

肾虚崩漏　三药可治 ／８５

血热崩漏　饮贯螵汤 ／８６

乳痛经乱　用玫瑰花 ／８６

体虚闭经　松子王浆 ／８６

血瘀闭经　用排钱草 ／８６

益母糖水　可治闭经 ／８７

血瘀闭经　吃木槿蛋 ／８７

橘叶糖水　治疗经少 ／８７

月经过多　服地榆醋 ／８７

月经先期　宜服丹参 ／８７

经前乳胀　服麦芽汤 ／８８

“间期”出血　吃熟地粥 ／８８

子宫出血　韭根小蓟 ／８８

盆腔积液　用小茴香 ／８８

宫颈糜烂　猪胆外治 ／８８

白带过多　中药敷脐 ／８９

白带异常　墨鱼食疗 ／８９

赤白带下　饮芡莲汤 ／８９

脾虚带下　药膏敷脐 ／８９

涂苦参粉　治阴道炎 ／８９

外阴瘙痒　中药坐浴 ／９０

湿热阴痒　服柏参汤 ／９０

顽固阴痒　中药熏洗 ／９０

女阴瘙痒　饮苓苍汤 ／９０

先兆流产　寄生川断 ／９０

习惯流产　鱼胶猪蹄 ／９１

妊娠浮肿　甘松可治 ／９１

妊娠呕吐　中药熏鼻 ／９１

孕妇呕吐　吸闻药气 ／９１

妊娠呕吐　两药敷脐 ／９１

妊娠呕吐　服藿草粉 ／９２

妊娠便秘　菠菜食疗 ／９２

失血过多　中药调理 ／９２

产后尿闭　中药敷脐 ／９２

产后盗汗　冲服鸭蛋 ／９３

恶露不尽　吃三七蛋 ／９３

乳汁不足　草药可治 ／９３

乳水不足　药炖猪脚 ／９３
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野艾煮蛋　治乳腺炎 ／９３

产后乳炎　中医妙治 ／９３

急性乳炎　草药外治 ／９４

急性乳炎　三药外敷 ／９４

患乳腺炎　皂角塞鼻 ／９４

乳房湿疹　“三叶”外洗 ／９４

乳头皲裂　硼砂糊治 ／９５

乳头皲裂　药油外涂 ／９５

乳头皲裂　中药外搽 ／９５

乳头内陷　服南瓜茎 ／９５

乳核硬痛　服鳝皮粉 ／９６

神疲肢冷　食疗调理 ／９６

男性科

少年遗精　芡实桂圆 ／９７

肾虚遗精　服莲子粉 ／９７

遗精尿频　饮莲子茶 ／９７

血虚少精　饮血藤汤 ／９７

肾虚少精　羊肉食疗 ／９７

不射精症　腰佩药兜 ／９８

精液不化　水蛭巧治 ／９８

梦遗滑精　吃金樱膏 ／９９

经常滑精　仙鹤金樱 ／９９

肾虚阳痿　三药妙治 ／９９

血瘀阳痿　服归芍粉 ／９９

阳痿日久　中药敷脐 ／９９

过早泄精　药酒外治 ／１００

经常早泄　中药熏洗 ／１００

前列腺大　药敷涌泉 ／１００

前列腺大　中药敷脐 ／１００

“前列”增生　按摩会阴 ／１０１

前列腺炎　服旱茅汤 ／１０１

前列腺炎　饮银草茶 ／１０１

皮肤科

经常脱发　中药外洗 ／１０２

体虚脱发　吃松子仁 ／１０２

预防脱发　食首乌粥 ／１０２

脂溢脱发　透骨草洗 ／１０３

患发际疮　中药外洗 ／１０３

涂归参粉　巧治秃疮 ／１０３

发痒屑多　洗硼盐水 ／１０３

罹患疥疮　药糊外敷 ／１０４

皮肤溃疡　涂中药粉 ／１０４

皮肤溃疡　麻油膏治 ／１０４
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小儿痱子　洗鱼腥草 ／１１３
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疮疡溃破　用地骨皮 ／１１４
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鼻炎流涕　贴药悬灸 ／１２９

半夏花椒　巧治鼻炎 ／１２９

“萎缩鼻炎”　药膏涂鼻 ／１２９

鹅不食草　妙治鼻炎 ／１３０

急性鼻炎　葱汁塞鼻 ／１３０

慢性鼻炎　丝瓜藤治 ／１３０

银花白芷　缓解鼻炎 ／１３０

慢额窦炎　药粉吹鼻 ／１３１

患鼻息肉　滴鹅不食 ／１３１

患鼻出血　食疗调理 ／１３１

“实热鼻血”　敷决明子 ／１３１

“习惯鼻血”　无根藤治 ／１３１

炖茅根花　治鼻出血 ／１３１

黏膜糜烂　喷西瓜霜 ／１３２

喷龙骨粉　治鼻出血 ／１３２

秋燥鼻血　白及塞鼻 ／１３２

电焊打眼　用马铃薯 ／１３２

患麦粒肿　洗黄连水 ／１３２

患麦粒肿　服草决明 ／１３３

按明眼穴　治眼干涩 ／１３３

眼睛干涩　兔肝食疗 ／１３３

民间疗法　治泪囊炎 ／１３３

中医验方　治飞蚊症 ／１３３

患飞蚊症　服黑豆汤 ／１３４

患夜盲症　服千里光 ／１３４

延缓“老花”　服“二子”粥 ／１３４

敷青蒿蛋　妙治老视 ／１３４

患红眼病　药液敷眼 ／１３５

车前薄荷　治红眼病 ／１３５

眼结膜炎　洗青蒿液 ／１３５

目赤肿痛　秦皮外洗 ／１３６

流泪沙眼　猪肝食疗 ／１３６

眼部疱疹　敷丝瓜络 ／１３６

患中耳炎　涂中药液 ／１３６

涂中药液　治中耳炎 ／１３６

患中耳炎　滴中药液 ／１３７

患中耳炎　六神丸治 ／１３７

化脓耳炎　药汁滴耳 ／１３７

慢性耳炎　用吹耳散 ／１３７

耳鸣耳聋　饮仙鹤汁 ／１３７

耳朵疼痛　滴野薄荷 ／１３８

耳鸣失眠　食枣桂粥 ／１３８

服茯苓粥　巧治耳鸣 ／１３８

突发耳聋　服葛根粉 ／１３８

扁桃体炎　姜水热敷 ／１３８

扁桃体大　服炮甲粉 ／１３９

患咽喉炎　服火麻汁 ／１３９

咽喉不适　饮银榄茶 ／１３９

急性咽炎　牛蒡草粉 ／１３９

慢性咽炎　药液洗足 ／１４０

风热喉痹　中药散治 ／１４０
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