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前   言

这本书终于与大家见面了，我完成了一个心愿。用三字

经讲历史，实现传统经典蒙学教育形式与中华民族光辉灿烂

历史学习相结合，一直是我的心愿和追求，为此进行了多年

尝试与努力，期间也得到了教育同仁李成贵、邓志勤二位先

生的支持与帮助，在此一并表示衷心感谢！

该书名为《中华历史三字经》，采用传统经典蒙学文献

形式，将我国历史从传说时期到新中国成立进行了系统编写，

并科学地分为 10 个部分。书稿由“中华历史三字经”文本和

相关注释两部分组成，文本部分共 10 节 2364 字，注释部分

约 3 万余字。该书内容系统科学，文字简洁明了，注释丰富

详实，易读易诵易记，适合广大读者阅读，有助于历史知识

的普及与提高，特别有益于中小学生对我国历史知识的学习

了解和掌握，集知识性、趣味性和教育性于一体。希望大家

喜欢。此书另附中华历史四字文、七言诗两个文本，供大家



二

学习阅读参考借鉴。三字经、四字文、七言诗都是我国优秀

传统文化传承的有效形式，此书用三种形式同时集中反映中

华历史这一主题内容，旨在大家更好地学习中华历史、感受

传统文化。

由于作者学识水平有限，书中可能存在一些不足和缺陷，

希望大家提出宝贵意见建议，以便今后修改完善，在此衷心

表示谢意！

                                               2015 年夏于张垣
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人之初   由猿变   距现代   百万年   

群居林   常攀援   森林稀   气候变  

求生存   改习惯   找食物   四处转   

遇兽攻   群开战   造工具   顺自然   

脑发展   器官演   交往多   用声唤   

由单音   变语言   劳动创   人出现   

进化史   传名言   神造人   是欺骗   

泥捏人   更荒诞



四

泥河湾   在阳原   小长梁   马圈沟   

北京人   周口店   洞为巢   燧取火   

用兽皮   做衣衫   原始制   无私有   

初氏族   共辛甘   尝百草   教桑蚕   

存仰韶   留龙山   有剩余   私出现

部落间   相侵犯   炎帝姜   黄帝姬   

两部落   居中原   九黎族   居于南   

炎黄蚩   三始祖   战涿鹿   战阪泉   

合釜山   都涿鹿   龙图腾   民族魂   

苍颉字   传古今   载历史   五千年
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六

尧禅舜   舜让禹   禹之后   世袭传   

桀暴虐   被汤灭   武伐纣   西周建   

夏商周   两千年   修阡陌   开井田   

四奴隶   马不换   青铜器   是国粹   

五霸争   春秋乱   兴铁器   用牛耕  

生产力   大发展   初税亩   废井田   

灌渭北   郑国渠   调泯江   都江堰   

西周封国图
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战国时   有七雄   赵魏韩   齐楚燕   

秦孝公   用商鞅   颁法令   变封建   

日强盛   并六国   诸子争   百家鸣   

创儒家   孔孟传   无为论   老子宣   

孙武子   著兵书   性恶论   荀子宣   

墨家始   讲兼爱   韩非子   法制严   

名家辩   白马非   有苏张   纵横联   

医学家   赞扁鹊   四诊法   传今天   

诗经集   风雅颂   赋离骚   是屈原  
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秦统一   建郡县   车同轨   书同文  

统一了   度量衡   又焚书   又坑儒

修驰道   筑长城   凿骊山   建阿房  

徭役重   用酷刑   百姓苦   民积愤

大泽乡   揭竿起   短命秦   二世亡

沛亭长   名刘邦   鸿门宴   约法三  

先项羽   进咸阳   文景治   黄老术  
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武帝强   独尊儒   卫与霍   征匈奴  

使张骞   通西域   丝绸路   连欧亚   

苏武卿   苦牧羊   和匈奴   有昭君  

王莽篡   西汉亡   聚绿林   赤眉扬   

汉光武   建东汉   释奴婢   查豪强   

汉中兴   百年长   地动仪   张衡创

有蔡伦   造纸术   张仲景   医圣冠   

论衡篇   王充撰   司马迁   著史记 
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东汉末   黄巾起   魏蜀吴   鼎足立  

魏曹操   志千里   挟天子   令诸侯  

有卓识   招贤士   战官渡   平北方  

充积谷   广屯田   蜀刘备   顾茅庐     

隆中对   请诸葛   定计策   占西南     

蜀吴联   烧赤壁   七擒纵   六祁山  

吴孙权   营江南   派卫温   去琉球  
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