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世间的女子袁多是期待自己有一场传奇般的爱情遥
尤其是在年轻的时候遥
那该是百转千回的等待袁是相思成疾的想念袁是一夜清澈的牵挂遥
蚀骨的温存里袁亦要有刻骨的疼痛要要要不致一场风暴袁怎算是爱过钥 年轻

的力气袁足够的勇敢袁爱得风起云涌遥
然而袁要怎样被流水的日子细细磨蚀过袁被日常的烟火一遍遍熏染过袁才

知道袁一刻袁终不会成永恒遥 而那些细水长流的光阴袁朝暮晨昏的相伴袁一言一
语间的应和袁才是从一点一滴开始袁无限铺展的永恒遥

没有一种深情袁能深过天长日久的相守遥 而那些最浪漫的事袁原是都有着
最素朴的底子袁从最世俗的日常里袁生长出来遥

墨子玉所绘著的这本集子袁字句伴着手绘的插画袁文图相映的趣味里袁悠
远澄明的意境里袁缓缓散发的袁正是这相伴的深情遥 朴素袁悠长袁不急促袁不炫
目袁却自有一种温和的力量袁让人眼目熨帖袁而心境亦随之柔润安稳下来遥

借用2004年布克奖对门罗的评语要要要每读爱丽丝窑门罗的小说袁 便知道
生命中曾经疏忽遗忘太多事情遥 关于墨子玉的这本集子袁我阅读的过程袁始终
想到一个句子院读墨子玉的绘本袁便知道袁婚姻中我们忽视遗忘了太多的细节遥

正是细节遥 墨子玉一路捡拾的袁皆是婚姻的细节遥
日常生活的整幅画卷下袁她精心捡拾收藏的袁是那些被大多数人遗忘的细

节遥而与墨子玉相比袁我们便是遗忘的大多数遥在这种意义上袁阅读墨子玉的这
部作品袁亦是一种对照和检讨要要要琐碎的生活里袁原是有着许多拙朴的诗意曰夫

一饭一蔬里的天长地久
渊代序冤

董彦芝



妻的相处里袁在惯性和平淡狡黠的覆盖下袁原是有着无尽的意趣曰而浪漫袁不仅
在于清风明月间袁更是在于日常烟火间遥 细细读一遍墨子玉的文字袁沿着那一
行一行的引领袁循着那一幅一幅的印记袁得以重新采集被遗落的美好遥

厨房里袁洗碗池边袁两人相对的絮叨曰餐厅里袁饭桌上袁举箸之间的斗嘴曰入
睡前袁感受一本书的美好袁一个读袁一个听曰夏日太热袁相互摇扇曰冬天太冷袁相
互加衣曰一路走来的冬去春来里袁曾经年轻的男人和女人都老了袁那么袁没有关
系袁亦不必担忧袁就让我给你捶背袁就让你为我梳头遥

一格一格的画面袁一句一句的絮语袁墨子玉和她的绘本袁最可贵之处袁便是
对着这些琐碎细节袁献上带有稚子童心的真诚遥

她不厌其烦地叙述这些袁描绘这些袁有着孩童的单纯与简约遥
正像她自己所说野在这样年过半百的年纪冶要要要而我作为一个读者袁正是

感动尧感慨于她这年过半百的年纪遥
在经历了年轻明亮的岁月之后袁在品尝了酣畅淋漓的味道之后袁在风浪逝

去的心田袁她在笔墨之间袁表达出对生命尧对岁月尧对爱人的一片感激袁也是这
样的年龄袁这样厚重的岁月袁让她重新洞悉了浪漫的真相遥

这是岁月的教诲遥 墨子玉得到了遥
爱一个人究竟是怎样的钥 墨子玉用这本集子袁温柔作答遥
野看见有人当街亲热袁竟也视若无睹袁但每看到一对人手牵手提着一把青

菜一条鱼从菜场走出来袁一颗心就忍不住恻恻地痛了起来袁一蔬一饭里的天长
地久原是如此味永难言啊! 冶

这是台湾作家张晓风叶一个女人的爱情观曳里的句子遥 亦是墨子玉给出的
答案遥

因为爱他袁会依他如父袁却又怜他如子曰尊他如兄袁又复宠他如弟遥
也因为爱他袁希望是他的女王袁却又甘心做他的女奴遥
这世间最寻常的爱袁才是爱的真义遥
感动于一饭一蔬里的天长地久袁一鼎一镬里的朝朝暮暮袁张晓风笑称野自

己的爱情观很土气冶袁其实袁土气朴素的事物袁才具最深滋味遥
这种野土气冶袁这种滋味袁打开墨子玉的书袁便是绵长散发袁氤氲而来遥



其他人可以缺乏激情，缺乏坚持，但我不能。记录我

们的生活，是我爱家的一种方式。
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制作一本漫画，作为爱心，献给我们的父母，

让他们回到年轻。
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每天，总有几个小时，不想让时间走，不想让

日光落下，因为许多想读的书没读完，想画的画

没画完，还有好多的想法没开始呢！

可是有些人可以把时间睡烂，把时间玩烂。
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我过着被人羡慕的生活，可我一直在羡慕别人。

傍晚，我可以在自家菜地掐一把芹菜，摘几个辣子

和小葱，可我以为别人更喜欢豪华大餐。

清晨，我可以在花地摘把鲜花插在餐桌上，可我总

唠叨那披着貂绒披肩遛狗的人。

周末，我可以睡到自然醒，再泡一壶热茶自饮，可我

总觉得周末去参加剪彩仪式的人更有价值。

我时常被大叔夸得喜气洋洋，可我总觉得那厉害男

人的老婆更有风采。

大叔说我最可爱的地方是“雅能雅到嘴巴，俗能俗到

大肠”。
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早晨很有意义，早晨的好处是让我们知道，

今天能从头开始，结局会大不一样。

今天去给老母亲请安，她会更顺意，安康。

今天去给朋友庆生，他会更热情洋溢。

今天去书店买书，晚上便格外惬意。

今天写篇日记，日后便有迹可循。

今天晒被褥，便会闻到阳光的味道。
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总是希望找到一个智星做爱人，

他能时刻指点自己的人生。

总是希望找到富商做朋友，

他能时刻关注自己的营生。

总是希望找到帅男做粉丝，

他能时刻陪伴在自己左右。

可真正的爱人就是得意带你去瓜地吃瓜，

粉丝总是一年半载才打一个问候的电话，

朋友总是那些正在努力脱贫、成长的人。
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日子过了很久很久，才发现，真正对我重要的是生

活中很小很小的一些琐碎，它们让我温暖。比如，旅途

中，路边长着一棵紫红的扁豆角，成为戈壁中独特的风

景，而大叔非要将它摘下：“到饭店，我亲自炒给你吃。”

那种经历，那种味道，就是最温暖的阳光。

爱不能用证据证明，也不能用财产估量，它不是强

势的贵冠，也不是心计的俘虏。爱就是彼此习惯，如果不

能为他感动，何苦要拼命寻求他呢？
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每次外出，大叔都会惊奇于我放肆的欢呼声。我喜

欢在河边洗衣服，逢水必洗，然后将衣服铺在草上晾晒，

不论风将它摆弄成什么模样，它始终在吸收阳光的能

量。我舍不得离开它，出神地守在那儿，看着我的衣服与

花草对话，自在伸展，享受阳光的温暖；它在微笑，体验

我给它的呵护。
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有人说，现在的生活是以前的努力决定的。我想现

在就拼命努力，决定好我未来的生活，于是我买了十本

画本，吓坏了大叔。

1. 快快出自己的漫画集和摄影集，老了眼花时，就

看记录自己的漫画，回到童年。

2. 买一间带花园的房子，种很多花，坐在家里看外

面的风景，回到闺房。

3. 置几款漂亮的大摆裙，几件披肩，让色彩跟随自

己，回到年轻。

4. 买 一

辆高档越野

车，去看山看

水，让大叔开

着它炫耀，回

到恋爱。

5. 开 一

家小店，每天

有进账，挣个

油钱就满足

了， 回到梦

想。
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