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前　　言

青少年是人生的重要阶段,也是一个敏感、不稳定和问题多发的阶段.有关研究表

明,我国青少年心理问题发生率为２０％,即每５个人就有１个人有心理问题.中职生心

理健康教育是时代发展的要求,是教育改革的要求,是德育创新的要求,也是学生健康成

长的要求.

中职生正处于人生发展的青春初期,他们精力充沛、思维敏捷、记忆力强、情感丰富、

生理发展迅速、但由于青少年时期是身心健康发展的关键时期,是走向成年人的过渡阶

段,他们心理发展与生理发展往往不同步,具有半成熟,半幼稚的特点.因而在他们心理

素质发展的关键阶段,容易产生心理失衡,容易出现或重或轻的心理障碍,则会影响他们

的正常生活与学习,并将进一步影响他们未来的发展.

«中职生心理健康教育指导纲要»指出,良好的心理素质是学生整体素质的重要组成

部分,心理健康教育是提高学生心理素质,实施素质教育的重要内容.中职生正处于身

心发展的关键时期,随着心理生理发育和发展、社会阅历及思维方式的拓展和变化,他们

将面临学习、生活、人及交往、升学就业和自我意识等诸多方面的心理困惑与社会压力等

问题.因此,加强心理健康教育是很有必要的.

«心理健康»共有十二章,分别是:导论,发展自我意识,保持良好的情绪,学会学习与

创造,怎样培养学习心理,恋爱及性心理,网络与心理健康,战胜挫折,人际交往与沟通,

理想职业,塑造人格,心理困扰、心理障碍与心理疾病,心理健康维护.书中内容通俗易

懂、易理解,并且有相关的实例相结合.便于中职生理解与学习.

本书在编写过程中,全国多所学校的一线教学老师共同参与审稿工作,在此,向他们

表示诚挚的感谢! 本书由广西机械高级技工学校李靖老师编写了第一章和第五章,戴文

胜老师编写了第二章和第七章,彭清兰老师编写了第三章和第十一章,胡岳云老师编写

了第四章和第十二章,龚立江老师编写了第六章,田玉珍老师编写了第八章,湖南省南县

职业中专刘爱云老师编写了第九章,湖南省南县职业中专代建文老师编写了第十章,其

他的老师也参与了编写,在此深表感谢.

由于编者水平有限,错误与疏漏在所难免,敬请有关专家、学者及广大教师和读者批

评指正.

编　者
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