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前 言

甲午仲夏，在成都艺术职业学院建校 12周年、办学 14 周年

之际，《迎接人生新阶段》课题编写组的全体教师在公共教学部的

领导下，在第二版的基础上，对其进行了认真地修改、补充和进

一步完善。

本教材结合我校实际和我校学生以艺术类专业为主的特点，

列举了大量本校学生实例，生动形象、图文并茂，能在一定程度

上改变学生对思想政治理论课不够重视的状况，能有效地对学生

进行正确的世界观、价值观和人生观教育。

本教材囊括大学生思想品德教育、爱国主义教育、感恩教育、

法律基本知识教育、心理健康教育、就业择业教育、安全教育等

方面的内容和知识，把上级有关部门要求对大学生各方面的教育

汇集为一体，既方便教师的教学，也方便对大学生进行系统的教

育。

我们的目的是要尽力完善，尽力更新，尽力为大学生推开新

世界的窗，尽力为大学生展开新生活的画轴。让大学生们活出自

己的精彩，在新的天地施展自己的抱负，展现灿烂的人生，勇往

直前！

编 者

2014年 6月
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第一章 开始大学新生活
适应人生新阶段

在这个流光溢彩的九月，同学们告别了中学时代，迈进了大

学校门，从此人生历程翻开了新的一页，人生道路跨入了新的阶

段。新的起点，新的目标，未来三年，对于 90%以上的同学来说，

或许是你们一生中最后一次在学校系统学习的阶段。在这之后，

你们就将踏进社会，寻找工作，独立生活，成家立业，养家糊口。

对于未来，相信每个同学都有着自己玫瑰色般的梦想，有着美好

的憧憬，希望在大学阶段学得一技之长，为自己今后的事业和生

活奠定基础。面对新的学习生活环境，同学们既会充满好奇和兴

奋，也会遇到种种不适和困难。如何尽快适应大学生活，确立自

己的学习目标，规划自己的职业生涯，提升素质，全面发展，为

今后的健康成长打下良好基础，是同学们要面临的首要问题。

一、认识大学生活特点

大学是一条新的人生起跑线，是一所知识的殿堂，是一片智

慧的沃土，是一座理想放飞的乐园。在大学里，你们既可以尽情

吸取丰富的知识，愉悦地漫步于优雅的校园，参加你感兴趣的社

团，追求纯洁的友谊和爱情；也可能因自控力差，缺乏学习目标，

逃学旷课，虚掷时光，游戏人生，什么也没有学到。但不管怎样，

大学时光都是人生中最美好、最具创造力、最值得怀念的青春经历。

跨入大学校门，同学们的生活环境和学习环境与中学相比发

生了哪些重大变化？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（一）角色的改变

社会角色发生变化。中学生作为未成年人，受到家长无微不

至的照顾、老师体贴入微的关怀；中学生的心理和思想正处于发

展变化中，职业方向和社会角色不够明确。而大学生已跨入成年

人的行业，并远离父母的怀抱，常常想“我该自己管自己了”；大

学生通过入学教育和专业学习，参加社会实践和顶岗实习，职业

方向基本确定，社会地位有了较大提高，社会对大学生的期望和

要求要比中学生高得多。

（二）生活的改变

1．生活习惯发生变化

中学生大多是本地就读，同学基本上来自当地，饮食、语言、

气候、习俗都相同；大学生大多数是异地求学，饮食的差异、气

候的变化、语言的差别、习俗的不同都可能成为刚进学校时适应

的障碍。

2．生活内容发生变化

中学生大多以学习作为生活的中心，过着从家门到校门的两

点一线生活，课余时间很少，校园生活单一；大学生大多把全面

发展作为自我追求目标，自由支配的闲暇时间大大增加，独立性

增强，丰富多彩的校园文化生活使人应接不暇，生活领域大为拓

宽。

（三）学习的改变

新生进入高校，面临最大的改变和不适应是来自学习的改变。

1．学习任务发生变化

中学生的学习任务主要是学习科学文化的各种基础知识，目

标是考上大学；大学生的学习任务不仅包括学习基础知识，还包

括专业知识和技能，以便为进入社会打好基础，做好准备，目标
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是找到一份适合自己的好工作。

2．学习内容发生变化

中学的学科设置基本上没有变化，学习内容重在巩固深入；

大学阶段的学习内容，除了公共课、学科基础课和专业课属于必

修课之外，各专业还开设选修课，学习内容的深度和广度大大增

加，追求博学、前沿，因而学习内容多、任务重、范围广、要求高。

3．学习方式发生变化

中学生的学习以课堂讲授为主，学生巩固知识的主要方式是

题海战术，对老师依赖大；大学强调启发式教学，课堂讲授时间

相对少，自由支配的学习时间增多，学习的自主性大大增强，要

求学生熟练利用图书馆和互联网收集资料和信息，培养自主学习

和独立思考问题、分析问题的能力。

此外，还有人际交往的改变、管理的改变等等，这都需要同

学们去认识和了解，学会主动与他人交往，做到自觉遵守校规校

纪，自我约束、自我管理、自我服务，这样才能适应大学的学习

生活。

二、确立学习目标 积极适应新环境

大学是同学们独立走向社会生活的最后一站，大学生怎样才

能尽快适应大学学习生活，早日完成由中学到大学的过渡呢？

1．尽快确立新的学习生活目标

高尔基说过：“一个人追求的目标越高，他的才能就发展越快，

对社会就越有益。”目标是激发人的积极性、产生自觉行为的动力。

人一旦没有生活目标，就会意志消沉、浑浑噩噩。大学新生正处

于富于理想、憧憬未来的青年中期。升入大学，中学阶段的目标

已经实现，有的人认为，大功告成，可以松口气了。有的甚至把

“混文凭”、“跳龙门”、“留城市”作为学习目标，满足现状，不思

进取，使刚刚开始的大学生活缺乏驱动力。因而，这些学生感到
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生活茫然、空虚、枯燥、乏味。因此，大学新生需要尽快熟悉大

学生活，树立新的奋斗目标。

2．尽快适应大学的学习方法

大学生进入大学后碰到的一个普遍问题就是学习方法的不适

应。他们习惯于老师天天陪伴、督促、被动接受知识的中学学习

方式，对大学的学习特点和规律一无所知。进入大学以后，面对

生活需要自理、学习需要自主、大量的学习时间要求自己安排等，

他们感到无所适从，学习成绩明显下降。因而大学新生迫切需要

通过向老同学取经、向老师取经等各种渠道，尽快了解大学学习

特点和规律，并根据自己的特点和经验，迅速摸索出一套适合自

己特点和大学学习特点的学习方法。谁能最快地适应大学学习方

法，谁就能尽快地适应大学生活。

3．确立独立生活意识，建立良好人际关系

新生跨进大学，在一定意义上说，就意味着开始逐步地独立

地走向社会。面对陌生的校园、陌生的面孔，许多学生缺乏独立

生活和集体生活的能力，缺少新的朋友，“寂寞感”和“孤独感”

油然而生，陷入烦恼和痛苦之中。为了适应新的环境，同学们就

需要树立自信、自律、自立、自强的精神，学会与人打交道。大

学里最小的人群是宿舍的同学，每天都要在一起共同学习和生活，

宿舍的同学关系是大学里最基本的人际关系。由于同学们来自不

同的家庭、有着各自的生活习惯，性格脾气也不同，在一起相处

难免有些不习惯或不适应。同学们宿舍关系如果处得好，人际关

系就融洽，心情自然愉悦，学习生活也更有劲头；如果关系僵硬

紧张，不但影响日常生活，更会给心理上蒙上阴影。

4．学会安排衣食住行，培养生活自理能力

离开父母，进入大学，同学们首先应该学会打理日常生活，

学会准时起床、积极运动、学会自己铺床叠被、收拾房间，学会

自己洗衣服、逛街买日常用品，学会记账、合理安排自己的生活
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与闲暇时间，学会自己照料自己。养成良好的作息习惯和饮食习

惯，进行适当的体育锻炼和文娱活动，主动参加集体活动，注重

卫生，适应环境。

三、树立新的学习理念，培养优良学风

同学们进入大学，特别是进入高职院校，学习的内容、形式

和要求都与以前发生了显著变化。高职高专教育是高等教育发展

中的一个类型，占了我国高等教育的半壁江山，肩负着培养面向

生产、建设、服务和管理第一线需要的高技能人才的使命。高职

教育以服务为宗旨、以就业为导向，其人才培养模式和教学模式

以校企合作、工学结合、顶岗实习为特点，注重实践教学和动手

能力，倡导“能力本位”，它与研究型大学的教学有着极大的差

别。同学们既要学习专业知识，更要掌握专业技能，做到知识够

用，实践会用、就业适用，才能把自己培养成应用型、技能型的

人才。

1．树立自主学习的理念

自主学习是一种能动的学习，要求同学们有明确的学习目标，

自觉适应专业要求和社会需要，积极主动地掌握相关知识、技能

和方法，使自己真正成为学习的主人。自主学习要有强烈的求知

欲和主动性，要求举一反三，触类旁通，注重对知识的拓展和领

悟。在大学阶段，有大量的自学时间、自由的学习空间，营造了

自主学习的浓厚氛围，也对自主学习理念的培养提出了必然要求。

同学们要学会根据教学计划和所学专业的特点，合理确定学习目

标，科学安排学习时间，掌握正确的学习方法，全面提高自主学

习能力。

2．重视掌握专业技能

培养应用型、技能型人才的核心是学习和掌握专业知识与专

业技能，有一技之长。高职院校应该根据社会需求开设热门、紧
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缺专业；其次，要合理设置理论课程和实践课程的比例，作为高

职院校，应当注重学生的动手能力，因此不能像本科院校那样设

置课程；再次，专业课教师应当是“双师型”教师，有一定的实

际操作经验及动手能力。总之，高职院校要培养实用型、技能型

人才，一定要从实际出发，实习、实训、实作的学习时间应超过

课堂上的理论学习时间，学习的主要任务是为了掌握和运用专业

技能。

3．培养吃苦耐劳的精神，养成勤奋求实的学风

无数事实证明，吃苦耐劳是中华民族的优秀品质，是决定一

个人前途和命运的重要素质。要适应环境、战胜各种困难和挫折，

就必须有吃苦耐劳的精神。“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出”，

“艰难困苦，玉汝于成”，在困难和逆境中最能磨炼意志，挖掘潜

能，发挥自己的聪明才智，变压力为动力，变逆境为顺境，才能

成长成才。

【案例】

李嘉诚的故事

1938 年日军轰炸潮州，刚刚读初中的李嘉诚在 1939 年 6 月

与家人辗转到香港。一家人寄居在舅父庄静庵的家里。祸不单行，

这时候李嘉诚的父亲李云经因劳累过度不幸染上肺病。身为长子

的李嘉诚一边照顾父亲，一边拼命地温习功课。1943 年冬天，李

云经病重，他把李嘉诚叫到床前，轻声告诫道：“求人不如求己。

吃得苦中苦，方为人上人等训言。失意时莫灰心，得意时莫忘形。”

15 岁的李嘉诚坚定地点了点头，李云经才放心地闭上了眼睛。父

亲死后，李嘉诚被迫离开了心爱的学校，用他还很稚嫩的肩膀，

毅然挑起赡养慈母、抚育弟妹的重担。

李嘉诚先在舅父庄静庵的中南钟表公司当泡茶扫地的小学
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徒。李嘉诚到这里之后，学到的第一个功夫就是察言观色，见机

行事。他每天总是第一个到达公司、最后一个离开公司。辛苦而

困难的时光过去了，当年那个 15 岁的少年已经长成精瘦但结实、

英气十足的小伙子了。17 岁的李嘉诚在一家五金制造厂以及塑胶

带制造公司当推销员，开始了香港人称之为“行街仔”的推销生

涯。他认为从事推销工作，重要的有两点：一是勤劳，二是创新。

很快，李嘉诚成了全公司的佼佼者。但李嘉诚从来不喜欢高谈阔

论，走南闯北的推销生涯不仅锻炼了他的商业头脑，丰富了他的

商业知识，而且也使李嘉诚结识了很多好朋友，教会了他各种各

样的社会知识。同时，在推销过程中，也使他学会了宽厚待人、

诚实处世的做人哲学，为他日后事业的发展打下了良好的基础。

由于出色的推销成绩，李嘉诚 18 岁就做了部门经理，两年后

又被提升为这家塑胶带制造公司的总经理。1950 年，年仅 22 岁

的李嘉诚在筲箕湾创办长江塑胶厂。“长江”取意于“长江不择

细流，故能浩荡万里”，足见李嘉诚的雄心壮志。

办厂初期，曾经出过质量事故，李嘉诚再一次体会到世态炎

凉。1955 年，长江塑胶厂终于出现了转机，产销渐入佳境。1957
年，李嘉诚到意大利考察，回港后率先推出塑胶花，随即成为热

销产品。不久，他又积极开拓世界市场，很快就成为“塑胶花大

王”。1958 年，李嘉诚涉足地产业，在港岛北角建起了第一幢工

业大厦；1960 年，又在柴湾兴建了第二幢工业大厦，李嘉诚的事

业迅速走向辉煌。

2013 年 12 月 24 日，新出炉的彭博亿万富豪指数显示，香港

富豪李嘉诚以 297 亿美元的净资产成为亚洲首富。

大学阶段，学习是同学们的主要任务，只有养成优良学风，

刻苦学习，才能完成学习任务，在将来的工作岗位上才能有所成

就、有所贡献。否则，“少壮不努力，老大徒伤悲”。
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