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概述

速写作为造型艺术与设计的基础，是美术学

院的重点考试科目之一，同时也是多数考生基本

绘画能力中最薄弱的科目。它不仅要求学生熟练

地掌握人物比例、结构、动态的描绘，更注重考

查学生“构图的组织能力”“ 人物关系的处理能力” 

“人物与景物的综合表达能力”。能够熟练、自如、

准确地画出考试题目内容的学生，无疑是合格的。

所谓构图完整、造型准确、立意新颖，就是指考

生在塑造形体、组合画面、构思角度方面的综合

能力。准确无误地表现主题，生动活泼地画出人

物姿态，大胆明确地处理好人物与景物的关系，

让画面合理、有序、耐看，不仅是每个考生应该

做到的，也是学习艺术的学生必须经历的一种体

验。如果你是真正地热爱，达到上述目标并不艰难。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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    格勒兹擅长作风俗画和肖像画。代表作

有《给孩子读圣经的父亲》《乡村新嫁娘》

《父亲的诅咒》《被惩罚的儿子》《破壶》等。

这些作品尽管有些像在演戏，而狄德罗却对

作品的民主倾向、社会教育作用、面向当代

生活以及在形象和心理刻画技巧等方面给予

了高度的评价。晚期格勒兹画了许多女子头

像，表现出唯美主义倾向，这类作品被称作

格勒兹式的头像。

    丢勒描绘的人物表现出画家的艺术追求，

是对人物的整体感受和人物性格、心态的深

刻理解。画家母亲像更重结构的精确交代，

体现了一个坚毅倔强的老年妇女具有的鲜明

性格。

    法国画家，举世闻名的绘画大师、美英理论家和教育家。在

80 年的创作生涯中，安格尔孜孜以求地在艺术道路上实践着自己

的理想。他勤于创作，留下了丰富的艺术遗产。安格尔一生向往

古典主义，追求古典理论化的平静肃穆，赋予作品安静、庄严之

美。古典派强调造型的准确性，在这一点上安格尔做得比较极端，

到了一椅一物非倾心雕琢不可的地步。

阿尼戈尼生于意大利米兰。由于父亲的工作性

质决定全家不得不经常搬迁，而后长住在佛罗

伦萨。佛罗伦萨是意大利文艺复兴和欧洲文化

的发祥地，文化底蕴十分深厚，艺术家辈出。

乔托、达 • 芬奇、米开朗琪罗等一些艺术巨匠

都出自这个城市。阿尼戈尼在这样的环境里成

长，从小就接受了传统艺术的熏陶。从他早期

素描中可以清晰地看到以达 • 芬奇为代表的佛

罗伦萨派传统的素描技法和风格，用线条造型，

造型严谨，表现充分，不强调物象的光影明暗，

着重刻画对象的结构、体积和空间，特别讲究

中间层次的丰富微妙变化，准确、细腻，富有

优雅的美感。

鲁本斯的作品体现了热爱生活，对生活充满美好理想以及丰富的想象

力，通过艺术形象肯定人的力量和人生的欢乐。他善于运用健康丰满、

生机勃勃的形象，洋溢着乐观与激情的性格，去表现自己的审美理想

与趣味。由于他所处的上流社会环境的影响，迎合了上层贵族的审美

要求，所以他笔下的人物，尤其是妇女几乎都是贵族人，体态肥胖，

皮肤细嫩，搔首弄姿，扭捏作态，而男子都是浪荡公子一类，在一定

程度上反映了佛兰德斯贵族资产者的追求享乐和骄奢淫逸的生活情趣。

鲁本斯一生创作极为丰盛，作品多具有宏大的场面，强烈的运动感，

雄健的造型，富有想象力和戏剧性情节。对比鲜明，响亮饱满的色彩。

流动的线条，激动人心的画面艺术效果。给人以一种富丽堂皇、华美

火热、欢腾鼓舞的艺术感受。

门采尔是德国著名的油画家和版画家。他 13 岁开始作画，非常勤奋、

刻苦。他的画比较早地反映了德国工人阶级的生活，泥水匠、车马夫、

磨刀人，油漆工、修车工等，在他的笔下都栩栩如生。他凭记忆画了

5000 余幅素描和速写，造型严谨，解剖明确，笔法刚劲，生动自如，

被誉为素描大师。

大师速写欣赏
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人在生物学分类中属脊椎动物。人体的脊椎成垂直状的纵轴，身体左右对称，是人在形态构造上

区别于一般动物的主要特征。

人体的脊椎骨是躯干的支柱，连贯头、胸腔、骨盆三个主要部分，并以肩胛骨与骨盆带为纽带，

联结上肢和下肢，形成了人体的基本结构，因此可以用“一竖、二横、三体积、四肢”来概括。

一竖——人体的脊柱。

二横——肩胛带横线和骨盆带横线。

三体积——头、胸腔、骨盆三部分体积。

四肢——上肢与下肢。

以上概括可以树立对人体形态构造的总体观念，而且也是研究人体运动规律、透视变化的前提。

一竖 二横 三体积 四肢

人体造型基础

人体是由各部分形体按照一定的比例关系结合构成的。正确地塑造人

体，必须掌握比例的一般规律。这一规律也是作画者整体与局部辩证观念

的体现。如果我们观察—下儿童画，就会明显地发现几乎所有的孩子都会

把人的头部画得比身子大几倍。为什么呢？因为在孩子的心目中，脸最重

要，他们没受过系统的观察方法的训练，不会把握人体的比例关系。人体

的比例关系就是比较的观念，一般来说，人们习惯以头长为标准，以头的

长度来测量全身和各部分的关系，这是人体全身与各局部之间的量度比较。

以画直立人体作业的过程为例，在确定人体中心线的动势和全身长度之后，

以运用比例规律，正确无误地找到人体各部分的位置。

任何一个物体，都占有高、阔、深三度空间。人体也同样，除了高与

阔形成一定的比例外，与人体各部分的深度也形成一定的比例，从而才能

形成人体立体的比例概念，这里可取人体各部分的横断面来测定 , 这一观

念的树立，可使人体的塑造具有体积感。

人体基本比例详解

掌握人体比例的意义

人体各种姿势的比例

弯腰为 5个头长

站为 7.5 个头长

站立伸上肢时，指尖最高

约 9.5 个头长，肘关节超

过头高。

坐约 6个头长

盘坐约 4个头长

跪约 4.5 个头长

骨骼、肌肉

颅顶肌

三角肌
胸大肌

腹直肌

缝匠肌

股四头肌腱

肱二头肌

肱桡肌

股直肌

胫骨前肌

小脚十字韧带

胸锁乳突肌

颅顶肌

斜方肌
三角肌
肱三头肌

臀中肌

肱二头肌

腓肠肠肌

大收肌

背阔肌

胸腰筋膜

臀大肌

半腱肌

月国窝

跟腱

额骨

颧骨

胸骨柄

喙突

胸骨

髂前上棘

肱骨

锁骨

下颔骨

髌骨

腓骨

胫骨

跗骨
趾骨

跖骨

全身骨骼

人体基本结构的概括
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主要轮廓线

人做某种动作或处于某种风向之中，会使某些部位的衣服比较贴近人体，使人体轮廓比较鲜明，大体体现人体形象。在动态速写中，我们把这些轮廓线称为主要轮廓线。其

他一些部位的衣服与人体产生一定距离，呈现松弛状态，其轮廓线则是次要的。在画着衣动态时，应着重寻找并表现主要轮廓线的趋势和起伏形象，藉以刻画人体动态的基本特征。

在学习阶段，动态速写往往会出现两种倾向：一种是线条琐碎无力，气势不贯，表达不出完整的形象和动势，原因是缺乏最基本的技法和表现能力。为了尽快提高表现力，

可先临摹一些表现力强和技法熟练的速写作品，学会基本的用笔方法后，再进行写生练习。另一种倾向是用笔流利，但华而不实，废笔太多而缺乏形体内容，有这种缺点的大多

是学画时间较长，掌握一定的表现技法，但对形象的本质特征认识和理解不深，思想上不够重视，欣赏水平和审美趣味也有差距的画者。为了提高水平，应学习解剖知识。研究

表现形象本质特征的技法要领，多欣赏一些水平高的速写作品，注意体会作品的内涵和形体造型的力量感。作画时，力争简练扼要地表现形象的主要特点和个性特征，一笔没画

准可再画一笔，直到画准为止，克服片面追求用笔表面效果的不良习惯。

在画动态速写的开始阶段，可先画小幅的速写练习，每个动态形象不必画得很大，一张速写纸可画若干动态，不必注意构图，不必讲究完整效果。动态和动态即使有所重叠

也无不可。在取得一定经验之后再画较大幅、较完整的动态速写。

动态线

用去曲取直的方法对人体动态趋势所作的概括线称为动态线。而对某一个人物的动态，首先要从总体着眼，观察、认识其动态趋势，如从头到脚跟的联线趋势、两只手臂

的伸向、腰的扭动角度等等。要画准运动趋势的动态线，除了要考虑总体比例外，还要注意动态线和水平线构成的角度，即倾斜度或垂直关系等。倾斜度画错了，动态趋势也

就错了，或者造成动态软弱无力，失去力量美感，或者造成重心不稳，失去平衡。若不首先找准动态线，只从局部观察着手刻画，即使局部轮廓画得很准，而其动态却不对，

局部的准确性也就失去了存在的意义。

轮廓线

动态线找准和确定之后，要进一步描绘动态的轮廓线，人在运动中体现的轮廓线看起来似乎很复杂微妙，但也是有规律可循的。其一，轮廓线的主要转折点和跨度大的曲线均处于

人体的关节部位，如肩、肘、腰、膝、手腕、脚腕等处，其他部位不可能产生大的转折，其二，局部的起伏曲线、弧线等处于肌肉发达而突出的部位，如胸大肌、臀大肌、乳房、腓长肌 ( 腿

肚子 ) 等处，也是应注意表现的重要部位；其三，手和脚的轮廓在速写中不需要细画，只要把大体轮廓画得比较舒服，和头成比例即可。

动态速写是一个重要的训练课题。动态速写要以熟悉和掌握人体基本结构和运动规律为基础，通过运动的动态性和基本形，以把握动态特征。同时要同记忆与默写结合起

来，才能在训练实践中逐步地准确把握和表现人物的形体动态。

动态速写
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主要轮廓线
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可先临摹一些表现力强和技法熟练的速写作品，学会基本的用笔方法后，再进行写生练习。另一种倾向是用笔流利，但华而不实，废笔太多而缺乏形体内容，有这种缺点的大多

是学画时间较长，掌握一定的表现技法，但对形象的本质特征认识和理解不深，思想上不够重视，欣赏水平和审美趣味也有差距的画者。为了提高水平，应学习解剖知识。研究
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也无不可。在取得一定经验之后再画较大幅、较完整的动态速写。

动态线

用去曲取直的方法对人体动态趋势所作的概括线称为动态线。而对某一个人物的动态，首先要从总体着眼，观察、认识其动态趋势，如从头到脚跟的联线趋势、两只手臂

的伸向、腰的扭动角度等等。要画准运动趋势的动态线，除了要考虑总体比例外，还要注意动态线和水平线构成的角度，即倾斜度或垂直关系等。倾斜度画错了，动态趋势也

就错了，或者造成动态软弱无力，失去力量美感，或者造成重心不稳，失去平衡。若不首先找准动态线，只从局部观察着手刻画，即使局部轮廓画得很准，而其动态却不对，

局部的准确性也就失去了存在的意义。

轮廓线

动态线找准和确定之后，要进一步描绘动态的轮廓线，人在运动中体现的轮廓线看起来似乎很复杂微妙，但也是有规律可循的。其一，轮廓线的主要转折点和跨度大的曲线均处于

人体的关节部位，如肩、肘、腰、膝、手腕、脚腕等处，其他部位不可能产生大的转折，其二，局部的起伏曲线、弧线等处于肌肉发达而突出的部位，如胸大肌、臀大肌、乳房、腓长肌 ( 腿

肚子 ) 等处，也是应注意表现的重要部位；其三，手和脚的轮廓在速写中不需要细画，只要把大体轮廓画得比较舒服，和头成比例即可。

动态速写是一个重要的训练课题。动态速写要以熟悉和掌握人体基本结构和运动规律为基础，通过运动的动态性和基本形，以把握动态特征。同时要同记忆与默写结合起

来，才能在训练实践中逐步地准确把握和表现人物的形体动态。

动态速写
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规则性动态速写

规则性动态指人物进行规律性的重复运动的动态。一种是人所处的位置不变，只是部分肢体处于循环往复的某种运动动态，如织毛衣、洗衣服、

踏水车等；另一种是人在行进中所做的规律性动作，如跑步、骑自行车、插秧、锄草等。画规则性动态速写，以位置基本不变者较为容易，它为我们

提供了反复观察和捕捉动态特征的机会。但不论何种规则性动态，关键是要抓住有代表性的动作瞬间加以表现。一般来说，一个动作在开始或结束时

较有代表性，如一个人在握镐刨地，当镐被举到最高位置时或已经入地的瞬间较有代表性和典型性，若取其处于不高不低的动作瞬间，往往会减弱动

作的鲜明性和力量感。描写入在快速运动中所做的规则性动作，如奔跑、骑自行车等，可以在反复观察某个人或某些人的动态特征之后，凭记忆进行

默写练习；若画不下来，可重新观察和研究其特征，直到画好为止。

静止动态速写

静止动态指在一段时间内相对静止不动的动态，如人在睡觉、专心看书时就往往处于静态之中。为了画动态速写，特意请人作某种固定姿势，也

属于此列。静止动态是比较容易画的。

不规则性动态速写

不规则性动态指的是偶然性大、少有重复的动态、如打球、练武、格斗以及由某些事件引起的突然性动作等等。要画好这些动态最为困难，但是，

这些动态形象在生活中往往也会反复出现，如足球运动员的运球、拼抢、射门及守门员的扑球等动作都会千变万化，但如果经常观看足球比赛，就会

熟悉球场上出现的各种动态，想画好这些动态形象也就比较容易了。因此，要画好不规则动态，除了要掌握解剖知识和运动规律外，随时随地注意观

察人物的各种动态特征，丰富生活知识，多方面地体验生活也是非常重要的。
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