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前　　言

微表情是人内心情感的真实表达,是人际交往的重要

密码.学习与掌握微表情知识与技能,能够帮助我们从人

的情绪、面部表情、肢体动作与着装等方面探索到人的内

心世界,进而在生活、学习与工作中运筹帷幄,掌握话语

权与主动权.
当前,微表情的存在已经成为一个无可争议的事实,

世界上许多国家都非常重视微表情研究工作.在国内,由

于我国对微表情的研究相比西方国家较晚,因此在微表情

应用方面与西方国家还存在一定的差距,但是近年来,随

着我国众多法律专家、心理学家的努力工作,以及我国政

法高校对微表情人才培养力度的不断加强,我国微表情研

究也已取得了很大的进展.
本书从心理学角度解读了人类一些微表情所代表的含

义.本书共六章.从内容上来看,第一章为揭开微表情的

秘密,内容包括表情、表情区与表情肌的基础知识,以及

微表情的辨识;第二章为情绪微表情,内容包括愉快、悲

伤、愤怒、惊讶、恐惧、厌恶与说谎的微表情;第三章为

脸部微表情,内容包括眼睛、眉毛、鼻子、脸颊、嘴巴与
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下颌的微表情;第四章为动作微表情,内容包括手势、站

姿与打招呼的微表情;第五章为着装微表情,内容包括帽

子、妆容、衣服、饰品与鞋子的微表情;第六章为微表情

应用,内容包括微表情在职场生活与审讯过程中的应用.
总的来讲,本书涵盖了当今微表情心理学理论研究的主要

知识,结构安排合理严谨,内容也是由浅入深,利于读者

阅读与学习.同时,本书最后一章专门对微表情心理学应

用进行了研究,教会读者如何用眼睛洞察一切可以观察的

事物、如何读懂他人内心深处的微妙心思,并作出精准的

判断和剖析,从而更好地参与社会生活.
由于本人水平、时间和精力有限,书中不免会有不

足、不妥之处.再此,希望广大专家、读者对书中存在的

疏漏和不足给予指正,以便将来对本书进行补充修改,使

之进一步完善.

编　者

２０１７年８月
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第一章　揭开微表情的秘密

第一节　表情

表情是什么

表情是指人的面部情态,它是在神经系统的支配下,面部肌肉

与各种器官所进行的运动、变化以及面部在外观上所透露出的某种

特定的形态.一般来说,构成表情的因素有眼、眉 (眼神)、嘴角、

下巴、面容 (笑容)几种,是人的一种无声语言,能直观、形象、

真实可靠地反映出人们的思想与情感.

人类所体验的形形色色的表情变化中,以愉快、不愉快为两个

对立的感情极端.面部表情的变化,大都是由神经控制的肌肉运

动.紧绷的肌肉会随着愉快的表情而放松,面部肌肉在紧绷时可形

成不愉快的表情.情绪的变化会导致表情的变化,面部特征也会有

所差异.愉快表情特征是眉毛轻扬,眼睛变细、变弯,瞳孔稍许放

大,眼角、颧肌上提,嘴唇上下开启呈月牙形,嘴角向两边轻拉,

两颧肌向两耳根部斜拉,脸颊肌肉变得丰满,此表情特征代表高

兴、满足、幸福、快乐等心境.而不愉快表情特征则是表现为面部

肌肉下拉、紧绷,两颧肌下垂,面容整体感觉被拉长,目光平视或

斜视,眉心紧皱,眉毛、眼角变成两条直线,嘴属紧闭,嘴角下

撇,这种表情特征代表内心痛苦、沮丧、不满、郁闷等心境.

表情是内心情绪的表现,但也可以凭借这些特征,有意识地改

变一下表情的 “形象”.若想保持愉快的表情,注意放松自己的面
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部肌肉,对一些伤感特征加以矫正,自然会使心境变得愉快许多.

表情语是什么

表情是人内心的思想感情的脸部外化,这种外化是由客观事物

(如语言、声音、物体、形象、往事等)刺激人的大脑而产生各种

情感,并通过面部肌肉的运动来实现的.我们通常将这种通过面部

肌肉的运动所传递的信息称之为表情语.

一般来说,表情语主要通过眼睛和面部两方面来表达.眼睛是

心灵的窗户,它能反映人的喜怒哀乐等各种情态.人们在日常生活

中借助于眼神所传递的信息,称为眼语.生理学研究表明,眼睛在

获取知识时较其他感官有着更优越的功能.微笑语是指通过略带笑

容,不出声地笑,来传递信息的非语言符号,是由眼睛、眉毛、

嘴、脸部肌肉共同表现的面部表情.微笑被视为参与社交的 “通行

证”,又被称为基本笑容或常规表情.

面部表情除了起主要作用的眼神和笑容外,还有像眉部的紧缩

和舒放、嘴部的变化等,这些因素在表达感情时是相辅相成的.此

外,表情还应是落落大方、自然得体、由衷而发的,而不是矫揉造

作、生硬呆板的.

人的脸部是世间最丰富多情的一道风景线,包括眼、眉、嘴、

鼻、颜面肌肉的各种变化以及整个头部的姿势等.在现实交际中,

人类几乎每时每刻都在调动面部表情,进行人际交流或表达感受.

一般来说,表情语的作用包括以下几个方面:

第一,表情是无声语言.面部表情繁杂丰富,许多细致入微的

情感,都能通过面部种种表现来传情,并且能对口语表达起到解释

和强化作用.一种友好的表情,有其丰富的含蓄的词汇,与动听的

言语一样,在交往中发挥着举足轻重的力量.

第二,表情是世界性 “语言”.在所有非语言沟通中,人们认
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识最趋一致的就是面部表情,因为这是最显眼而且最有直观感的一

种神态.人类的表情变化莫测,数不胜数,但大都具有共性,它超

越了地域享化的界限,成为一种人类的世界性 “语言”.

第三,表情展示气质.在人际交往过程中,气质是否高雅,通

过面部表情往往可以得到较明确的反映.表情是修养的外露,人们

正是通过 “察言观色”去窥见、评价其素质涵养的.由此可见,在

人际交往中,要想塑造自己热情有礼、优雅得体的形象,就必须善

于控制自己的表情.

第四,表情反映心理.面部表情对人们所说的话起着解释、澄

清、纠正和深化的作用,它能迅速、敏捷、充分地表现出人类各种

各样的情感,任何人际沟通都离不开表情.没有表情的语言就如同

失去了灵魂一样,成为一个傀儡.①

第二节　表情区与表情肌

表情区是什么

面相学上将人的面相分为三部分:上部为天,中部为人,下部

为地.古代相士们在看相时,常会以 “天庭饱满、地阁方圆”来形

容一个人的面相如何之好,这其中的 “天庭”指的就是上额,而

“地阁”指的就是下颌.读表情也可以按照这个原理把脸分成以下

三部分:额头,包括眉毛;中部,即眼、鼻、颊等区域;嘴或下唇

及下巴.

人们普遍认为,眉毛的形状和额头上的皱纹充分反映了一个人

的思维过程和分析过程.长期的思考容易让额头渐渐地衍生出表情
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纹,它是运势的副产品,因衰运而生又映射出命运不济.额头上布

满表情纹的人多是生活中表现为多愁善感、忧心忡忡,工作中也常

常感到乏力的人.

眼、鼻、颊这一部分也可称为视觉范围.一般认为,对于人们

如何接受外部世界,视觉范围给出了提示.部分原因自然在于 “眼
睛是通往世界的窗户”.然而,同样重要的是眼睛也是 “心灵的窗

户”.由此可见,从视觉范围我们还能洞悉到人们的心理活动.

在接受世界的过程中,嘴也起到了决定性的作用.注意观察小

孩儿,你会发现他们把所有东西都塞进嘴里,以此来感觉它们.因

此,嘴在人类与世界交换信息的过程中起着本质性作用,即它能够

阻止信息进入个人意识,也能在人们不愿或不该说话时坚守自己的

立场.

下颌 (包括下唇)还富含其他意义,从中能看出人们的感情生

活和性生活.此外,下颌还预示了一个人的行动贯彻能力,即一个

精力充沛正准备贯彻自己意志的人,会做出将下颌前伸的表情.

任何一种面部表情都是由面部肌肉整体作用所致,但面部某些

特定部位的肌肉对于表达某些特殊情感的作用更为明显.一般情况

下,人们目光与面部表情是相互一致的,均与其内在心态对应;但

在特殊条件下,个体的目光与面部表情会出现分离,此时表达个体

真实心态的有效线索是目光而非表情.

表情肌是什么

人类面部的肌肉运动决定了表情的表达.表情肌的肌纤维柔软

而富有弹性,大部分聚集在眼裂、鼻孔和口裂周围,直接附着于皮

肤,肌肉的每一细微动作都会牵动五官,使五官和面部皮肤的外形

产生变化,表现丰富繁杂的表情.

根据面部肌肉作用于五官的动作,可以分为扩张肌和收缩肌两
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种类型.扩张肌在肌肉运动时,将面部皮肤和五官自中轴线拉向外

方,使面部相对呈现扩展趋势,主要包括额肌、颧肌、上唇方肌、

下唇方肌和下唇三角肌等,主司惊愕、凝神、微笑、哀痛、鄙视等

表情.收缩肌是肌肉运动时使面部皮肤和五官向中线内收,主要有

咬肌、颞肌、眼轮匝肌、口轮匝肌、皱眉肌和鼻肌等,主司咀嚼、

闭口、闭目等动作.

面部的每一个动作都需要两种类型肌肉间的合作,才能释放出

真实的情感.例如,喜悦的表情需要面部肌肉比较积极地活动,颧

肌收缩,口角上翘,口轮匝肌被拉向上方,颊部肌肉和皮肤上移,

眼睛眯成小缝,以表达欢快;痛楚、哀伤的表情同样需要调动许多

肌肉,额肌收缩使眉头上移成 “八”字,眼角无力下垂,上唇方肌

内侧束收缩,使上唇弓起,下唇三角肌、下唇方肌收缩使口角横向

扩张,口角下垂,从而呈现悲哀的表情.面部肌肉运动的协调统

一,是表达丰富表情的根基.

调查发现,脸部用以表达情感的肌肉高达数千条,人的丰富表

情正是它们 “导演”的.即使是与世隔绝的土著部落人,他们脸上

的表情也同我们一样.生来就双目失明的人,表情与明眼人同样没

什么差别.由此推论,表情是我们与生俱来的本领.①

第三节　微表情的辨识

微表情辨识的线索是什么

微表情辨识的线索,应该囊括人的所有反应.通常将这些反应

分为以下三类:
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第一,可以用 “想”来控制的运动,如各种可被控制的骨骼肌

运动.

第二,不能用 “想”来控制的运动,如心跳、瞳孔缩放、汗液

分泌等 (这些反应由自主神经系统控制).

第三,一般不用 “想”来控制的运动,主要包括:身体的一些

复杂运动,如打喷嚏、单脚平衡站立时各肌肉的协调等;习惯性动

作,长期养成的习惯性动作,无须思维的参与即可完成,习惯反应

是建立判断基线反应的重要标准;本能反应,这是进化积累起来的

反应,在测谎时最有价值,如遇袭时闭眼缩身,意外时短暂静止,

焦虑时吞咽口水或者出现尿感、焦急地跺脚,愤怒时肌肉紧绷、鼻

孔张大、呼吸急促等.

通过分析人的应激反应,可以逆推人的神经系统状态和变化.

例如,分析可以用 “想”来控制的动作,可以得知被测试人想要表

现出什么内容 (A,即表演性);分析不能用 “想”来控制的运动,

可以得知被测试人的真实心理状态 (B,这种反应最真实);分析

习惯动作或者本能反应,只要刺激是有效的,它的可信度与 B几

乎相同.但正常而言,人类会试图掩饰负面的本能反应,所以要格

外注意观察其最初的短暂应激反应,以及随后试图掩饰的反应,分

析其中的真与假和存在的矛盾 (C,最有分析价值).

因此,微表情识别的对象应该包括受刺激时需要动脑子 “想”

的反应、本能的反应、习惯的反应,以及不能用 “想”来控制的自

主反应,综合分析这些反应可以比较准确地得出人的真实心理.

微表情辨识的价值是什么

一方面,有利于事件的查证.循着 “刺激—微表情表达—情绪

反应识别—认知判断”的微表情辨识的技术路线,依据对给予刺激

后微表情线索的辨识,来分析其隐藏的真实情绪情感,进而判断其
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就刺激相关的事件的认知,能有助于对查证对象就相关人事的真实

情绪与认知的辨识.

另一方面,有利于情商的提升.人的社会性决定了人的社会环

境及其人际交往的多重性.亲情的传递、友情的维系、爱情的表

达、职场的沟通、商场的博弈,凡遇人际交往的需要,就会有微表

情辨识的价值和意义.自己不经意微表情的流露,是否向人披露自

己不能悦人的真实内心? 他人刻意掩饰的微表情线索,是否揭示了

其不可告人的内心世界? 面对他人的陈词,通过对面部、姿态、声

音等进行的观察和对比,可以瞬间断定,对方是否在讲述内心的真

实想法.据此,便能有效地掌控自己、引导他人、把握人际交往的

主动权,并将人际交往目标实现至最大化.①
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第二章　情绪微表情———你的

　　　　情绪不简单

第一节　愉快的微表情

愉快的表情通常在人们心情愉悦的时候出现,具体表现为微

笑、大笑、狂笑等.

持一颗平常心, 在愉快中享受生活

中国古代认为人生有 “四大喜”,即久旱逢甘霖,他乡遇故知,

洞房花烛夜,金榜题名时.当人们在遇到这些公认的好事时,通常

会产生愉快的情绪.除了这些好事之外,生活中的一些小事也能让

我们从中获益,比如老师或者领导表扬我们,又如听了一段好笑的
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