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教学内容是多样丰富的， 相应地， 教学所具体采用的

方法及模式也各不相同。 有些内容如果单纯让学生自己摸

索， 不但难以达成既定的教学目标， 而且也会浪费宝贵的

学习时间， 如果在针对这些内容的教学过程中， 仍然主张

要 “以学生为中心” 开展活动教学， 最终只可能是 “竹篮

打水一场空”。
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很多教师认识不到学生自主学习的价值， 依然按照教师

教的思路在设计课堂教学， 把课堂作为教师主导、 传授知识

的 “领地”， 而不是师生共同研究、 解决问题的 “场域”， 更

不是学生自主学习、 展示成果的 “舞台” ……这种基于教师

“教” 的课堂教学设计， 不能有效激发和唤醒学生主动学习

的内在需求， 是当前中小学课堂教学改革的重要阻碍。
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原始物理问题的提出， 凸显了与习题的本质区别， 即抽

象化与生态化、 模型起点与现象起点的差别。 然而需看到，

目前对原始物理问题的论述与编制， 大多停留在 “生态化”

的一个方面， 即客观情境的 “生态化” （描述现象）。 事实

上， 单有 “现象” 并不足以构成一个 “问题”。

尽管从国家到地方尤为重视教师继续教育， 各种名

目的教师培训与研修活动轰轰烈烈， 这些培训活动在一

定意义上让教师的学习从封闭走向开放， 促进了教师的

专业能力的提升， 但却因教师个人发展内驱力不足、 形

式主义泛滥， 以及培训者对教师需求了解不足甚至培训

者本身素养所限等多方面的原因， 使得教师职后教育的

效果大打折扣。
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