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丛书总序

本丛书旨在依据作者过去半个世纪的国际经验，用现

代语言书写中华智慧，兼述在后现代一个世界格局的今天，

我们怎样做一个中国人，自足安泰而高贵。中华文化的起

点是人，即人的天性（human nature）和人心（mind）。

其终点仍是人，即人在自强不息的毕生奋斗中圆满平和，

安详归宿。

我于 1958 年从香港去加拿大读心理学，1961 年获得

哲学博士学位。在以后的 50 年间，我一直在各大学教学，

还兼任国际组织的专家，在拉丁美洲、非洲和亚洲许多国

家做社会开发工作。那是人类经历巨变的时期，冷热战争、

经济角斗和科技普及运用冲击着群体和个人，改变了人的

状况（human condition）。我亲眼目睹许多国家的人民

在无奈中挣扎求生，渴望安宁。而在发达的美国的大小学

校里，几乎每天都上演暴行，必须长驻校警处理，更无安心。

今日（2016 年 12 月 27 日）执笔写序，我惊悉印度

成功发射一枚可携带多枚核弹头的洲际弹道导弹，俄罗斯
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和美国分别宣布加强核武能力。这三件事都疾步走向人类

自我灭绝的末路，威胁世界和平。

假如这些国际“大事”有点遥远，我们可以观察身边

的日常“小事”，看见人们无时不在刷手机，消磨生命时光。

上星期本地新闻报道，一个母亲带小儿上街，过马路时只

顾看手机，孩子在不知所措中被车撞死，酿成悲剧。另外，

在庆祝节日的欢宴中，一家人同坐一桌，往往每人都低头

刷屏，或玩游戏或刷微信，不顾身边亲人。

互联网的面世推动人类通讯发展，却造成讯息超载和

心理压力。智能手机的普及更让许多人寻找虚拟的沟通，

打发无聊。这一划时代的发展将怎样影响全人类，目前可

见的只是冰山一角。

“知”是人所独有的本性及权能。人们不但知天地人物，

亦知万物，适应一切情景，创造生命条件和意义。现代心

理学说明，每个人都需要安全感，只有在安全心境中方能

进行创造，包括生产方法、哲理科技以及文艺美景和梦想。

本丛书的四本书均以“安”字呈现中华智慧，分别述

说孔子的忠恕仁爱、老子的自然慈惠、禅宗的怜悯自在和

庄子的逍遥通透。这些思想向人类提供做人的道理和社会

秩序，教人修德从善，迈向高雅的人生境界。

中华智慧的另一面是汉文字的特有魅力。试看，“安”

字由两个部首组成：一是象征家庭的宝盖，二是代表孕育

深柔的女人。女人不但生育，而且维持家庭的生息和创造
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力量。没有任何其他文字能像汉字一样，同时包含形、声、

意、美的特点。

“中道”是中华智慧的修养和行为指标。中字由一直

线贯穿口字，讲求正直。《尚书》用黄帝的音乐审美标准

说：“直而温，宽而栗，刚而无虐，简而无傲……八音克谐，

无相夺伦，神人以和。”它说明音乐有极，重在两极之中，

以达中和之美。

心理学认为，每个人都有两个基础心理需要。一是坚

信自己有能力和价值 , 二是获得他人的认可。现代人每天

照镜子，看自己的样子，同时用他人做镜子，确定自己在

他人心中的样子。中华民族原本信心十足，自古以“自强

不息、厚德载物”的信念做人。不幸，我们于近代受到西

方列强的炮火侵袭，失去信心。我们的精英分子仰慕外国

的物质进步，对传统文化妄自菲薄，甚至任意否定。他们

推动全盘西化，或洋为中用，废除学习传统文化，抛荒祖

宗荫德，长达百年。

如今，多数中国人醒觉过来，相信必须进行文化复兴，

积极寻找足以应对时代挑战的智慧，奋力向前。为此，本

丛书用浓墨叙写中华智知，并说明它对人类的重要影响，

千年没有间断。作者以史为证，希望鼓励大家用外国人为

镜子，照见自己文化的庞大力量，爱惜之，学习之，巩固

自己的信心，排除文化自卑感，做一个堂皇又知书识礼的

中国人。



4 ｜活用禅宗：安宁自得

四本小书不足述说中华文化的皮毛。然而，读者可以

凭着顿见，认识通往传统文化宝藏之路。下面简陈二例，

作为第三者的镜子，供读者自照。

1. 日本人原用汉文作日文基础，字数约半。直至今天，

日本人的名姓皆用汉字。日本于公元 285 年初见《论语》,

立时接受忠孝之道作为立国基石。他们又于 6 世纪获知禅

智，把它注入武士道精神，以怜悯和义规范行为。此外，

调养性情和人生态度的音乐和美学亦源于古时中国。如是，

日本人今天享受经济强国之福以及满足人生之乐，应是他

们谨守传统的结果。

2. 回顾近日香港，有青年发动独立浪潮，反抗传统和

现实。为寻求外人支持，更有前高官邀请“末代港督”彭

定康到香港大学演讲，希望鼓吹任我行式的民主价值。但

是，出人意料，彭定康当天一反常态，用谦和的态度分享

他最近所得之宝贵精神食粮，因为他读完孔子的《论语》，

后悔没有早些发现这本伟大经典。这面第三者文化镜子，

何其发人深省。

即此完序，好让余音回荡。

江绍伦

2017 年元旦于香港
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序

禅的特点是澄明心境，开启智慧。本书阐释中国禅的当

前意义和应用，以它的三重意蕴为基础：

（一）人本质自由自主。每个人选择自己的生命意义，

成功者为造福人间而自豪和安乐，失败者为祸及他人而蒙羞

和不安。不过不失而满足者可以安心，不满足者可能焦虑和

埋怨，由自己决定。

（二）人有自悟的能力，从生活中认识自己的本性和可

能，并积极建造高尚和幸福的人生。

（三）生命空寂，我们赤身而来，亦赤身回归自然。所

以禅宗主张俭朴和美悦的生活，静观世界，用智慧丰富人生。

用现代心理学释禅，安全感和自由是学习知识和创新行

为的基本条件。所以我用了不少篇幅讲述安心和自由的现代

意义，引用各种各样的成功者为例。他（她）们为自己建立

的生命状况，足以让我们反观自己，悟见健康而丰足的人生

道路。

中国禅很大程度造就了日本文化和日本人的审美性格。
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它也影响了西方从中世纪迈向现代的文化思潮。今天，西方

人渴求安心，却因为好战和过强的物欲而不得安心。他们所

需的大量心理治疗，从心理辅导到精神分析到意义疗法，大

师们皆从禅取智。本书约有一半篇幅叙述这些史实和发展。

爱是生命必需的养分。禅心慈悲，慈助生长，悲拔苦难，

合起来是大爱，出自真心。心理学释爱，说明一个人必须受

到爱的感染，才能爱他人和布施；必须热诚自爱，才能与人

分享爱的情感。对此，佛经和禅智都有充分的叙述，见于本

书各章。

什么是禅呢？禅源于中国传统智慧和佛教智慧，其理念

和应用都不是一本书所能说尽的。现代西方学者有一个简化

的说法：禅的人生即是自我醒觉，在生活中与自己和环境和

平相处，维持一种简朴及快乐的生活模式。这包括弃除不需

要的东西，凝聚经验而非物质，尊贵自己和他人，享受真我，

安乐幸福。

我于本书述禅，不限于禅在中国，而是叙述禅在世界各

国，怎样影响近 400 年间的人类社会发展、人的状况和精神

渴求以及禅在当前及未来世界如何推进人类的教育和福祉。

我的叙述以经验为本，以人类多彩多姿的奋斗成绩为例，以

开阔视野和提高醒觉为目的。

早在距今四五百年前，禅的概念和智慧已经传遍亚洲和

欧洲，成为各民族文化发展的重要养分和动力。我奇怪中文

书籍少有提及这样重要的史实，而满足于重复禅宗的传灯故
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事。本书打破这一传统，带读者开拓眼界，并从远方轰轰烈

烈的历史变动事实反观中国文化的光芒，期望得到读者垂注、

省思。

苟若有读者通过阅读本书而达致开悟、安心，无限祝祷。

江绍伦

2013 年夏于多伦多大学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



从《易》至今的人本禅 / 3

统合儒、道、释的中国禅 / 18

禅入民间影响世界 / 28

爱的心悟日行 / 44

禅诗化育高丽日本 / 75

英文新诗的禅源 / 89

爱生惜死的禅勇 / 99

禅的唯美和世用 / 115

日本禅的国际幻想 / 130

传统与新生魅力

禅影响国际思潮

禅塑造日本文化

目  

录

C
O

N
TEN

TS



闲情的美乐人生 / 143

书法禅悦对弈闲 / 163

水墨画与禅境 / 185

禅诗的自由意境 / 201

古今中外诗禅一家 / 216

禅的随缘自适 / 232

静啖诗味闲且乐 / 250

闲坐看青山 / 271

禅的古今慈悲关爱 / 289

禅本的菜根做人态度 / 301

后记 / 306

得闲情  入禅境

品禅诗  悟禅智

禅的今天与明天



传统与新生魅力｜ 3

从《易》至今的人本禅

佛教源自印度，但其鼎盛、流播世界离不开中国，文化

遗存最丰富也在中国，这与佛教的中国化息息相关。为何佛

教传入中国之后，能迅速中国化、世俗化，变成中国人的日

用智慧呢？这就要追溯到《易经》和中国传统智慧与佛教思

想的共通性及融合。

《周易》—变通生智

《易经》非仅一书，但人们熟知、通常所指的则是《周

易》，是西周（前 1046—前 771）时期创立、完成的作品。

它一方面反映自然、社会与人生变化发展规律，充满哲理，

另一方面又是一本占筮指导手册，能据以推测人事的吉凶、

祸福，教人避祸就福，平和生活。

“易”字，《说文解字》释为“蜥蜴”或“日月为易”,

周易研究名家周锡馥教授则以为，此是根据蜕变后的字形产

生的附会。他认为，据甲骨文、金文，易字表现的是浮云蔽
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日、时露光芒的样子，有忽晴忽阴之意。“易”由该义引申，

指变化、更替、交换。《易经》观象知事，阐述宇宙人生的

各种变化现象。

《周易》的经文古奥简略，不易理解，历来有多种不同

的解释，这些解释的成文被集为《易传》，原书的经文则被

称为《易经》。

三千多年来，研究《周易》的活动甚为活跃，成书有

三千余种。它们统称为易学，包含研究哲理、文学、文字学、

历史、天文、地理、数学、医学、教育、政治、军事等方面，

可说是无所不有的学问。在民间，流行的方术亦基于《易经》

的智慧，有占卜、算命、相学、风水和预言等，是中国人生

活的重要层面。

今天，多数人认为这些智慧和方术“不科学”、“落后”，

其实不然。只要我们用谦虚、积极的心态，细心学习，即可

发现其中实用的智慧和道理。

试看“生生之谓易，极数知来之谓占，通变之谓事，

阴阳不测之谓神”这段“易话”，就教我们在今天多变、

速变的世界里，认识变的正面作用、历史知识对现在及未

来的启示、变通做事的有效方法以及对神秘莫测的事提高

警觉，细心研究。

又如，《易》的基本构成是卦，卦是古人对自然现象的

观察和抽象归纳，含有“挂起”自然现象给大家看清楚的意思。

相传伏羲氏综观宇宙间的阴阳变化，创作了先天八卦，周文
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王创作后天八卦，都用简单的图样表示宇宙的八种自然现象，

即天、地、雷、风、水、火、山、泽。每一卦的图样乃用三

画表示，称为三画卦。

《易经》有六十四卦，每一卦的卦象都是自然界的两个

现象阴和阳组合而成的。阴阳是《易经》的核心概念，它表

现在阴阳两爻和太极的变化中，开发辩证思维的多种维面，

包括整体思维、动态思维和相成思维。阴阳本来是两种相反

的元素和动力，但是有相互依赖、相济相补、相互转换的作

用，构成对立统一的整体。一个人掌握这些道理，可以拓宽

思维空间和方法，提高分析和判断的能力。近代，韩国采用

太极图做国旗，时常提醒国人利用宇宙变化创造知识。

《易经》讲“变”，总与时、空相关。时间和空间不可分离，

它们的结合构成人和事的真实。六十四卦有三百八十四爻，

其中每一卦和每一爻都代表一个时空（地点）或时位（钟数）。

每当一卦的任何一爻有所变动，即时产生事情的时空变化。

在工作或生活过程中，我们如果能够掌握这些错综复杂的变

化，就能适应，或者策变，知道何时何地适宜变或不宜变，

用预设方法（proactive approach）把事情安排得当，求取

成功幸福，心境泰和。相反，如果我们只能在变发生以后才

去想法应变，效率不高之余，还要承受很大的心理压力了。

面对今天竞争激烈的世界格局，个人或者国家，若能做

好自觉、自保、自强、自发、自返的工作，一定成功而快乐。
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禅与儒道互补，建构中国智慧

佛教东汉时传入中土，与儒、道在并行、竞争、融合中

发展。至唐宋时期，而完成中国化、本土化的历程，形成禅宗。

禅宗可以说是深受儒家智慧的感染，儒学则受到《易经》

补足而立论，其中还介入了老庄智慧。所以，我们要认识禅

宗的真谛，须饮水思源，方能博学通识，全面地认识禅的发

展和当今应用。

孔子整理中华民族春秋以前的文化典籍，编订《诗》《书》

《礼》《乐》《易》《春秋》六经，开创儒家思想、学问。

他赞叹易道“自强不息、厚德载物”的智慧，惋惜自己的知

识来得太迟。

《易》被誉为群经之首。汉人论《礼》引《易》说：

“有夫妇父子君臣上下，礼义有所错……故礼经三百，威

仪三千。”论《乐》引《易》说：“先王作乐崇德，殷荐

之上帝，以配祖考”。诸子百家总引《易》立论说：“天

下同归而殊途，一致而百虑。今异家者各推所长，穷知究虑，

以明其指”。

儒家的学说与《易》一脉相承，充满了自强不息的人本

主义、现实主义精神，申礼乐，重孝道，重伦理秩序，重人

事远神仙，强调学习，追求事功。其实践理性基因，与同一

时期形成的道家思想中的自然、率性、空灵、玄远，共同奠

定中国人性格的两面，正如八卦的阴与阳。
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