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前　　言

前　　言

《中国农村扶贫开发纲要（2011~2020 年）》指出：开展

科技扶贫；积极推广良种良法；围绕特色产业发展，加大科技

攻关和科技成果转化力度，推动产业升级和结构优化；建立完

善符合贫困地区实际的新型科技服务体系，加快科技扶贫示范

村和示范户建设。根据这一要求，广西贫困地区干部培训中心

结合全区农村扶贫开发的实际情况，选取市场价值高、前景广

阔、农民容易通过学习就能实施的种养项目，组织科研和生产

单位的有关专家编写了种植、养殖新技术系列教材《看图养猪

实用新技术》《看图养快大肉鸡实用新技术》《看图养淡水鱼实

用新技术》《科学养蚕实用新技术彩色图谱》《蚕病害防治实用

新技术彩色图谱》《百香果丰产栽培彩色图谱》《甘蔗高产栽培

实用新技术》等。教材对每一项关键技术采取看图对照文字的

方式进行解说，使农民一看就懂、一学就会、一用就见效。同

时，我们根据使用反馈情况每年对教材进行修订，保持常用常

新。本系列教材旨在为广西农村科技扶贫培训提供规范化的教

材，帮助贫困地区农民掌握科学种养实用技术，提高科技致富

能力，增加经济收入，切实推进科技扶贫的有效实施。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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百香果丰产栽培彩色图谱

本系列教材内容丰富，图文并茂，通俗易懂，适合广大城

乡种养户和农业技术工作者阅读参考。在教材的编写过程中，

我们参阅了国内外的有关同类著作，并借鉴了一些相关的内容

和成果，在此谨对有关作者表示由衷的感谢和诚挚的敬意。由

于编者水平有限，加上编写时间仓促，书中难免存在不足之处，

敬请广大读者和专家批评指正。

广西贫困地区干部培训中心　　
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一、概　况

百香果也称鸡蛋果、时计果，中文名为西番莲。

百香果主产于澳大利亚，美国的夏威夷与佛罗

里达州，南非，肯尼亚以及巴西等国家和地区。我

国1913年从菲律宾引入台湾省种植，1956 年又从

印 度 尼 西 亚 引 入 福 建 省 厦 门 市 一 带 种 植 ， 目 前 台

湾、福建、广东、广西和云南等省（自治区） 都有

栽培。

百 香 果 是 西 番 莲 科 西 番 莲 属 植 物 ， 全 属 有 4 0 0 

多种。我国有19种，其中属我国原产的有13种，引

进 的 有 6 种 。 作 为 食 用 栽 培 的 大 多 为 紫 果 西 番 莲 、

黄果西番莲、樟叶西番莲、大果西番莲、甜果西番

莲 和 香 蕉 西 番 莲 6 种 ， 作 为 商 品 栽 培 的 主 要 是 紫 果

西番莲（图1）和黄果西番莲（图2）。

一、概　况
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图2　黄果西番莲

图1　紫果西番莲



3

二、生物学特性

百香果是多年生常绿藤本植物，主根不明显；

蔓 长 1 0 米 以 上 ， 紫 果 种 蔓 呈 黄 绿 色 ， 黄 果 种 蔓 和

杂交种蔓呈紫色；叶腋着生卷须和芽；花芽着生在

卷 须 基 部 。 叶 片 薄 ， 长 、 宽 各 7 ～ 1 4 厘 米 ， 掌 状 3

裂 。 花 （ 图 3 ） 为 两 性 花 ， 单 生 于 叶 腋 ， 花 大 ， 花

直径约5厘米，苞片3枚，萼片5 枚；花瓣披针形，

白 色 带 淡 紫 色 ； 副 花 冠 由 许 多 丝 状 体 组 成 ， 3 轮 ，

上 半 部 呈 白 色 ， 下 半 部 呈 紫 色 ； 雄 蕊 5 枚 ， 柱 头 3

裂 。 果 实 卵 圆 形 或 圆 球 形 ， 单 果 重 2 5 ～ 6 0 克 ， 果

面 光 滑 ， 未 成 熟 时 呈 绿 色 （ 图 4 ） ， 成 熟 后 呈 黄 色

或黑紫色。果皮稍硬，果肉橙黄色，以两层液囊的

形式包裹种子，形成许多表面光滑的颗粒。种子极

多，黑色或黑褐色。春种秋实，果实成熟后自然脱

落。紫果种果汁含量不足30％，黄果种果汁含量为

30％～40％，每100克可食部分含水分85.6％、蛋白

质0.14％、脂肪0.11％、糖分13.6％、灰分0.13％、

二、生物学特性
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图3　百香果的花

图4　未成熟的果实
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维生素C 30毫克。

紫果种喜凉爽气候，黄果种喜热带气候。在年

平均气温18℃以上、最低月平均气温8℃以上（低

于5℃枝蔓被冻死，0℃以下连根被冻死）、年平均

降水量为800～1 800毫米的地区均可种植。除重黏

土外，沙土、壤土和轻砾土都能生长，但以深厚肥

沃、排水良好、pH值为5.5～7.5的壤土最佳。忌积

水和水淹。

百香果除冬季低温期外，其他季节都可生长。

一 般 春 植 扦 插 苗 5 月 可 开 花 结 果 ， 当 年 就 有 一 定 产

量 。 花 芽 属 当 年 分 化 型 ， 一 边 抽 梢 ， 一 边 分 化 ，

从 花 芽 分 化 到 开 花 仅 3 0 天 左 右 。 紫 果 种 开 花 期 在

5～12月，黄果种开花期在5～10月。每天开花时间

紫果种在上午6～12时，黄果种在中午12 时至下午5 

时。枝蔓上的开花部位称为成花段，一般连续结果

2～3个，间隔3节后又开始新的成花段。果实发育

增大经历的时间很短，开花后约20天果实就长到最

大，以后主要是种子和假种皮的发育。果实发育至

成熟因季节不同需要的时间有差异，一般5～7月开

花，需50～60天才能成熟；8～9月开花，需70～80

天才能成熟；10月以后开花，要100天才能成熟。

二、生物学特性

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、育　苗

百香果可用种子进行实生苗繁殖或用枝蔓进行

扦 插 繁 殖 ， 植 后 一 年 内 可 开 花 结 果 ， 全 年 花 果 不

断。扦插育苗和实生育苗两种繁殖方式培育的苗木

定植后，开花结果期及果实品质风味无显著差别，但

实生苗会出现杂交新品种。此外，还可以嫁接育苗。

（一）扦插育苗

选 择 生 长 健 壮 、 无 病 虫 害 、 向 阳 、 1 年 生 充 分

成熟的枝条做插穗，取20厘米长带1片全叶或2～3

片嫩叶的枝段（后者扦插成活率高），用25毫克/千

克 ABT生根粉溶液浸泡30分钟或用爱多收溶液（每

小包加水50千克）浸泡4～6小时，并加入适量杀菌

剂。取出插穗扦插于沙泥各半或疏松肥沃的沙壤土

苗床上，保持适当湿度并遮阳，20～30天即发根，

移至营养袋或去掉遮阳网直接淋水施肥，待新梢老

熟后即可移栽（图5）。
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三、育　苗

（二）实生育苗

在优良母株上选择果大、形正、汁多、皮薄、

品质好、充分成熟的果实，取籽洗净晾干，即采即

播 。 播 种 前 将 种 子 浸 水 2 ～ 3 天 ， 洗 净 后 用 适 量 杀

菌剂拌种，播于沙床中催芽，然后再移栽到苗床，

或 直 接 撒 播 在 疏 松 肥 沃 的 苗 床 中 。 移 栽 后 每 2 天 浇

1次水，保持苗床湿润，并清除园内杂草。移栽10

天后，发现缺株，要及时补缺。若种子来源容易，

可直接将选好的果实晒干，敲碎取种，撒播在育苗

地、营养袋或花盆中育苗。当幼苗茎粗达0.3～0.5

厘米时即可出圃移栽。

图5　盆中扦插育苗
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四、建　园

百香果粗生易长，对环境条件要求不严，一般

选择在排水良好、土壤疏松肥沃、阳光充足的西南

向 坡 地 建 园 最 佳 ， 平 地 或 水 田 种 植 要 实 行 高 畦 种

植，以防积水。

水田可直接起垄种植，坡地应修整成水平梯田

（ 图 5 ） ， 畦 面 宽 度 根 据 坡 度 大 小 而 定 ， 一 般 要 求

图5　勾机修水平梯田
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图6　挖坡上蓄水池

图7　坡上蓄水池

四、建　园

畦宽2～3米，畦面要求外高内低，防止水土流失和

梯壁被冲垮，最里面开深25厘米、宽20厘米的内排水

沟（蓄水沟）。坡上最好建有蓄水池（图6、图7）。
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图8　定植坑

挖 定 植 坑 （ 图 8 ） ， 坑 距 一 般 为 2 ～ 3 米 ， 定 植

坑的规格长、宽各为60～80厘米，深50～60厘米，

坑 中 心 应 在 靠 外 梯 壁 1 / 3 的 畦 面 处 。 填 土 回 坑 （ 图

9 ） 时 按 两 层 草 两 层 土 分 层 放 入 ， 在 每 层 草 上 撒 石

灰粉0.25～0.5千克；基肥的施放量要视土壤肥瘦而

定，原则是土壤肥沃的少施或不施，反之多施。盖

土后施入钙镁磷肥0.3～0.8千克，麸肥1～5千克，

腐熟的猪牛粪5～30千克，然后起土墩，土墩高出

地面20厘米左右（图10～12）。
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图9　填土回坑（回坑时要把腐熟的基肥与土拌匀）

图10　种植后要立即淋足定根水

四、建　园

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


