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灰霾来了
Part  1

10年前，许多人还不认识“霾”这个

字，现在，灰霾已经成为众人皆知的一个常

用词。近年来，我国部分大城市灰霾现象日

趋严重，灰霾已成为一种新的灾害性天气。 

2013年初，全国许多大城市（如北京、上

海、石家庄等）的严重灰霾天持续了一个多

月，如陷入“十面霾伏”。

Part1
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一、全国灰霾面积约130万km2 ，京津等地严重污染

2013年1月28日开始，我国中东部地区大范围受灰

霾天气影响，空气质量明

显下降，北京、天津、石

家庄、济南等城市空气质

量为六级，属严重污染；

郑 州 、 武 汉 、 西 安 、 合

肥、南京、沈阳、长春等

城市空气质量为五级，属

重度污染。29日北京市

细颗粒物(PM2.5)平均浓

度值为354µg/m3，与28

日同期相比，主要污染物

浓度明显升高，空气质量

下降。根据环境保护部卫

星中心遥感监测，29日

上午，灰霾主要分布在北

京、天津、河北、河南、

山 东 、 山 西 、 江 苏 、 合

肥、武汉、成都等地区，

灰霾面积约130万km2（图

1-1，冯琦编制）。

 
图1-1　大范围雾霾影响我国中东部地区



3

灰霾来了Part  1

小链接

空气质量标准

空气质量指数（AQI）是定量描述空气质量状况的无量

纲指数。空气质量等级情况见表1-1。

空气质量指
数（AQI）

空气质量
等级

空气质量指数类
别及表示颜色

对健康影响情况 建议采取的措施

0～50 一级 优
空 气 质 量 令 人 满
意，基本无空气污
染

各类人群可正常
活动

51～100 二级 良

空气质量可接受，
但某些污染可能对
极少异常敏感人群
健康有较弱影响

极少异常敏感人
群应减少户外活
动

101～150 三级 轻度污染
易感人群症状有轻
度加剧，健康人群
出现刺激症状

儿童、老人及心
脏病、呼吸系统
疾病患者应减少
长时间、高强度
的户外锻炼

151～200 四级 中度污染

进一步加剧易感人
群症状，可能对健
康人群心脏、呼吸
系统有影响

儿童、老人及心
脏病、呼吸系统
疾病患者避免长
时间、高强度的
户外锻炼，一般
人群适量减少户
外运动

201～300 五级 重度污染

心脏病和肺病患者
症状显著加剧，运
动耐受力降低，健
康人群普遍出现症
状

儿童、老人和心
脏病、肺病患者
应停留在室内，
停止户外运动，
一般人群减少户
外运动

﹥300 六级 严重污染

健康人群运动耐受
力降低，有明显强
烈症状，提前出现
某些疾病

儿童、老人和病
人 应 当 留 在 室
内，避免体力消
耗，一般人群应
避免户外活动

表1-1   空气质量等级及相关信息
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2013年1月29日凌晨，荣乌高速山东莱州段能见度不足

30m，山东段部分高速入口已经关闭（如图1-2，廖攀摄）。

知识卡

颗　粒　物

颗粒物是大气中的固体或液态颗粒物状物质，可划分为：

（1）总悬浮颗粒物（TSP）：是能悬浮在空气中、空

气动力学当量直径≤ 100 μm的颗粒物的总和。

（2）可吸入颗粒物（IP）：是能悬浮在空气中、空气

动力学当量直径≤10 μm的颗粒物的总和。具体描述时还可

进一步细化：

可吸入颗粒物（PM10）：粒径≤10 μm。

可入肺颗粒物（PM2.5）：粒径≤2.5 μm，能

进入人体肺泡。

图1-2　灰霾使高速公路能见度降低

图1-3　灰霾使景物变得模糊



�

灰霾来了Part  1

 

2013年1月29日早晨，北京天安门广场上民众在灰霾中观看

升国旗仪式（如图1-3，盛佳鹏摄）。 

二、北京遭遇59年来最严重的雾霾侵扰

2013年1月，北京市出现了两次明显的空气重污染，其中，

1月27日至30日，北京市已经连续达到重度以上污染级别，形势

严峻。29日上午，北京市气象台继续发布霾黄色预警。截止到20

时，北京市各个地区几乎全部都是“严重污染”，只有八达岭是

“重度污染”。空气污染较之28日更为加重，各地的空气质量指

数多超过400，最高的甚至达到456。30日，依然出现严重污染，

图1-3　灰霾使景物变得模糊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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白天空气质量指数为400~450，比29日更为严重。  

据北京市气象台统计，1月的31天中，已有26天为雾霾天气，

仅5天无雾霾，雾霾天气为1954年以来同期最多。

1月28日，位于北京中央商务区的国贸大厦矗立在雾霾中（如

图1-4，张宇摄）。

图1-4　北京中

心区处于雾霾之中

图1-5　雾霾笼

罩着中央电视台大楼

灰霾来了怎么办
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图1-6　灰霾使景物鸟巢变得模糊

图1-7　灰霾中太阳就像月亮一样可以直视了

1月23日俯拍的中央电视台大楼处在雾霾之中（如图1-5）。

2011年10月30日，秋游的学生在若隐若现的鸟巢前合影，远

处的景物很模糊（如图1-6）。灰霾中的街景也变得不清晰了（如

图1-7）。
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三、珠三角地区遭受10年来最严重灰霾天气

冷空气过后，随着气温的回升，灰霾也乘虚而入。2009年11

月23日开始，广州上空有了灰蒙蒙的感觉。24日，番禺区发出了

灰霾预警。26日，广州市区发出今年入秋以来第一个黄色灰霾预

警信号。27日白天，整个珠三角地区都伴有灰霾天气，能见度变

差，只有3~9km。这是珠三角地区出现的自2008年10月以来首次

大范围、区域性、持续多天的严重灰霾天气。环保局数据显示，

当天空气污染指数高达129，达到三级，已属于“不适合人类居

住”空气质量等级，很多行人都戴上口罩（如图1-8）。

图1-8　灰霾中

戴口罩的行人
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Part2

现在，每当天空变得灰蒙蒙时，人们

就会说：灰霾来了。这是一种全凭感觉的

说法，其实气象学上对雾、霾和灰霾是有

划分标准的。
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一、灰霾的定义

霾本来是一种自然现象，原指刮风落尘，泛指扬沙、尘卷

风、沙尘暴、浮尘等天气现象。现在我们常说的灰霾，是世界气

象组织规定观测的一种气象指标，具有重要的空气质量指示意

义，是指由气溶胶污染造成大气水平能见度＜10km的现象。用专

业用语来描述，灰霾就是人类活动所产生的一次及二次气溶胶细

粒子的消光作用。确切地说，霾是指空气中的硫酸盐、硝酸盐、

黑炭、有机物等粒子使大气浑浊、视野模糊、消光作用增加，能

见度恶化，并危害人体健康的一种大气污染现象（如图2-1、图

2-2，梁力然摄）。

图2-1　灰霾中的北京景点
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图2-2　灰霾中的颐和园

图2-1　灰霾中的北京景点

知识卡

气　溶　胶

气溶胶（aerosol）由固体或液体小粒子分散悬浮在气体

介质中形成的胶体分散体系，又称气体分散体系。分散为

固体或液体小质点，其大小为0.001～100μm，分散介质为

气体。天空中的云、雾、尘埃，工业上和运输业上用的锅

炉和各种发动机里未燃尽的燃料所形成的烟，采矿、采石

场磨材和粮食加工时所形成的固体粉尘，人造的掩蔽烟幕

和毒烟等都是气溶胶的

具体实例，粒子密度可

用专门仪器监测（如图

2-3）。

气 溶 胶 按 其 来 源 可

分为一次气溶胶（以微粒

形式直接从发生源进入大

气）和二次气溶胶（在大

气中由一次污染物转化而
图2-3　气溶胶检测仪器

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


