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★ 促进孩子的心理健康发展

★ 贴心的亲子情绪管理指南

★ 让孩子勇敢面对成长中的各种情绪

★ 增强孩子与世界接触的信心
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小松鼠有那么多小贴纸，

我没有，我会嫉妒！
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嫉妒是一种让我们无法忽视的情绪，它会影响每个人。嫉妒的感觉很不好，但我们不能让孩子认为拥有这种不愉快的感觉是件令人羞愧的事，要让孩子承认并接受这种感觉，即使他/她并没有说出来。减轻孩子的嫉妒感，需要老师和家长付出极大的耐心，引导孩子，让他/她试着不去和别人比较，并看到自己与他人的不同，意识到自己存在的价值，学会正确面对嫉妒的情绪。要知道，每个孩子都是与众不同、独一无二的。
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妈妈只顾着照顾弟弟妹妹不理我，
我不高兴，我会嫉妒。
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我不会游泳，
小青蛙却游得很轻松。
我不高兴，我会嫉妒。
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当我最好的朋友小猫和别人
玩得更开心的时候，
我不高兴，我会嫉妒。
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演舞台剧的时候，小猪当上了王子，
我不高兴，我会嫉妒。
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因为我也想当王子啊！      
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嫉妒是一种心里酸溜溜，
有点伤心，又有点生气的感觉。

其实，每个人
都会偶尔产生
嫉妒的感觉。
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小黄兔会嫉妒小白兔
有条新裙子。

宠 物 会 嫉 妒 同 伴 得 到
更多关爱。

其实，每个人
都会偶尔产生
嫉妒的感觉。
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白兔妈妈也会嫉妒熊妈妈和
黄兔妈妈聊天更开心。
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嫉妒的感觉让人不舒服，
我想变回快乐的小熊。
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其实有办法可以让我不再嫉妒。
我可以把嫉妒的心情说出来。
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我可以找点喜欢的事情做，
比如画画，看书。
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