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太空女杰
——她们的贡献

俗话说，妇女是半边天，女航天员是太空中的“半边

天”。女航天员跟她们的男性同事一样，要经受严格的选拔和

艰苦的训练，要冒着各种各样的风险去进行太空探索。在完成

太空任务中，她们需要有超人的勇敢、毅力和智能，甚至还有

可能会奉献出自己的生命。女航天员是真正的“半边天”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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全世界第一名女宇航员

1963年 6 月 15 日至 19 日，瓦莲金娜·捷列什科娃驾驶

“东方 6 号”宇宙飞船在太空遨游 70 小时 50 分钟，

成为世界上第一位女太空人。迄今为止，她仍是世界上唯一一

位在太空单独飞行 3天的女性。

从纺织女工到航天员

捷列什科娃 1937年 3月 6日出生在苏联雅罗斯拉夫尔州图

塔联夫区马斯连尼科沃村。她的父亲在前线阵亡，母亲一个人

辛苦地把她和其他两个孩子拉扯大。1955年中学毕业后，捷列

什科娃进入纺织厂工作，成为一名普通的纺织女工。虽然只是

一名小小的纺织女工，捷列什科娃却拥有许多大胆的梦想。

捷列什科娃的身体条件十分出众，这和她从小就十分喜欢

运动不无关系。她擅长滑雪和游泳，并且多次横渡伏尔加河。
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在工作之余，她一直积极参加体育运动。偶然的一次机会，她

观看了跳伞俱乐部姑娘们的跳伞，从此迷上了这项勇敢者的运

动。1958年，她加入了跳伞俱乐部。但这项运动绝不像看起来

那么优美迷人。第一次跳伞给她留下了终生难忘的印象，她后

来回忆说：“在空中，我看到白云在飘浮，看到伏尔加河在太阳

照耀下闪着银光，树林变成了一条条绿色的带子。当你感觉到

气流的强烈冲击时，你会真切地体会到什么是天空和空气。高

度带来胜利的喜悦，精彩而辽阔的世界在我的眼前展开。”

1961年，加加林首航太空归来。捷列什科娃同许多姑娘一

样，非常羡慕这位太空“天王”，并与女友一起联名上书航天部

门，要求培养女航天员登天。没想到这封信引起了重视，没两

天她们便被邀请去莫斯科座谈。这些姑娘兴奋地阐述了自己的

想法，并希望成为第一批女航天员。

经过严格的体检，捷列什科娃被选入首批女航天员队伍。

据捷列什科娃自己的描述，当宣布名单时，她极其兴奋和激

动，“简直欣喜若狂”。

“捷”足先登

航天员的训练并不同于一般的飞行员或者跳伞运动员训

练。捷列什科娃入队后的新奇和兴奋感很快就被严酷的训练所

代替。大名鼎鼎的航天员加加林负责管理她们这些人。在捷列
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什科娃的印象中，“加加林温和、友好地对待每一个队员，一直

训练了 1年左右”。

捷列什科娃曾用“残酷”来形容这一年的训练。大多数女

学员都是优秀的飞行员或运动员，体能训练对她们来说相对容

易，作为普通学员的捷列什科娃却承受着巨大的压力，她咬着

牙坚持了下来。

在这 1年中，她们学习了有关空间医学、火箭发动机、天

体运行机制、轨道动力学、天文学和宇宙飞船设计等方面的知

识，接受生存训练、空降技巧训练、无线电联络技术指导以及

模拟的空间飞行特殊情况的专门训练，还有许许多多令人无法

想象的体能和心理训练。捷列什科娃后来回忆说：“女性进入太

空在准备期绝对要付出几倍于男性的努力。宇宙对我们妇女既

不多情，也不宽厚，因此我们要接受与男子完全一样的训练。”

经过 1年左右的艰苦训练，捷列什科娃被选中上天。其实

一开始谁也不知道“1号”是谁，直到上天前两周才决定从捷

列什科娃和索洛维约娃中选一个，最终让谁飞由上级决定。由

于在当时的时代背景下，“阶级立场”是重要的标准之一，而捷

列什科娃出身工人阶级家庭，索洛维约娃则出身知识分子家

庭。于是，捷列什科娃“捷”足先登，最终被选中。
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太空“海鸥”

1963年 6月 16日清晨，捷列什科娃穿上她那件笨重的太空

服，前往火箭发射场。她的太空服虽然超过了 90千克重，但与

男宇航员的太空服相比还算漂亮：胸前一侧绣了一只美丽的和

平鸽，另一侧绣的是一只海鸥，她此次的飞行代号就是“海

鸥”。

火箭载着“东方 6号”冲天而起，巨大的加速度加大了地

心引力对宇航员的作用，作用最大时达到了地心引力的 5倍，

这意味着捷列什科娃会感到自己的重量是平时的 5倍。“东方 6
号”进入轨道后，与 6月 14日发射的飞船“东方 5号”进行联

合飞行。飞船的速度是每小时 28000千米，每 86分钟就绕地球

一圈。

捷列什科娃是这样回忆自己的首次太空飞行的：

“我稳坐在宇宙飞船的密封舱内，没有想到自己的家庭，也

没有想过是否能返回地球。我脑子里只装着未来 24小时内承担

的使命和责任：拍照片并且做科学实验。但是，最值得一提的

是，当我在太空中看到无比壮观的地球时，实在抑制不住内心

的激动，我对它产生了深深的眷恋。我向这颗美丽的星球——

地球提出延长在太空逗留的时间，领导批准我绕地球运转 48
圈。我飞行了 70小时 50分钟，航行约 200万千米，这是我一生
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中最大的幸福。”

“我在宇宙飞船中就像在自己家中一样。我几乎一点儿也没

睡，因为我不想漏掉任何细节。有件事使我奇怪，在地球上我

常常梦见许多事情，而在太空中，我却没做过任何梦。也许因

为我用皮带紧紧地捆住自己，一点睡意也没有。”

“飞船的速度是每小时 28000千米，我用 86分钟就绕地球一

圈。在地球上难以想象我们的星球是那么美丽壮观，它呈现出

不同的颜色和光泽。它给我的印象太深刻了，至今我在梦中还

常常浮现出它那动人的画面。”

捷列什科娃的原定飞行时间为一天，由于她感觉身体状况

很好，于是向地面指挥中心提出延长在太空逗留的时间。地面

指挥部允许她多飞了两天。

捷列什科娃在太空一共飞行了约 71小时，绕地 48圈。迄今

为止，她仍是世界上唯一一位在太空单独飞行 3天的女性。在

这次飞行中，她完成了生物医学实验和科技考察计划，并证明

了妇女也能在太空正常生活和工作。

当捷列什科娃随着降落伞飘然而落时，成千上万等候在地

面上的人向她涌来，祝贺她勇敢地完成了航天史上的一次壮

举。一位老太太好奇地问：“姑娘，你在天上看见上帝了吗？”

她幽默地回答说：“没有，也许我的轨道与上帝的轨道不同。”

老太太感激地说：“谢谢姑娘，你没有骗我。”
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第一位飞往太空的美国女航天员

1983年 6月 18日，配备有两颗通信卫星、7辆“逃逸专

车”以及装满各种实验仪器金属罐的有效载荷的

航天飞机——“挑战者号”像一匹脱缰的野马刺破蓝天，呼啸

着直冲云霄。而此刻待在航天飞机机舱里的正是萨莉·赖德

——第一位飞往太空的美国妇女。

从物理学博士到宇航员

赖德，1951年 5月 26日出生于美国加利福尼亚州的洛杉矶

市。她从 10岁起就开始练习打网球，随着年龄增长，她越来越

痴迷这项运动，后来她甚至想成为一名职业网球选手。当她在

洛杉矶西湖中学上学时，就担任了该校的网球队队长。不久，

她就成了国家级的业余网球选手。

除了打网球，赖德还喜欢打垒球、踢足球，不过她最钟情

的还是网球。21岁时，赖德考入著名的斯坦福大学。偶然的一

次机会，职业网球专家比利·琼·金观看了她的比赛。比赛结

束后，金建议赖德离开斯坦福大学进行专业的网球训练，并有

意培养她成为职业网球选手。但经过 3 个月艰苦的职业训练
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后，赖德意识到自己不是这块料，随即忍痛割爱，继续学业。

大学的课程赖德应付得轻松自如，她十分喜欢数学和自然

科学。毕业后，她选择了继续深造——专攻物理学博士学位。

众所周知，要获得斯坦福这样名校的博士学位是十分困难的。

这通常要耗费 5年的时间。这一时期也是一个人学生时代用精

力最多、研究科目最为尖端的时期。博士研究生需要解决一些

具体的难题，并且要亲自动手制订计划和做大量的实验。有时

候，一次实验要花费几个月的时间，但仍然得不到满意的结

果，甚至以失败告终。

经过数年的刻苦攻读，赖德终于手握物理、英语硕士学位

和天体物理学博士学位走出了斯坦福的校门，不过却一时找不

到“用武之地”。

不久机会之门就向她开启了。1972年，美国修正了 1964年

颁布的“民权法案”，明确规定“政府招聘中不得有任何基于种

族、肤色、宗教、性别或者民族不同而产生的歧视现象”。作为

政府部门，美国航空航天局后来的招募活动因此受到巨大影响。

1977年，正在寻求与天体物理学有关的博士后工作的赖德

在斯坦福大学报纸上看到航空航天局征聘女宇航员的公告，她

立即报了名。在 8000多名候选人中，最后只有 35人入选，其中

包括 6 名女性，赖德凭借强健的体魄和深厚的专业知识最终

入选。
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太空之旅

加入美国航空航天局后，赖德接受了高强度、跨领域的宇

航员课程培训：跳伞、水中救生、重力和失重训练、无线电通

信和导航，可谓“十八般武艺样样齐全”。首次进行飞行模拟训

练，赖德就爱上了这个刺激又冒险的工作，而早日搭载真正的

航天飞机升入太空的愿望也愈发强烈。

1983年，赖德的梦想终于变为现实。她凭借出色的训练成

绩和实践表现被航空航天局指派搭乘“挑战者号”航天飞机升

空，执行代号为“STS7”的太空任务，这次她的主要任务是与

另一名宇航员共同操纵一个 50英尺长的机械手，把一个特制的

科学仪器箱从航天飞机的货舱中取出并抛入太空，9小时后再

回收入舱。此外她还负责在航天飞机发生紧急状况时向机长提

出纠正措施。

同年 6月 18日，美国人怀着兴奋和紧张的复杂心情观看了

这位美国首位女宇航员、世界上第 3名女宇航员飞往太空。赖

德不负众望，与同事共用了 147小时成功完成了太空任务返航。

原计划是在太空滞留 6天后，“挑战者号”将作为从佛罗里

达州的卡纳维拉尔角起飞，又降落到原处的第一架航天飞机顺

利返航。之所以一步到位，是为了节省美国航空航天局的经

费。可天公不作美，由于天气条件恶劣，“挑战者号”不得不在

9



俯瞰故乡2
青少年航天强国梦科普读物

爱德华空军基地着陆。

当宇航员们返回肯尼迪航天中心时，赖德的名字一下子传

遍美国乃至全世界。她的成功排除了一些专业人士对妇女参加

太空计划的质疑，她也被公认为美国女性在社会上取得辉煌成

就的代表。

1984年 10月 5日，赖德又搭乘“挑战者号”进行了第二次

太空飞行，主要任务是操纵遥控机械手臂系统施放一颗能测量

太阳对地球气候影响的卫星。

1985年 9月，赖德准备参加自己的第三次太空飞行，但因

航天飞机“挑战者号”发生事故，这次飞行被迫取消。她随后

参加了这次事故的调查工作。调查工作结束后，她被调到航空

航天局总部任局长特别助理。在此期间，她还主持编写了“美

国在航天中的未来和领导作用”的研究报告。

2003年，萨莉·赖德和另外 3名宇航员在佛罗里达州的肯

尼迪航天中心举行的室外仪式上，接受了列入美国宇航员名人

堂的荣誉。她也因此成为被收入美国宇航员名人堂的第一位女

性。作为第一位飞往太空的美国女性，她的成就与辉煌已永远

载入美国航空航天局的史册。
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第一位太空漫步的女航天员

1984年 7 月 30 日，苏联宇航员斯韦特兰娜·萨维茨卡

娅乘坐“联盟T-12号”宇宙飞船返回地面，结束

了 13天的太空飞行。在这次飞行中，萨维茨卡娅成为第一个在

太空行走的妇女，她也是第一个进行过两次太空旅行的妇女。

飞行皇后

萨维茨卡娅 1948年 8月 4日出生于莫斯科，她的父亲是一

位颇富传奇色彩的苏联英雄。第二次世界大战刚爆发不久，他

还是苏联空军的一位名不见经传的小机长，在对敌空战中，他

曾一人击落 22架德国战机，而他本人只有 3次被敌机击中。在

一次空战中，他曾驾机冒险爬升，从敌机的后面突然开火，将

敌机炸得粉身碎骨。在整个第二次世界大战中，他一共执行过

360次战斗任务。

父亲的飞行员生涯和母亲的良好教育，对萨维茨卡娅产生

了深刻的影响，她从小就对火箭技术感兴趣，对太空第一人加

加林十分崇拜。1963年，刚满 15岁的萨维茨卡娅就已经是莫斯

科航空学院的一名学员了，她开始练习跳伞，想当一名飞行
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员。开始时，她背着父母，偷偷参加航空俱乐部的飞行训练，

后来爸爸知道了，不但没有禁止，反而鼓励女儿实现自己的

理想。

在萨维茨卡娅 16岁生日那天，她首次驾驶飞机单人飞行，

向世人展示她非凡的才能，父亲亲自到机场观看女儿的表演，

为自己的女儿感到由衷的骄傲和自豪。当女儿结束表演后，父

亲抑制不住内心的激动，兴奋地闯进附近一家小店，特意要了

一份庆功场合飞行员的专用食品，大嚼起来。

也许是遗传了飞行员父亲的优良基因，萨维茨卡娅在飞行

上表现的天赋令人惊叹，她在年仅 17岁时就已完成了 500次跳

伞，并创下 3项世界跳伞纪录。大学二年级时，她就可以驾驶

雅克-18型飞机飞行。1970年，她作为苏联国家特技飞行表演

队的成员参加了世界特技飞行锦标赛，并夺得世界妇女特技飞

行冠军，被英国新闻媒体誉为“飞行皇后”。

入选宇航员队伍

大学毕业后，萨维茨卡娅成了一名航空教员，虽然飞行技

艺已经炉火纯青，但是她并不满足于此。她积极训练，并刻苦

学习飞行理论知识，不久就考入了试飞员学校，开始时是作为

实习学员在一边旁听，8个月后转为正式学员。在苏联，能考

入这所试飞员学校是不少飞行员梦寐以求的理想，而妇女能进
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入该校更是史无前例。

萨维茨卡娅克服种种困难，学习驾驶喷气式飞机技术，不

断创造歼击机飞行高度和速度的纪录。1976年，萨维茨卡娅从

试飞员学校毕业，如愿以偿地成为赫赫有名的雅科夫列夫飞机

设计局的一名试飞员。到 1980年为止，萨维茨卡娅已掌握 20多
种型号飞机的驾驶技术，飞行时间累计达到 1500小时，创 18项
飞行纪录，而且难能可贵的是，她还被训练成了一名飞行机械

工程师，精通飞机的维护和保养。

1980年，当苏联国家宇航局挑选女宇航员时，雅科夫列夫

飞机设计局一致推荐了她，萨维茨卡娅终于实现了当宇航员的

梦想。

第一次太空之旅

1980年 7月 30日，萨维茨卡娅被正式选为苏联第 53名航天

员。就在这一年，苏联还同时挑选了 9名女性，这就是当局挑

选的第二批女航天员。在航天局的训练中心，萨维茨卡娅进步

很快，当局不久就为她的首次太空之旅拟订出了飞行计划。

1982年 8月 19日，萨维茨卡娅与其他两名男宇航员一起乘

坐“联盟 T-7号”宇宙飞船飞往广袤的太空，开始了第一次太

空飞行，她也因此成了继捷列什科娃后世界上第二位女宇航员。

当飞船与在轨道上运行的“礼炮 7号”空间站对接后，3人
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