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编写说明

《小学数学思维训练》是现行九年义务教育小学数学教

材的配套读物。全套书共六册，每个年级一册，包含两个学

期的同步配套内容，每个学期设计 7 个或 8 个主题，每册 14

个或 16 个主题。每个主题就是一个适合学生合作探究、主动

建构的数学探究活动。1 ～ 2 年级以主题游戏为主，3 ～ 6 年

级以主题探究为主，情境丰富，极具趣味性和实践性。每个

主题都承载一个重要的数学思想方法或体现一种知识结构，

是极好的思维训练素材，极具思维训练价值。

这套读物是针对双基中的基本思想、基本活动经验的培

养落实，针对学科知识中蕴含的数学思想方法的提炼和渗透，

针对核心素养的发展而设计的。对教师而言，此读物能够帮

助教师有针对性地拓展、提升相关专业知识，能够帮助教师

丰富教学资源，能够帮助教师反思并挖掘教材文本中蕴含的

数学思想方法和知识结构。



对学生而言，此读物有丰富的数学史经典故事，能够帮

助学生体会数学源于生活、用于生活，感受数学家的科学探

究精神，激发对数学学科的好奇心和探究欲；此读物通过不

同的主题，体现同一数学思想方法，可以创设不同的情境，

便于学生在多种领域体会同一数学思想方法的应用价值；此

读物通过不同的主题，承载多种数学思想方法和丰富的知识，

如地球与宇宙、自然与社会、人与价值观等方面的内容，努

力体现核心素养的落实和学生成长发展的需要。

由于编写水平有限，书中难免有不足之处，欢迎提出批

评和修改意见。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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这个数列的排列比较特别，

1＝ 1×1；4＝ 2×2…

探 究

导 入

1，3，9，27，81，…

1，2，3，5，8，13，21，…

3，4，6，9，13，18，24。

这些按一定顺序排列的数叫作数列。

数列中的数是按一定规律排列的。

按规律填一填

20，18，16，14，（……），（……），8，6。

……64，32，16，8，（……）。

1，3，6，10，（……），21，28，（……）。

……1，3，7，15，31，（……），127，255。

…… 2，2，4，8，14，（……），32。

① 1，4，9，16，25，（……），49，64。

… ② 1，1，2，3，5，8，（……），21，34…

从第三个数开始，每个数与

它前面两个数有什么关系？

三年级上 
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前面的方法都不

适用于这个数列。

分别观察每一数组的第

1，2，3个数，发现……

尝 试

隔着看……发现……

观察一个数组内三个

数之间的关系发现……

③ 1，2，2，4，3，8，4，16，5，（……），（……）。

下面数列的每一项由３个数组成的数组表示，它们依

次是：（1，4，10），（2，8，20），（3，12，30），…，

问第 8个数组内的三个数是多少？

找规律，在（  ）里填上合适的数。

① 180，165，150，（  ），120，（  ），90。

② 2，8，32，（  ），（  ），2048。

③ 2，6，12，20，（  ），42。

④ 5，7，11，17，25，（  ），（  ），（  ）。

⑤ 2，3，5，8，12，（  ），（  ），30。

⑥ 1，3，4，7，11，18，29，（  ），（  ）。

⑦ 1，8，27，64，125，（  ），343。

⒈
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链 接

拓 展

拓 展 链 接

感 悟

⑧ 1，9，2，8，3，（  ），4，6，5，5。

⑨ 18，3，15，3，12，3，（  ），（  ）。

⒉ 下面的每一组数中，有个数“与众不同”，请找出来。

① 2，4，8，16，24。

② 1，4，7，10，15，16，19。

下面数列的每一项由 3 个数组成的数组表示，它们依次

是（1，5，9），（2，10，18），（3，15，27）…请问：

第十个数组是什么？

⒊

    填数时：一要细心观察题目中数字的特征。

            二要灵活运用四则运算找联系。

一张长方形纸对折、再对折、再对折……8 次后有多少个
小长方形？

生活中的“五”
“五”与人密切相关。人有“五官”——耳、目、鼻、唇、

舌，“五脏”——心、肝、脾、肺、肾，人的每只手、脚都



小 学 数 学

思 维 训 练

04

各有五个指头，人们用“五谷”——麦
子、高粱、玉米、豆子、水稻制成主食，
用“五香”——茴香、花椒、大料、桂皮、
丁香做调料。人们在生活中离不开“五”。

“五”与大自然也密切相关。地球
有“五带”——北寒带、南寒带、北温带、
南温带、热带，祖国大地有“五形”——山地、丘陵、高原、
平原、盆地，山有“五岳”东岳泰山、西岳华山、南岳衡山、
北岳恒山、中岳嵩山，水有“五湖”——洞庭湖、鄱阳湖、太湖、
巢湖、洪泽湖。

“五”被人们广泛使用，古人尤爱用“五”。《诗》《书》《礼》
《易》《春秋》五部经典汇集了儒家的思想，记载了我国古
代的文化。用“五律”“五绝”作为诗歌体裁，用“五进位制”
作为计数法，用宮、商、角、徵、羽作为五声音阶中的音级，
用“五更”计算一夜的时间，用“五行”——金、木、水、火、
土来说明万物的起源是和多样性的统一，用“五事”——仁、义、
礼、智、信配以“三纲”教育百姓，用“五刑”“五马分尸”
处治犯人，佛教则用“五戒”——不杀生、不偷盗、不邪淫、
不妄语、不饮酒训管教徒。

今天，我们用“五线谱”演奏一个个“五年计划”建设
的凯歌，用“五讲四美”概括社会主义公民的美德。“五”，
极为普通的“五”，有趣味，有美感，还有点诗意！

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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导 入

1
1   1

1   2   1
1   3   3   1

1   4   6   4   1
1   5   10   10   5   1

……

仔细观察，你能发现什么规律？

你知道这个有趣的数阵吗？

每列的第 2个数是双数，

并且是每列序数的2倍。

探 究

每列的 4个数是 4

个连续的自然数。

1  3  5   7   9  11  13  …
2  4  6   8  10  12  14  …
3  5  7   9  11  13  15  …
4  6  8  10  12  14  16  …

①这个数阵中第 15 列，上起第 3个数是（…）。

② 40 排在第（…）列，上起第（…）个。
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1
2   3

4   5   6
7   8   9   10

11  12  13  14  15
……

仔细观察左起第一个数的变化规律：

              1 ＝ 1

              2 ＝ 1 ＋ 1

              4 ＝ 1 ＋ 1 ＋ 2

              7 ＝ 1 ＋ 1 ＋ 2 ＋ 3

             11 ＝ 1 ＋ 1 ＋ 2 ＋ 3 ＋ 4

……

所以，第十行第一个数是：

（…）＋（…）＋（…）＋（…）＋（…）＋（…）＋（……）＋（…）＋（…）＋（…）＝（…）

则：左起第二个数是（……）。

在下面的数阵中第 10 行，左起第 2个数是（）

自然数如下表的规律排列。

 1    2    5   10   17  …
      ↓   ↓  ↓   ↓
 4 ← 3    6   11   18  …
           ↓   ↓   ↓
 9 ← 8 ← 7   12   19  …
               ↓   ↓
16 ← 15 ← 14 ← 13   20  …
                    ↓
25 ← 24 ← 23 ← 22 ← 21  …

①求上起第十行，左起第七个数。
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注意观察第一列上

的数有什么特点？

尝 试

数阵中“┘”形的

数是怎样变化的？

             1×9 ＋ 2 ＝ 11

            12×9 ＋ 3 ＝ 111

           123×9 ＋ 4 ＝ 1111

          1234×9 ＋ 5 ＝ 11111

         12345×9 ＋ 6 ＝ 111111

……

（    ）×9＋（    ）＝ 11111111

⒈

⒉

…

16

11 17

7 12 18 A

4 8 13 19

2 5 9 14 20

1 3 6 10 15 21 …

①最下面一行从左到右第 8个数是（  ）。

② A=(  )

② 87 应该在上起第几行？左起第几列？

将自然数按下表顺序排列。
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拓 展

拓 展 链 接

⒊

⒋

自然数按下面的规律排列。

下面的数阵中共有 25 个数，你能用几种方法把这 25 个

数相加的和算出来？

①第十行右起第一个数是（  ）。

② 100 在第（  ）行左起第（  ）个位置。

     1   2   3   4   5

10   9   8   7   6

    11  12  13  14  15

20  19  18  17  16

    21  22  23  24  25

……

1   2   3   4   5

2   3   4   5   6

3   4   5   6   7

4   5   6   7   8

5   6   7   8   9

你能接着写几个吗？
①  1×8 ＋ 1 ＝ 9
    12×8 ＋ 2 ＝ 98
  123×8 ＋ 3 ＝ 987
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链 接

    1234×8 ＋ 4 ＝（    ）
  12345×8 ＋ 5 ＝（    ）
②      9×9 － 1 ＝ 80
        98×9 － 2 ＝ 880
      987×9 － 3 ＝ 8880
    9876×9 － 4 ＝（    ）
  98765×9 － 5 ＝（    ）

神奇的 6174
数学家欧拉小时候在一家教会学校上学。有一天，他问

老师：“老师，天上有多少颗星星呀？”老师是神学的信徒，
他不知道天上有多少颗星星，圣经上也没有这方面的内容，
于是他只能这样说：“天上有多少颗星星，这无关紧要，我
们只要知道天上的星星是上帝镶嵌上去的就够了。”小欧拉
感到很奇怪，就问：“天那么大、那么高，地上没有扶梯，
上帝是怎么亲自把星星镶嵌上天幕的呢？再说了，既然星星
是他自己一颗颗镶嵌上去的，又怎么会忘了星星的数目呢？
难道上帝也这么粗心吗？”

老师歇斯底里地说：“你敢怀疑上帝？我要把你逐出学
校！”小欧拉一点也不害怕，他灵机一动，说：“你不敢！
我已经见过上帝了。”老师哪里会相信，说：“你见过上帝了？
见鬼吧，我才不信呢！”“好，老师你竟敢把上帝说成是‘鬼’，
上帝再来，我一定把你的话告诉上帝，让他治你的罪！”

老师一听，心里疑惑起来，要是这小东西真的见过上帝
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怎么办呢？让我考问一下他吧，就说：“上帝就没有给你留
下点什么吗？”“留了呀！”小欧拉一本正经地说：“他告
诉我一个神奇的数，这个数是‘6174’。”老师一听不禁笑
了起来：“这不就是一个平常的数嘛！有什么了不起的？再
说了，上帝又是在什么时候告诉你的呢？”“在我睡觉的时候，
当时我正在做梦。”小欧拉说，“当时我也是这么对上帝说
来着，可是上帝却说，这个数可不简单啊！任你取四个不全
相同的数字，用它们排出一个最大的数，再排出一个最小的
数，然后用大数减小数，得到的差仍旧按此法操作，反复操作，
结果一定是 6174。”

老师说：“我来试试看，如果不成功，就说明你在说
谎。于是用 1，2，3，4 组成最大的数是 4321，组成最小的数
是 1234，4321 － 1234 ＝ 3087，8730 － 378 ＝ 8352，8532 －
2358 ＝ 6174，7641 － 1467 ＝ 6174。”小欧拉兴奋地问：“怎
么样，我没骗你吧？”老师说：“可能是凑巧了，我重试一次，
就试 2，4，6，8 吧，组成最大的数是 8642，组成最小的数是
2468，8642 － 2468 ＝ 6174，7641 － 1467 ＝ 6174。咦，真有
这回事呀！”

小欧拉得意地说：“老师，还赶我走吗？”“这……”
老师顿时语塞。从
此以后，老师再也
不敢提赶小欧拉走
的事了。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


