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前  言

广府文化是中华文明重要的组成部分，是岭南文化中个性最鲜明、影响力

最大的一脉。两千多年以来，从北方移民带来的中原文化，到西域商人带来的

中东文化，再到通商口岸涌入的欧美文化，天南地北各种文化在此融合汇聚，

经过岁月的洗礼，形成了多元、兼容的广府文化，也成就了务实、敢闯的广府

人。广州是广府文化的发祥地，越秀是千年未变的中心城区，广府文化的核心

区，在这里生长、生活、学习的越秀学子，文化环境得天独厚，听着韵味独特

的粤曲、粤语，走过很有故事的老街、老铺，品尝令人垂涎的美点、美食，探

寻先贤义士的足迹、精神，广府风物历历可数，广府情怀油然而生……

前
言
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哪个小朋友没有听过妈妈哼唱的眠歌？哪个小朋友没有听过爷爷奶奶讲的

故事？“月光光，照地堂……”广州仔、广州女每晚都是在妈妈柔和的歌声中

进入甜美的梦乡，“氹氹转，菊花园……”小伙伴们在游戏中，欢快地度过童

年美好的时光。通俗易懂、朗朗上口的歌谣故事，洋溢着天然的稚趣，包含着

言简意赅的人生道理，伴随着一代又一代广州人慢慢长大。

漫步繁华的北京路，不经意的，就踏上从汉唐时期层层铺叠至今的道路，

眼前人来人往，很容易地就想象到古时候的车水马龙，行至拐角处，转身抬

头，至今仍生意兴隆的百年老铺，让人仿佛感到时光在穿梭。可能你每天读书

的地方，就是一所很有历史的学校，优良的传统正在你和你的同学们共同努力

下继续发扬光大。闲暇的时候，拉上爸爸妈妈，到广州的大街小巷转转吧，在

行走中，触摸真实的广府。

方言是一个地方的标识，居住在广州，不管你是不是广州人，都应该了解

粤语。粤语俗称“白话”，是中原汉语与本地越语逐渐融合而产生的一种语

言。讲白话，饮早茶，看舞狮，划龙舟是广府人生活不可或缺的一部分；还有

大气磅礴、威武雄壮的广东南拳，大有“呼喝则风云变色，开拳则山岳崩塌”

的架势；种类繁多、雅俗共赏的广府民系工艺美术，折衷中西，融会古今，独

树一帜。从看的、听的到吃的、赏的，广府实在有太多的好东西，值得我们品

鉴、回味。

鲁迅曾称赞：“第一个吃螃蟹的人是很令人敬佩的！”谁是第一个吃螃蟹

的人？“敢为天下先”的广东人概率最高。千年不息、奔流向海的珠江，孕育

了有着兼容、务实、开放、创新等诸多特征的广府文化，也养育了慎终追远、

开拓奋斗、包容共济、敢为人先的广府人。广府人的血脉里，流动着特色鲜明

的文化基因和性格基因。崔与之、黄佐、湛若水、屈大均、张维屏、陈澧等一

批广府先贤，弘扬了博大精深的中华文化。康有为、梁启超、孙中山等一批时

代的佼佼者，成了传播西方文明的开路先锋；詹天佑、黄飞鸿、何香凝、红线

女……一个个耳熟能详的广府名人，在历史的长河里，有着自己的卓越贡献。

广府的先贤名士，以自己的作为，深刻地诠释了广府精神。

让我们一起走进广府文化，聆听、品味、触摸、感悟……
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单元导读

同学们，你听过哪些有趣的广州故事？唱过哪些动听的广府童谣？来吧，

让我们走进充满“广州味”的快乐学堂，一起参加古老而神圣的开笔礼，做做

童谣小游戏吧！
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第一课  开笔礼

一、听羊爷爷讲故事

我很小的时候参加开笔礼是在农历的二月初二。因为我们民间有“二月

二，龙抬头”的说法，意思是天上“龙抬头”的同时，春天也慢慢来到了人

间。这个时节，大地返青，春耕从南方到北方陆续开始。所以这天又被称为

“春耕节”“农事节”“春龙节”，是汉族民间的传统节日。在这天行开笔

我们马上要上学了。爷爷，你知道什么叫做
“开笔礼”吗？

当然知道，爷爷小时候也参加
过，非常隆重。在古代，这可是“人生
四大礼之一”呢！
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礼，表明开始正式学习。仪式很隆

重，要“正衣冠”“朱砂开智”“击

鼓明智”“启蒙描红”“启蒙教

育”“古榕树下许愿”。

记得那一天，我穿戴整齐，和

小伙伴们齐聚在孔子庙中。老师引

导我们再次整理好衣着后，给我们

每个小朋友的额头正中点上红痣，

意思是开启智慧，从此眼明心亮，

好好学习。然后我们每人都去敲了“聪明鼓”。接着老师教我们用毛笔描红写

了一个端正的“人”字，希望我们学会堂堂正正地做人，像“人”字那样顶天

立地。最后，我们还将写着自己美好愿望的条幅系上红绳，挂到了古榕树上，

预示着美好心愿必将实现。开笔礼可是我人生参加的第一次大礼啊！到现在我

还印象深刻，尤其是我亲手写下的那个大大的、端端正正的“人”字！

二、羊咩仔唱童谣

排排坐，吃果果

儿歌

颂今  曲
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 三、羊咩仔游广府
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四、羊咩仔带你玩

学写毛笔字

我们是中华儿女，要继承传统，发扬传统文化，写好毛笔字。

书法是指按照文字特点及其含义，以其
书体笔法、结构和章法写字，使之成为富有
美感的艺术作品。书法是中华民族传统的文
化瑰宝。

怎样写好毛笔字？首先，要掌握正确的握笔姿势。

毛笔        墨汁          墨盒 或 墨砚                    宣纸

写字歌               

身要坐直， 纸要放正。          

拿起笔杆， 不松不紧。          

从上到下， 从左到右。           

先外后内， 最后关门。           

先横后竖， 先撇后捺。           

横平竖直， 笔笔认真。           

上下左右， 配合匀称。           

行行整齐， 字字端正。
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来，让我们拿起毛
笔，一起来学一学正确的
握笔方法吧！

小朋友们，接下来我们
来了解笔划的书写方法，你
们准备好了吗？

写方块字，做正直人，这是我们中华民族
的传统美德。“开笔礼”是中国传统文化中少
儿开始识字习礼的一种启蒙教育形式，是一种
极为隆重的典礼，对每个读书人来讲有着重大
的意义。

学习了这么多，我想说说我的体会：
�

� 。
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第二课  课余乐

一、听羊爷爷讲故事

我小的时候，男孩子们喜欢玩滚铁圈、弹珠仔、打纸板、斗鸡。喜欢用木

料做成小枪，玩打仗。用弹弓加纸团来练习瞄准射击。女孩子们喜欢玩丢手

绢、跳橡皮筋、跳格子、踢毽子、打沙包、抓石仔、煮饭仔，我们有时也和她

们一起玩。

记得我们一起玩踢毽子的时候，还一边踢一边唱《氹氹转》等童谣助兴，

可开心啦！现在回想起来还觉得特别有趣呢！

二、羊咩仔唱童谣

氹  氹  转

氹氹转，菊花园， 

炒米饼，糯米团。 

五月初五，龙舟节， 

阿爸阿妈叫我去睇龙船， 

爷爷，能教我一些游戏吗？我想跟
好朋友在课间玩。

好啊！我教你的游戏，还可以一
边玩，一边唱呢！

太好啦！

dàng
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我唔去。睇鸡仔，

鸡仔大，捉去卖，

卖到几多钱，卖到几多钱呀，

买只风车仔，转得好好睇，团团转——” 

（“氹氹转，菊花园”既是一首经典的童谣，也是一个经典的游戏。人数不限，

男女不拘，而尤受女孩子的青睐，女孩子喜欢唱歌，该游戏正好让其一展歌喉。对于

女孩来说，穿着五彩缤纷的衣裳在晒坪或空地上团团转动，不亚于时装模特在T型台

上走猫步。玩法是这样的：大伙儿手拉着手，围成一个圆圈，圈子的大小，由人数决

定。而圈子之中，站着一个蒙住双眼的人。这个游戏有点类似“蒙面人”，一样要将

眼蒙着，一样要抓到一个人并确认方才得到光明和自由。两者的圈子迥然不同，前者

是在地上画一个圆圈，限制参与者的活动范围，后者的圈子则由人员组成。除了圈里

那个被蒙住双眼的人，没有谁重视结果。这个游戏的迷人之处在于过程，尤其是这首

歌谣给孩子们带来一种欢快而温馨的氛围，孩子们反复咏唱，欲罢不能。）
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三、羊咩仔游广府                           

四、羊咩仔带你玩

梁培龙爷爷是我们广州著名的画家，是越秀区美术

家协会主席，也是新中国成立以来著名儿童题材画家之

一，他曾在广州、北京、香港、台北、日本、新加坡、

马来西亚、加拿大等地举办过十八次个人画展。他创作

了很多关于儿童游戏的水墨画。                    

梁培龙
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