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良好的生活习惯，是每个孩子健康成长所不可或

缺的。“幼儿早教绘本·健康”以绘本故事的形式，

使孩子懂得基本的生活常识，帮助他们养成良好的饮

食、睡眠、盥洗、排泄等生活习惯，鼓励并指导孩子自理、

自立。

每本图书前设有活动指导，方便家长及教师与孩

子进行交流，满足幼儿教育的需要，促进孩子的身心

健康成长。

幼儿早教
       要素5 社会 科学 艺术 语言健康
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活动指导
　　

0—6岁是孩子锻炼生活自理能力的重要阶段。在这个时期，

我们要帮助孩子养成既正确又健康的生活习惯，使孩子能独立完成

生活中最基本的作息任务。穿衣服是最基本的生活技能之一，但是

很多年龄较小的孩子都不会自己穿衣服。怎样使孩子掌握这一技能

呢？让我们来看一看吧。	

★活动目标

1.愿意自己穿衣服。

2.会穿简单易穿的衣服。

3.培养自己的事情自己做的

好习惯。

4.培养自信心。

★活动准备

1.两件套头的上衣、两条

带松紧带的裤子、两双不系带

的鞋、两顶帽子。

2.节奏欢快的音乐。 



★活动过程

1.请小朋友回答问题：

（1）每天是谁给你穿衣服？

（2）你知道怎么穿衣服吗？

2.请小朋友把书打开，让我们看一看，小熊和他的小伙伴们是

怎么穿衣服的。

3.讲故事，然后请小朋友回答问题：

（1）小老鼠、小兔子、小企鹅、小猴子分别在穿什么？他们穿

好了吗？

（2）小熊去干什么了？

4.播放音乐，带领小朋友做游戏—“我会自己穿衣服”。

（1）比一比，谁穿得最快？谁穿得最好。

（2）游戏结束后，无论小朋友穿得整齐与否，都要对他/她做

出的努力给予表扬。

★活动意义

1.培养孩子的生活自理能力。

2.使孩子形成成长意识。



早上起床啦，宝宝们要穿衣服。
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小老鼠在穿短裤，他能穿好吗？
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当然能啦！

4



5



6



小兔子在穿上衣，他能穿好吗？
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当然能啦！
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小企鹅在穿鞋，他能穿好吗？
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当然能啦！
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