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第一辑 ｜ 苔花如米努力开

苔花如米努力开

是在山里，与那些苔米花猝然相逢的。

夏天里，最贪恋的便是那一丝清凉。手编的竹席，蒲葵叶做的蒲扇，

五颜六色的冰激凌，犹不能解去心中热腾腾的暑气，一狠心，丢掉了手

中杂七杂八的事情，斩断那些杂乱无章的牵绊，和烟火尘世小别，跟随

朋友去山中小住几日。

山中自有一种说不出的好：山泉清凌，唱着你听不懂的歌；树木苍

幽，毫不吝啬地铺张着阴凉。那些叫不上名字的小花小草，随风摇曳，

尽情摇摆。那么久了，一直被那些烦心琐事纠缠不休，心中一直紧绷的

那根弦，终于在一瞬间松弛下来，说不出的好，说不出的舒爽。

阴凉浓郁，那不是一棵树所能给予我们的，那是大片大片的树木叠

在一起，绿意滔滔，浓荫蔽日，有一股清凉兜头盖脸地铺下来，心中满

满都是清静与安宁。茫然四顾，都是惊喜。

心安。神凝。

顺着石阶慢慢拾级而上，脚下的石阶上长满了青绿的苔藓，脚下一

滑，险些摔倒。有人抢着来扶我，我笑，说：“我又不是林妹妹，没那么

娇气。”再看旁边，石头上，树木上，台阶上，很多阴暗潮湿的地方，都

长满了绿色的苔藓，那种绿，有翠嫩的绿，也有浓郁的老绿。
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真的不是第一次见到这种石苔花，在路边，在溪旁，在南方悠长悠

长的小巷里，也曾在青石板路上遇到过这种绿色的苔藓，湿，滑，一不

小心，便会滑一跤。灰瓦粉墙的屋子，院墙上爬满了藤萝植物，偶尔有

裸出来的地方便生满这种青苔。

从来没有觉得这种苔花有多美，它们小如米，小到让人漠视它们的

存在。此刻，在山里，我盯着那些铺满石头、长满树干的苔米花，小小

的，绿色的，连片的，分不清彼此，却都是一派生机盎然。

说是苔花如米小，其实青苔无花，也没有种子，可是它们一样是子

孙满堂，处处青苔处处花。清代散文家袁枚，不知在什么情景之下，兴

致盎然地赋了一首诗：“白日不到处，青春恰自来。苔花如米小，也学牡

丹开。”前两句，说的是苔花这种植物，生活在阳光照不到的地方，也有

旺盛的生命力。后两句，笔锋一转，自然就有了励志的范儿，有如米粒

一样渺小的苔藓，竟然像牡丹一样努力地盛开着。

牡丹富贵，自不用说，花瓣层层，堆叠如云，乃是花中之王。梅花

孤傲，冰骨玉肌，香魂一缕，傲雪盛开。兰花清幽，有花中君子的美名，

守得寂寞，享得孤单，淡定雅致。这世间，还有很多花儿，比如幽香的

玫瑰，比如淡定的菊花，比如高洁的荷花，比如大方的百合，好看的花

儿比比皆是，苔花算什么呢？它能算是花吗？卑微到尘埃里，花小如米

粒，生活在溪旁路边不起眼的地方，时常静默，无人问津，就连山野一

朵小野花的命运都会比它出彩。

人生不如意之事，十有八九。有些事情不是我们能选择的。花有花

语，人有人言，这花儿其实也和人一样。不管境遇多么糟糕，不管命运

多么不公，努力地盛开，全力以赴地去活。存在过，努力过，活出自己

的精彩才是最重要的。

“苔花如米小，也学牡丹开。”难道我还不如一朵小小的苔米花吗？

活得开心，快乐，尽情，才是最重要的事。
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站在清幽的山里，闭上眼睛，在这天然的氧吧里，深深地吸一口气，

悠然，怡然。

听说半山腰上有一座庙宇，是尼姑庵，庵中有几个漂亮的小尼姑，

守着偌大的一座庙堂，香火不算很旺，偶有人来。

有苔米花在庙宇的背阴处，向阴而生，蓬勃，茁壮。

向阴而生，这是它的命，是它的生命体征，也是它不能选择的选择。

生活中，即使我们如苔花一般渺小，但也要像苔花一样，努力盛放。

　入选２０１６年湖北省汉中市中考语文模拟试卷
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活成一枝荷

小时候，跟着舅妈去她父亲家里玩。七拐八弯的，误入迷宫一样，

最后拐进一个深深的巷子，探身进入一个小院。小院虽小，里面却是别

有洞天，花鸟鱼虫，井然有序。最惹眼的是院中养的那一缸荷花，荷叶

蔫头耷脑，大多已枯萎；荷花容颜惨淡，大多已开败。这一缸破败的荷，

看得人心中生出凄惶，但主人却舍不得薅掉，依旧当成宝贝一般养在

缸中。

舅姥爷是一个和善的老头儿，做得一手好旗袍，他看我围着那缸残

荷绕圈，若有所思的样子，笑眯眯地说：“傻孩子，这荷虽然破败了，凋

落了，却是败有败的好，败有败的韵味，再说花儿谢了，明年还会再

开啊！”

那时候我不懂枯荣都是过程这个道理，看到盛开就欢欣，看到凋谢

就颓败，这些都是最直观的感受和体会，好多年后依旧如此。

记得那时，在舅姥爷家还看过一个京剧名角的照片，虽然是黑白的，

仍能看得出照片中的人，妆容精致，身段袅娜，长长的水袖甩开去，眉

梢眼角都是戏，那种风情有如静水照花。

那一组照片有好几张，后面几张，照片中的人渐渐老了，黑白的照

片有些泛黄，虽然红唇依旧，但那身段，那眉梢，那眼角，都不如从前
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娇媚了，依稀有了霜花的印迹，只有唇边嘴角的那一抹笑容，还一如从

前那般灿烂。

我长吁短叹，这世界，总是不能在最美最繁华的时间定格，想来真

是一种遗憾！想要做到枯荣勿念，安之若素，还真不是一件容易的事情。

守着一缸的残荷，守着流逝的岁月，仍能不骄不躁的日子，早已恍

如隔世。如今，我们生活在一个喧嚣不安的世界里，到处都能看到流动

的欲望和诱惑。有的人成功了，鲜衣怒马，烈火烹油，走到哪里都是春

风得意的样子。有的人失败了，焦虑抑郁，垂头丧气，走到哪里都像是

霜打的茄子。更多的人是处在成功与失败的夹缝中间，没有委顿，也没

有得意，更多的是无奈，在疲惫的生活中随波逐流。

这个时代，最让人不能忍受的词语是贫穷、疾病、不求上进、没有

理想，它们都是动态的，是向外求，向外扩张，而很少有人能关注自身、

自心，向内观照。

人生不过是一场悲喜交织的大戏。锣鼓一响，大戏开场，演戏的人

咿咿呀呀，尽情投入，把个花开花落演绎得淋漓尽致；看戏的人痴痴艾

艾，欢喜忧伤，随着角色的转换，心境大喜大悲，大起大落，兀自不知

是戏。曲终人散，各自回家，一弯新月，清淡如水，寒凉蚀骨，方才醒

悟，原来人生不过是时间长河里的一瞬，像看了一场戏，转眼落幕……

人生不过是一场寂寞的旅行。年轻时气血方刚，人生凭的是勇气，

而不是经验，浓墨重彩，指点江山，任意而为，不计后果；年纪大一点，

半是清醒半是梦，一呼一吸，一张一弛，云卷云舒，云淡风轻。活到一

定年纪，真的就放下了，什么都放下了，终于懂得一个道理，人生在世，

无非是一箪食、一瓢饮、一豆羹……

悲喜是一种心情，枯荣是一种过程，会到来，也会离去。就像那缸

荷花，会盛开，也会凋败；就像那张容颜，会年轻，也会老去。没有什

么是永远不变的，能以一颗平常之心相待，才见火候和功力，淡定从容，
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