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前     言

“教之道，德为先”，德育是学校教育的重要组成部分，是学生成长成才的关

键。中共中央、国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》

为学校的德育工作确立了明确的方向和指针。教育部《关于全面深化课程改革，落实

立德树人根本任务的意见》明确指出，学校教育要使学生树立正确的社会主义核心

价值观，把学生的成长成才与中华民族伟大复兴紧密联系起来，积极推进校本课程

改革，进一步完善国家、地方、学校三级课程体系。基于此，我校实施了“1368”阳光

育人工程，即以学生的成长成才为目标，分解为三个学段，细化到六个年级，涵盖八

项主题教育内容，共建和谐阳光德育体系。围绕八项主题教育内容（习惯养成教育，

爱国主义教育，心理健康教育，法制安全教育，学雷锋、环境保护教育，革命传统教

育，生命感恩教育，理想教育）编写了这套德育校本教材，供德育活动课使用。

本套德育校本教材共六册，每个年级一册，每册安排八项主题教育内容，根据

年龄段由浅入深、由表及里、循环往复，突出思想及行为的教育性和活动性。根据

学校特点和时间、时期顺序，八项主题教育内容分解到上、下两个学期，每个学期按

四个月设计，每月一项主题教育内容。每个主题教育内容开设五个教育板块：德育主

题、阳光班级、阳光家庭、阳光成长、本月节日。内容丰富多彩，生动活泼。既可用于

班级德育活动，也可用于家庭亲子活动，对学生的健康成长具有重要意义。

本套教材在编写过程中，搜集了大量书籍、报刊和网络中的素材、作品，所有编

写人员都付出了辛勤的劳动，在此一并表示感谢！本套教材是集体智慧的结晶，是团

结协作的成果。

由于受时间和编者学识水平所限，本套教材的编写还不够成熟，内容编排上还

存在着疏漏和不妥之处，敬请专家、家长、老师们提出宝贵建议，我们将虚心汲取，

认真改正，使本套教材得以修订和完善。

                                         元宝山区向阳小学《阳光德育》校本教材编委会

                                                                           2014年6月                           

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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习惯养成教育         

习惯养成教育儿歌

尊师长，贵在行，外于礼，内于敬。

爱学校，护环境，添光彩，树新风。

遵校纪，护校风，记于心，践于行。

讲礼仪，讲文明，促和谐，师生情。

九一八，记心中，奋学习，为国争。

师生互动：
1. 组织学习。

（1）班主任组织学生学习《中小学文明礼仪教育指导纲要》和《文明礼

仪活动方案》。

（2）利用晨会、国旗下讲话、校园广播站、班级板报，宣传文明礼仪知

识，提高学生文明礼仪素养。

（3）班级内设立文明礼仪宣传阵地。

2．行动实施。

（1）利用课堂、晨会、班队会对学生“课堂礼仪、行进礼仪、问好礼仪、

集会礼仪”等进行强化训练。

德育

阳光

主题

班级
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（2）通过规范的指导和训练，逐步培养学生良好的文明举止。（如课前

课后起立，进入办公室有礼貌等）

（3）多渠道、多手段、多方位开展文明礼仪教育活动，如讲身边的礼仪

小故事、演讲比赛、知识竞赛等。

（4）学生定期出以文明礼仪为专题的小报，加深学生对文明礼仪的认识。

（5）班级要充分利用各种节日，如周末开展“今天我当家”、“寻找我身

边的礼仪”活动等。开展我和爸妈比文明，我身边的不文明行为调查和采访

等活动。

主题班会：
文明礼仪伴我行    

一、活动目标

1. 通过文明礼仪班会课，使学生对文明礼仪有更明确的认识，体会到文

明的重要性。

2. 培养学生从现在做起，从自我做起，从一点一滴做起，努力提高自己

的文明修养。

二、活动准备

1. 准备小学生文明礼仪教育视频。

2. 搜集文明礼貌儿歌和文明礼貌歌曲。

3. 班长组织各小组成员排练有关讲文明、讲礼貌方面的节目。

三、活动过程

（一）导入，激发民族自豪感。

1．导入：我国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远流长。在我

国，自古以来就讲究做人要懂礼貌，要谦让。

2．老师给大家播放小学生文明礼仪教育视频短片进行教育，找同学说

说自己看后的感受。

3．指名交流。

（二）如何讲文明、懂礼貌。

1．早在几千年前，孔子就说过：“不学礼，无以立。”人在日常生活中，必
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须学会讲文明、懂礼貌，在任何地方，我们都要注意讲究文明礼仪。社会生

活丰富多彩，文明礼仪也内容繁多。

2．作为生活于“礼仪之邦”的中国小学生，要想做个现代社会的文明

人，我们在个人仪表方面应该注意些什么呢？

3．指名回答。（衣着整洁大方，不追求名牌、高档，不互相攀比，不佩戴首

饰，不化妆、不染发。除此之外要注意个人卫生，睡前、起床后要洗漱，饭前

便后要洗手，勤剪指甲，勤洗头、洗澡，讲究梳理勤更衣，养成卫生好习惯）

学校是我们学习、讲究礼仪的重要场所，那么我们在学校要讲究哪些礼

仪呢？

1. 同学交往礼仪。

列举两例：

（1）礼貌用语是日常礼仪的具体体现，你和同学之间经常使用礼貌用

语吗？比如“请”、“谢谢”、“麻烦你了”。选“A（经常）”的同学请举手，选

“B（偶尔）”的呢？选“C（从来没有）”的呢？从这则调查当中我们不难看

出，在日常交往中，同学们不太重视使用礼貌用语。使用礼貌用语是日常礼

仪的具体体现，以后我们一定要经常使用礼貌用语，不能因为和同学关系密

切而不用。

（2）我们班同学大多数是独生子女，从小缺少与别人交往的经历，从

小受到过多的呵护和溺爱，往往以自我为中心，从而容易和同学之间产生一

些冲突与矛盾。当与同学发生冲突和矛盾告到老师那里时，你是怎么做的

呢？能联系一件具体的事例说说吗？

2. 尊师礼仪。

（1）俗话说：“一日为师，终身为父。”古往今来，无数教师为教育事业

的腾飞日夜操劳，忘我工作。在学校里我们应该注意哪些尊师礼仪呢？下面

进行抢答比赛。

（2）老师总结：言必行，行必果。希望同学们能够养成良好的文明习惯，

做个尊重老师的好学生。

3. 校园礼仪。

（1）本学期，学校大队部为了充分调动大家的小主人意识，培养同学们



4

良好的卫生习惯，对各班的教室和包干区进行专人督查、评比。

（2）情况不错，其中有你贡献的一份力量吗？作为学校的主人，为了保

持教室和校园环境的整洁，你做到了见到垃圾就捡吗？另外在校园外是不

是也如此呢？

（3）同学们良好的卫生习惯不仅有利于保护良好的卫生环境，而且也

体现了一个人的修养。有了同学们的共同努力，才有了如此整洁的校园环

境。

我们的成长无不渗透着家长的心血，我们在家里更应该讲究文明礼仪，

做个懂事的好孩子。

在家里我们应该怎么做呢？ 谁愿意到前面来给我们介绍介绍？

四、活动总结

同学们，秋天的天空湛蓝而辽阔，你们是21世纪的主人，你们要做21世

纪的文明人。希望通过这次活动，能让我们把文明礼仪的种子播撒到生活

中的每个角落！同学们，让我们记住这些要求，时刻注意遵守，做一个有教

养的学生，为班级为学校争取荣誉，也为建设文明社会贡献一份力量。 在

本次主题班会即将结束的时候，让我们一起合唱一首《我们从小讲礼貌》。

      

亲子共读：               司　马　光
幼时因急中生智破缸救人的宋代历史学家司马光，千百年来被人们视为

智慧早现的“神童”。其实，司马光的成长与他父母对他得当的家教是分不

开的。

司马光的父亲是一位胸怀大志的知识分子，他专心读书，锐意进取。司

马光的母亲也是一位知书达理、才德俱佳的女子。宋天禧三年，司马光就诞

生在这个书香门第，在严父慈母的直接影响和教育下，度过了自己的少年时

代。

阳光
家庭
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司马光6岁开始读书。起初，他对所学的东西不能理解，背书也记不住，

往往同窗们都背会了，他还没背出来。父亲知道了，就告诉他：读书不能只是

机械地背诵，还要勤于思考，弄懂意思，诵读与理解并重。于是，别人做游

戏时他不去，一个人找个清静的地方苦苦攻读，直到把书背得滚瓜烂熟为

止。很快，他的学业进步了，对学习的兴趣也越来越浓厚。从此，无论是为人

处事，还是学习，他总是十分诚实，不敢有半点虚假。

在父母的教诲下，司马光到了15岁，便“于书无所不通，文辞醇深，有西

汉风”。而且，学到的知识都很扎实，以至终身不忘。后来，他经过19年的呕

心沥血，终于完成了篇幅浩翰、纪事广博的编年体史书巨著《资治通鉴》。

亲子互动： 
 读了《司马光》的故事，谈谈你的感受。

                                                                                                                             

                                                                                                                             

   

                 

成长测评：
1. 餐桌上你应该坐下座，把上座让给（    ），应等长辈动筷后你才能动筷。

A. 同辈  			   B. 长辈   		  C. 晚辈  

2.“不学礼，无以立”的古训是（    ）的名句。  

A. 孟子  			   B. 荀子  		  C. 孔子  

3. 在公共汽车、地铁、火车、飞机上或在剧院、宴会厅等公共场所，朋友

或熟人间说话应该（   ）。  

A．随心所欲      	        B.高谈阔论      	    C.轻声细语，不妨碍别人  

阳光
成长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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4. 参加课间活动的时候，哪些做法是正确的？（    ）    

A. 可以大声喧哗、追逐打闹    

B. 遵守游戏规则，爱护小伙伴       

C. 可以自行游玩

5. 看完体育比赛或参加集体活动后，如果身边有杂物你应（     ）。

A. 带走自己的垃圾或杂物   

B. 连邻座的垃圾和杂物一并带走  

C. 起身就走  

成长在线：
通过本月的习惯养成教育活动，你有哪些感想和收获？

                                                                                                                            

                                                                                                                             

                                                                                                                             

九一八事变

九一八事变，又称沈阳事变、奉天事变、盛京事变、满洲事变、柳条湖事变

等，是指1931年9月18日在中国东北爆发的一次军事冲突和政治事件。冲突双方

是中国东北军和日本关东军，日军以中国军队炸毁日本修筑的南满铁路为借口

而占领沈阳。九一八事变爆发后，日本与中国之间的矛盾进一步激化，而在日

本国内，主战的日本军部地位上升，国会和内阁总理大臣权力下降，导致日本

走上全面侵华的道路。这次事件爆发后的几年时间内，东北三省全部被日本

关东军占领，9月18日被视为国耻日。

本月
节日
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爱国主义教育        

我骄傲，我是中国人 

在无数蓝色的眼睛和褐色的眼睛之中，

我有着一双宝石般的黑色眼睛。 

我骄傲，我是中国人！ 

在无数白色的皮肤和黑色的皮肤之中，

我有着大地般黄色的皮肤，

我骄傲，我是中国人！ 

我是中国人——

黄土高原是我挺起的胸脯，

黄河水是我沸腾的热血。 

长城是我扬起的手臂，

泰山是我站立的脚跟。 

我是中国人—— 

我的祖先最早走出森林，

我的祖先最早开始耕耘。 

我是指南针、印刷术的后裔，

我是圆周率、地动仪的子孙。 

在我的民族中，

不光有史册上万古不朽的 

德育
主题
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孔夫子、司马迁、林则徐、孙中山，

还有那文学作品上万古不朽的 

花木兰、林黛玉、孙悟空、鲁智深。 

我骄傲，我是中国人！ 

我是中国人—— 

我是莫高窟壁画的传人，

让翩翩欲飞的壁画与我们同住。 

我就是飞天，

飞天就是我们。 

我骄傲，我是中国人！

师生互动：
1. 办一期“我与祖国共成长”黑板报。

2. 每人阅读一个爱国故事。

主题班会：        我与祖国共成长
一、活动目标

为了进一步加强爱国主义教育，对少年儿童提出“争当热爱祖国、理想

远大的好少年，争当勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优良、团结友

爱的好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年”的殷切希望，特开展“我

与祖国共成长”主题班会教育活动。

二、活动准备
可通过上网搜集、社会调查、阅读报刊书籍等了解有关资料。

三、活动过程
主持人：“我与祖国共成长”主题班会现在开始！

1. 爱国小知识竞答。

主持人：同学们，你们爱祖国吗？（生：爱）

主持人：光嘴上说不行，我得考考你们，能答对就说明你们是爱国的。

阳光
班级
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主持人：我国的国旗是什么？（生：五星红旗）

主持人：它代表的意义是什么？（生：中间一颗大星星，代表中国共产

党；四颗小星星围绕着大星星，表示全国各族人民紧紧围绕在党的周围）

主持人：国旗上的红色和黄色有什么象征意义？（生：红色象征革命，代

表中华人民共和国是无数革命先烈用鲜血和生命换来的；黄色象征光明，代

表我们黄皮肤的中华民族）

主持人：我国的国徽是什么样子的？（生：正中的天安门，代表首都北

京，天安门上的五星红旗，象征民族大团结；四周是麦穗和齿轮，表示工农

联盟）

主持人：我国的国歌是什么？（生：《义勇军进行曲》）

主持人：升国旗时，我们应该怎么做？（生：先立正，再行队礼，而且要

肃静）

主持人：我还有个问题要考考大家，你们会唱国歌吗？（生齐说：会）

2. 全体唱国歌。

3. 少年先锋队光荣的历史。

学生：烈士的鲜血染红了我们的红领巾，我们是社会主义建设的新一

代，正乘着跨世纪中国少年雏鹰行动的雄风，学习本领，磨炼翅膀，向着太

阳勇敢飞翔！

主持人1：今天，党把红旗化作千万条红领巾，让每个少先队员佩戴在胸

前，就是要求少先队员继承革命遗志，就是要让革命精神代代相传。

主持人2：红领巾来之不易，我们戴上了红领巾，就应该努力为她增添光

彩，让她更鲜艳！

4. 请看短剧表演《红领巾的自述》。

主持人1：然而，在我们的生活中，还有以下不文明现象。

主持人2：请看短剧表演《红领巾的自述》。

主持人1：对！我们都要珍惜胸前的红领巾。

合：同学们，为了让胸前的红领巾更鲜艳，你们准备好了吗？

全体：时刻准备着。

5. 请欣赏双人快板表演《红领巾，红艳艳》。
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6. 诗朗诵《让红领巾永远鲜艳》。

主持人2：请看看我们的队员是怎样“时刻准备着”。

主持人1：在这灿烂的季节里，红旗、红心、红领巾，伴着火红的理想；

主持人2：在这丰收的季节里，小树、小苗、小羽翼，伴着成长的渴望！

主持人1：为了祖国蒸蒸日上，

主持人2：为了队旗高高飘扬，

合：我们携手并肩，谱写共和国的新篇章！　

请听诗朗诵《让红领巾永远鲜艳》。

主持人：我们难忘一首歌——中国少年先锋队队歌；我们难忘一面

旗—— 中国少年先锋队队旗；我们难忘一种礼—— 中国少年先锋队队礼

（行队礼）；我们难忘一种标志—— 中国少先队的标志红领巾；我们难忘一

种誓言，我们一直要高呼，这就是中国少年先锋队的誓言。

四、活动总结
同学们，本次主题班会开得非常成功，通过爱国小知识竞答、了解少年先

锋队光荣的历史、看爱国短剧表演等形式，激发了同学们的爱国主义热情。

亲子共读：       抗日英雄杨靖宇
著名的抗日民族英雄、东北抗日联军创建人和领导人杨靖宇牺牲后，残

忍的日军对其割头剖腹，当发现他的胃里尽是草根、树皮和棉絮，竟无一粒

粮食时，也无不为之震惊。 

杨靖宇，1905年生于河南省确山县。1926年加入中国共产主义青年团。

1927年4月参与领导确山农民暴动，同年5月加入中国共产党。大革命失败

后，组织确山起义，任农民革命军总指挥。1928年后，在河南、东北等地从事

秘密革命工作。曾5次被捕入狱，屡受酷刑，坚贞不屈。 

1931年“九一八”事变后，他任中共哈尔滨市委书记兼满洲省委军委代

理书记。1932年秋被派往南满，组建中国工农红军第三十二军南满游击队，

阳光
家庭
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任政治委员，创建了以磐石红石砬子为中心的游击根据地。1933年9月任东北

人民革命军第一军第一独立师师长兼政治委员。1934年4月联合17支抗日武

装成立抗日联军总指挥部，任总指挥。后任东北抗日联军第一军军长兼政治

委员、东北抗日联军第一路军总司令兼政治委员。率部长期转战东南满大

地，威震东北，积极配合了全国的抗日战争。中共六届六中全会曾致电向以

杨靖宇为代表的东北抗日武装表示慰问，赞之为“冰天雪地里与敌周旋7年

多的不怕困苦艰难奋斗之模范”。 

1939年在东南满地区秋冬季反“讨伐”作战中，他与魏拯民等指挥部队

化整为零、分散游击。自己率警卫旅转战于蒙江一带，最后只身与敌周旋5

昼夜。1940年2月23日在吉林蒙江三道崴子壮烈牺牲，时年35岁。为纪念他，

1946年东北民主联军通化支队改名为杨靖宇支队，蒙江县改名为靖宇县。

亲子互动：
课后与父母继续搜集阅读爱国主义故事，把读后的体会写下来。

                                                                                                                             

                                                                                                                             

                                                                                                                             

         

成长测评：  “祖国在我心中”知识竞赛
（一）判断题。

1. 我国共有56个少数民族。                                                        （       ）

2. 世界上使用人口最多的语言是汉语。                                     （       ）

3. 世界上第一台测定地震的仪器—— 地动仪是张衡发明的。 （       ）

（二）选择题。 

1. 世界上最高的高原是：                                                              （       ）

A. 青藏高原	 B. 云贵高原	 C. 黄土高原	 D. 内蒙古高原

阳光
成长
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