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中小学生正处于长身体!长知识的关键时期"这个时期的

营养对他们的生长发育尤为重要# 为提高农村学生尤其是贫

困地区和家庭经济困难学生的健康水平"'()) 年 )) 月"国务

院颁布了$'())%+5 号文件"部署实施农村义务教育学生营养

改善计划&以下简称'学生营养改善计划()"在试点地区农村

义务教育阶段学生中"中央财政按照每生每天 * 元的标准"为

他们提供营养膳食补助#

但在此项计划的实施中发现"不少地方的学生由于缺乏营

养知识"出现'扔鸡蛋!倒牛奶(等现象# 这样"既造成了极大

的浪费"还阻碍了'学生营养改善计划(工作的贯彻落实# 更

为重要的是"还影响了学生的健康成长# 因此"必须要认真贯

彻落实刘延东国务委员'积极开展营养教育"向学生!家长!教

师和供餐人员普及营养科学知识"帮助他们形成科学的营养观

念和良好的饮食习惯(的指示"以及教育部部长袁贵仁'将营

养健康教育纳入课堂教学"落实国家教学计划规定的营养健康

教育时间(的讲话精神"在学生及其家长和教职员工中广泛开

展营养健康知识的宣传教育与普及#

!
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本书以初中学生为对象"采用问答的形式"向他们传播基

本的营养知识# 通过'营养和生长发育(!'神奇的能量和营养

素(等章节向他们介绍了营养与健康的关系*用'多彩的食物

和健康的饮食行为(向他们介绍各种食物的'营养价值(!'日

常饮食的注意事项(等# 从另一个角度"还介绍了'营养不良

的危害及如何预防(!'食品安全(和'个人卫生(等农村学生常

见的问题"帮助他们从小养成健康的饮食行为和卫生习惯#

+初中生营养知识问答,通过答疑解惑的形式深入浅出!

通俗易懂地为同学们解答了日常生活中的营养相关问题# 实

用性强"符合初中学生的阅读理解能力# 本书的出版将为'学

生营养改善计划(的贯彻落实提供有力的技术支持"有利于提

高农村初中学生的营养知识水平"促进他们健康成长#

中国营养学会名誉理事长葛可佑研究员

!"#! 年 #! 月
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随着我国社会经济的发展!人民生活水平不断提高!儿童

营养与健康状况有了很大改善" 但由于经济发展不平衡等原

因!农村地区!特别是贫困农村地区!营养不良和微量营养素缺

乏依然是农村学生中普遍存在的问题" 根据我们 '((1 年#

'((/ 年对中西部 )* 个省#直辖市#自治区部分农村寄宿学生

的调查发现!他们的膳食结构不合理!大多以谷类食物为主!新

鲜蔬菜品种少!大豆及其制品#动物性食物摄入不足!出现蛋白

质和微量营养素$如钙#铁#维生素 C#维生素 -

'

#维生素 D等%

摄入不足!从而导致这些学生营养缺乏病的发病率较高!平均

身高普遍低于城市同龄学生"

为提高农村学生尤其是贫困地区和家庭经济困难学生健

康水平!'()) 年 )) 月 '5 日!国务院办公厅颁布的&关于实施

农村义务教育学生营养改善计划的意见' $国办发 ('())) +5

号%!在全国 '' 个省的 3// 个县开展营养改善试点工作!为试

点地区每位义务教育阶段学生提供营养膳食补助!每生每天 *

元$全年按在校时间 '(( 天计%" 文中特别提出!要*加强营养

教育" 各地区和有关部门要充分利用各种宣传教育形式!向学

!



生#家长#教师和供餐人员普及营养科学知识!培养科学的营养

观念和饮食习惯"+时任中共中央政治局委员#国务委员刘延

东在部署实施全国农村义务教育学生营养改善计划电视电话

会议的讲话中强调,*积极开展营养教育" 向学生#家长#教师

和供餐人员普及营养科学知识!帮助他们形成科学的营养观念

和良好的饮食习惯"+教育部袁贵仁部长#鲁昕副部长也在多

次讲话中要求将营养健康教育作为素质教育的重要内容"

本书根据教育部 *中小学生健康教育指导纲要+!并结合

学生常见的营养问题!介绍了初中生生长发育特点和营养需

求#各类食物营养价值#健康饮食行为#食品安全和个人卫生等

内容!供广大初中生#教师和家长学习营养知识参考使用"

本书在编写过程中!得到中国疾控中心营养与食品安全所

闻芝梅研究员的审校!谨此表示感谢" 由于编者水平所限!书

中不足之处在所难免!敬请读者批评指正"

编$者

!"#! 年 #! 月

"
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'0&经常(烂嘴角)是什么原因' )/
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5&不花钱!晒晒太阳就可补维生素 D!这是真的吗'

1+

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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1&价格贵的食物营养价值就高!这是真的吗' 10
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/&不吃早餐容易造成肥胖!这是真的吗' 11
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)(&肥胖的人营养过剩!所以不存在营养素缺乏的

情况!这是真的吗' 11

!!!!!!!!!!!!!

))&青春期后个子不再长了!就不用再喝牛奶了!

这是真的吗' 1/
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!"什么是健康!

世界卫生组织!!"#"$%%% 年给健康下了一个定义#健康

是指身体$心理和社会适应三个方面全都良好的一种状态%而

不仅仅是没有生病或体质强壮&

也就是说%一个人是否健康%不能只看他!她"是不是不生

病%还要看他!她"的心理状态怎么样%遇到心烦或不顺心的事

情时会不会尽快地调整好自己的心态& 同时%还要看他!她"

会不会与人交流和沟通%到了一个新的学习环境中能不能很快

地和同学打成一片%并做出较好的成绩来&

#"什么是营养!

营养是一个专业术语%

它的科学定义是指人体摄

取$消化$吸收和利用食物

中营养物质以满足机体生

理需要的生物学过程& 这

里的'营养(与我们平常说

'鸡蛋很有营养
!!

(中的 '营

养(不同%它是指一个过程%

!
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