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倾诉,让灵魂升华

———袁世英诗文集《心语再言》序

1

倾诉是人类的本能。

文化因倾诉而产生,一切艺术因倾诉而存在;个

体的倾诉一旦汇聚成情感发泄的汪洋大海,民意中最

能体现生命本质的东西,就会喷薄而出,以一种无法

遏止也不可能阻挡的社会力量,推动时代前进。 所

以,我们不能小觑了个人的倾诉。

2

袁世英先生的这本《心语再言》 ,是他第一本诗文

集《心语琐言》 的续集,所以作者着以 “ 再” 字。 “ 心

语”即心上的话,一而再,说明作者有倾诉的理由。

一吐为快,是一切真诚的艺术产生的根由。 “ 花

儿本是心上的话,不唱是由不得自家;刀刀拿来头割

下,不死时还是这么个唱法。” 山野草民,虽不识文断

字,却唱出了令世人迷醉的诗句,因为情真。 即使文

人学士,真心懂得文学创作三味的,如金代的诗人房
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心语再言

皞,就曾写到: “穹礴冥搜枉费功,天然一语自然工。

况兼诗是穷人物,好句多生感慨中。”无病呻吟所以被

人诟病,搜肠刮肚胡编乱造所以被人耻笑,住进宾馆

胡扯乱侃所以被人指斥,皆因背离了写作是真情实感

得以宣泄的宗旨。

读读袁世英先生的这些散文、随笔、杂文、游记、

诗词,给人感受最深刻的,是弥漫于字里行间的真情。

“笃定本真我”是作者的写作信条,也是他为人作文的

价值宣言。 “笃定本真”就是向假大空宣战。 在这里,

做人和作文相表里,灵魂和行为相印证。 感人心者,

莫外乎情。 动之于心则生气,气储于胸则生思,思发

于笔端则生言,言之起伏跌宕于字里行间则生情。 袁

文未必是最精湛的文字,但却是最真诚的诉说。

3

作者所学专业是物理,从业是教育,写作却成了

他的最爱。 尤其是退休之后,既少家事牵累,又无公

务缠身;既去名利之望,又无犯悖之虞,完全进入一种

自由境界,心口双畅,笔为情役;吊亲而欲哭无泪,挞

丑而鞭辟入里,辨非而卓见自出,记游而情满秀壑。

作者的这种自由境界,既是他“笃定本真”的心理

表达,也是这个时代宽松环境的必然产物。 因此,这

些作品就成为这个时代的沉积相,从它的断面上,我

们能读出这个伟大时代前进的步履声。
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4

真以善为邻,情与美颉颃。

这本诗文集中的作品,尚不能说是臻于精美,但

却因真我而充盈善的意蕴,因情沛而彰显美的境界。

特别是几篇讲诉兄弟情、母子爱、亲戚悲的文字,很能

打动人心。

这是哲学的最高命题:真与善,情与美。

这就是历史上为什么会出现这样的现象:一些无

意于文学家的人却成了文学的翘楚,鲁迅、郭沫若学

的医,却成了文学巨匠;齐白石是大字不识一斗的木

匠,却成了中国画坛的巨星;石鲁、黄胄、黄永玉并不

是科班出身,却叱咤画界。 原因可能很多,但一生追

求真与情,确是不争的事实。

笃定本真,使作者的写作有了意义,尽管人们未

必会同意他的个别议论,但作者真诚的态度,却让人

为之动容。

5

写作,让作者的退休生活充满了乐趣,对一生经

历的回顾,对历史现象的沉思,对亲人刻骨铭心的眷

念,对岁月蓦然流逝的感喟,让他在行文的过程中,灵

魂经过一次淘漉,精神得到一次淬炼,情感得到一次

升华。

从而,写作也让他的生命境界得以提升。 文章老

3



心语再言

更成,当用一生丰富阅历酿造的醇酒呈现在读者面前

时,我们不再挑剔文字的一些不足,而为其沛然的真

情由衷附掌。

情之所至,文必感人。

倾诉,让生命富有活力。

吴辰旭

2015 年乙末仲春于兰州五泉堂
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第一辑 散 文

退休的感觉真好

———己丑重阳畅怀

　 　 6 月 30 日晚, 单位在东方红广场西口的 “ 大红

袍” 酒店设宴送我退休。 宴席上,全体同仁会聚一堂,
饭菜丰盛,气氛热烈,领导的开场套语过后,大包廂成

了小舞台,烟酒茶为道具,客气话是台词,你方敬罢我

碰杯,琼浆香茗都是情,几番把盏应酬下来,我已是神

情恍惚,头晕眼花了。 好在熟人场合我尚能身心轻

松,清醒自如。 醉眼朦胧中,各人的感情流向有异,我

都看得很真切,推心置腹的祝福话,包括默若有契的

不尽语,均如一曲“ 送君送到大路旁” 的心唱,一脉惜

别之情实属难得,自然默记于心,即就是“ 东边日头西

边雨” 的貌似有情实无情,我也是一一笑纳。
其实,去年 12 月 17 日我就已到退休年龄了,上

面的退休文件迟发数月,我只是按内部规矩多享受了

几天在职的物质待遇, 而人早就自我闲置了。 我明

白,那天的欢送晚宴不过是人生路上相逢又别的常

景,即一个街头路口随时可见的挥手“ 拜拜” 而已,官

场中绝无 “ 长亭外, 古道边, 芳草碧连天 ” 的惜别真

情。 同时我也深知,人退茶凉,灰烬之温不可能持久,

3
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如此即已是皆大欢喜的都有面子了,若懵懵然把虚礼

当了真,那就是“ 给了个棒槌当针( 真) 穿” ,空招人见

笑。 说起来本人还算有自知之明,早在两年前我即开

始顺势少管事,过起了准退休日子,并于兴趣中拼凑

了一本十万字的诗文集———《 心语琐言 》 , 此书谈人

生,说世相,忆亲情,记山水,正式出版后谬承亲朋诸

友好评,我飘然早把职场遗忘了,谁知这个欢送晚宴

又把我拖进场打了两个小时哈哈。
欢送宴会不脱流俗,第二天的阳光依然明媚。 完

全退休数月来,我淡泊名利放下输赢,不想干的事不

干,不想见的人不见,终日在个人兴趣的小湖泊中畅

游,或读书,或习字,或有感而发作文,或邀朋约友神

聊,自觉尚能俯仰自如,得心应手。 今年四月,我受孙

一峰先生之邀在省离退休教育工作者协会编辑新诗

歌集《 星河烛影》 ,这一上、中、下三册约 150 万字的

不小作品集,在甘肃教育界的诗歌出版史上实属空

前,我居然还任了个副主编,这是我自己始料不及的。
本来,我于新体诗是个门外汉,特别对其中的朦胧意

境总是找不到感觉,这次“ 强赶鸭子上架” ,使我对新

体诗不得不刮目相看并喜欢上它了。 与此同时,我还

参与了协会筹办全省教育系统庆祝新中国六十华诞

的《 祖国万岁》 书画展的事。 文墨活动正是我的兴趣

所在,两件事均属国庆献礼项目,九月底前必须完成,
时间紧迫,我们加昼连夜地干,连双休日都搭上了,其

繁忙与辛苦在职时很难想象,可人生价值的升华和退

休生活的充实又是一种全新的感觉,其乐趣与成就感

4
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在职时也少有品尝。 老有所乐,退有所为,此言不谬。
《 光明日报》 社原总编辑袁志发先生在《 快乐老年》 一

书中也说,人因年龄到限而离开工作岗位,既不意味

生活的枯竭,也不表示事业的终结,更不说明生命已

经衰落,恰恰相反,无论对生活、事业还是生命,退休

都是一个新起点。 高人高见, 一般庸人难有此等卓

识。
应该说,我从年初就没再操心单位的公事,早已

过上了完全退休的日子。 记得我在 2007 年写过一首

题为《 退休狂想》 的小诗: “ 退休还家犹出家,诵经课

律自潇洒。 名利权场终历尽,还我真身不思它。” 现在

看,这几句话一点不狂,经历过而不再,往事如烟却又

并不如烟,倒是过来人透过如烟往事,终于能身心轻

松地寻找自我,平静如水地率性寻真了。 退休生活从

心所欲无束限,读书习字,散步登山,会亲访友,笔墨

交流,有便了还可投身公益,自己主宰生活,由性而

为,随趣而安, 饿即食, 困则睡, “ 神仙 ” 日子不过如

此,况出家和尚乎?
世俗以为,退休离职即是人生跌入了不可回升的

低谷,职场中的的俗人如是观,现实的离退休群体中

也确有人失意,有人孤独,有人伤感,有人落魄,他们

不是官瘾侵蚀了灵魂,便是积习闭塞了心窍,都没有

参透人生“ 字典” 中只有“ 曾经” 二字,从无“ 永远” 一

词的道理。 须知动态的人生绝不会有静止不变的永

恒巅峰,而人生交响曲的高潮有时恰好就在后半部,
关键就看你如何演唱了,只要活用底气,把好节奏,尾
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