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毛耀军：浙江省摄影家协会会员，曾
从事平面设计、中小学美术教育工作。
大学的平面设计教学工作，现为杭州
瞳墨艺术艺术总监，主持少儿美术及
少儿书法的教学研究工作。多次组织
并辅导学生参加全国知名少儿书画大
赛，成绩显著，曾获“优秀园丁”“优
秀辅导老师”等荣誉称号。现致力于
研究少儿美术及书法的教学工作。
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 儿童美术教育是审美教育的基础，而审美教育又是素质教育不可缺少

的重要内容。要提高全民族的素质教育水平，必须从儿童的审美教育抓起，这

已经成为近年来全社会的共识。

　　每个孩子都具有绘画潜质，拥有创造和表现的欲望，要通过绘画的形式实现对儿童的素

质教育，启迪他们的创造力和想象力，关键在于认真研究儿童的生理、心理特点和认识规律，

注意观察发现他们的特性，从而加以正确的启发和引导。

　　作者总结了多年的儿童画教学经验，编绘的这本素描教材，就是认真研究和长期实践的

结晶。这本教材中的范画都是出自一线名师之手。而学生作品是我们从全国征集来的，这些

孩子有着不同的年龄、不同的兴趣爱好，从而使本书精彩纷呈。纯洁的童心与纯真的浪漫、

无拘束的想象力、独特潇洒的表现方式，都淋漓尽致地在充满欢悦的创作过程中实现了，令

人惊叹不已。由于篇幅有限，我们只能从中精选部分优秀作品，收集成册，编撰成书，希望

以此同大家分享。

　　《素描教程》向我们展示了孩子们对美好事物的理解和表现。众所周知，素描作品的表

现主要是线的运用，线条之间的疏密、深浅、长短等变化和相互组织关系

的不同，构成一幅幅美妙的绘画作品。但是在本书中，我们将打破以往

的绘画手法，让读者看到与众不同的素描佳作。

素描教程　Sumiao  Jiaocheng
少儿美术创意课堂教学丛书
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工具与材料的介绍

　　素描纸：纸的种类繁多，其质地有厚、薄，粗糙、光洁，结实、松软之分。我们一般用的素描纸属于铅画纸，纸较厚，纸质密实，易擦拭修改，

纸面纹理粗糙，易显现线条笔触的色调变化。选择时，铅笔画纸纸纹不宜太粗，炭笔画纸表面不能太光滑。

　　铅笔：铅笔是最简单而方便的作画工具，特点是质地比较细腻。其优点是在造型中用线可以十分精确和肯定，既能方便主观修改，又能较为细致

地深入刻画。现有铅笔根据颜色深浅的不同，可分为 H 型和 B 型。以 HB 为中界线，H—6H 是硬铅，很难画黑，适合表现亮部和缓和的调子。向软性

与深色变化的是 B—6B，为了更适应绘画需要又有了 7B—12B。在使用时建议硬铅和软铅结合使用，可以画出丰富的调子。

　　炭笔：炭笔可分为硬、中、软三种。炭条以烧透为佳，炭精棒以软而无沙为上品。 

　　橡皮：最好选用专业的绘图橡皮，如“4B 橡皮”。目前市面上流通比较好的有“老人头”“樱花”等品牌。

　　画板：以光滑无缝的夹板为最好 , 表面不能有起伏、破裂等，如果站着作画，还需要配备一个画架。

　　其他工具：削笔刀、图钉、擦布等工具，备用。

铅笔、橡皮 炭笔、画笔 素描纸 其他工具

素描基本姿势和用笔

　　站姿 , 身体要自然站直，右手自然向前伸直

作画。

　　坐姿 , 在选择角度作画时，要挺直背，不要

弯斜身子，画板与身体的距离以手臂伸出刚好能

在画纸上作画为佳。脸部不要太靠近画纸，要使

两眼能清楚地看到整幅素描，不能趴在画板上或

将画板平放着作画。

一、作画姿势
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通过概括分析所描绘的物体，把物体分解成熟悉的基本几何形体，再运用所掌握的基本原理去画。

　　素描是通过描绘物体表面在光线影响下产生的黑、白、灰关系来表现描绘对象的立体感与空间感的。而黑、白、灰三个大色调的关系就要靠线条

有规律的排列，组合成不同的面去完成所需的效果。所以，线条的各种变化与排列方式尤为重要。

　　好的构图必须符合

审美规律，主次分明，

均衡稳定。画面要饱满

而不堵塞，要有主次，

错落有致，活泼而不散

乱，黑白布局要合理、

稳定而不呆板。

渐变线 平铺线条 交叉线条

用纸巾擦过的线条 细腻的渐变线 细腻的交叉线

正方形 → 小房子球体 → 足球

线条的运用

构图知识

素描的基本原理在绘画中的运用

构图偏左 构图偏上 构图偏大

构图偏右 构图偏下 构图偏小构图合理

二、握笔的方法

②握笔姿势：适合画长线条。①握笔姿势：适合画短线条。
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二、握笔的方法

②握笔姿势：适合画长线条。①握笔姿势：适合画短线条。
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　　步骤三：丰富画面中各个物体的细节。

　　步骤二：确定月亮、云朵、星星的形状及位置。

　　步骤四：从各物体的暗面开始，明确各物体的明暗关系。

1第 课

前课

引 导

　　夜深了，月亮跟小星星们从天边慢慢地爬上天空，一起来守护这安静的夜。不敬业的月亮竟只管自己，舒

服地躺在云朵上面睡着了。
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画作 步 骤

　　步骤一：首先定好两只小熊猫、皮球、竹笋，以及几根

竹子的大致位置和形状。

　　步骤三：丰富画面中已有各物体的细节。

　　步骤二：明确两只小熊猫、皮球、竹笋，以及几根竹子

的具体形状。

　　步骤四：从画面中的最暗处开始，逐渐把各个物体的明

暗面画好。

前课

引 导

　　憨憨笨笨的熊猫弟弟玩起皮球来，那叫一个专业！熊猫妹妹不要再继续犯懒了。小朋友们，你们也来一起

玩皮球吧！
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　　步骤一：首先定好猫头鹰、树枝、毛毛虫和月亮的大致

位置和形状。

　　步骤三：丰富画面中已有物体的细节。

　　步骤二：明确猫头鹰、树枝、毛毛虫和月亮的具体形状。

　　步骤四：从各物体的最暗面开始，逐渐把各物体的明暗

面画好。

前课

引 导

　　夜深了，小朋友们都睡着了，只有猫头鹰尽职地站在树梢上为我们守护着田野，它是当之无愧的“田间小

英雄”。

3第 课 威严的猫头鹰
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画作 步 骤

　　步骤一：首先定好两只蚂蚁，以及它们身上扛着的物体

的大致位置和形状。

　　步骤三：丰富画面中已有物体的细节。

　　步骤二 ：明确两只蚂蚁，以及它们身上扛着的物体的细节。

　　步骤四：从各物体的最暗面开始，逐渐把各物体的明暗

面画好。

前课

引 导

　　小朋友们知道吗？小小的蚂蚁原来可以搬动比它大数十倍的物体呢！蚂蚁不怕累不怕苦的精神真值得我们

好好学习！
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　　直到发明了飞机，人类才真正实现了能像鸟儿一样飞上天空，去俯视大地的愿望。从此，高空上开始有了

这只长相奇怪的“大鸟”的身影。
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