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1.家庭常见病的预防

构建和谐社会、建设社会主义新家庭，广

大朋友需要掌握预防疾病、控制疾病的卫生科

普知识。健康是人们的共同追求，但要实现健

康仅靠医疗是不够的，还需要每个家庭和个人

提高自我保健意识和能力，做到早期预防、及

时发现和治疗疾病。
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2.痢疾

痢疾是夏秋季节最常见，而且是发病最多

的一种肠道传染病。痢疾最主要的症状就是腹

泻，俗称“跑肚”或“拉稀”。最多见的是由

痢疾杆菌引起的细菌性痢疾，还有一种叫“阿

米巴”痢疾。

哎呀！

憋不住了！
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症状：

痢疾发病特别急，发高烧、怕冷、全身

酸痛、疲乏无力，同时拉稀、大便次数明显增

加，开始是稀便或水样便，后来是黏液便或脓

血便，还有拉不完又拉不出的感觉又称里急后

重感。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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治疗：

发现痢疾患者要早报告，及时隔离，彻

底治疗。患者的排泄物、呕吐物及被污染的食

物、用具，都要严格消毒，杜绝经“粪——

口”途径把痢疾传染给健康人。
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预防：

预防肠道传染病，主要是把好“病从口

入”关，加强饮食、水源、食品的卫生管理和

灭蝇工作。

注意个人卫生，饭前便后要洗手，生吃

瓜果蔬菜要洗烫，不喝生水，不吃腐烂变质的

食物，对垃圾粪便进行无害化处理。
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3.肝炎

肝炎可由多种病因引起，特别是病毒性肝

炎最为常见。肝炎是我国流行最为广泛的一类

疾病之一。

病毒性肝炎有许多类型，主要分为五型：

即甲、乙、丙、丁、戊型；分别由甲、乙、

丙、丁、戊型肝炎病毒引起。

五种肝炎病毒，按传播途径主要分为两

大类，一类主要经胃肠道途径传播，如甲型和

戊型；另一类经血液传播，如乙型、丙型和丁

型，乙型肝炎也可以通过性行为传播。
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甲型肝炎

传播途径：

甲型肝炎是由甲型肝炎病毒引起的急性

消化系统传染病，甲肝患者的大便污染了干净

的食物或水，当健康人吃下或喝下被污染的

水、食物后即可能被传染。

甲肝病毒
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症状：

病毒进入人体大约半个月时间，患者会

出现发高烧、不想吃东西、拉肚子等症状，有

些严重的患者，会有皮肤发黄，右上腹肝肿大

等情况。
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治疗：

患者应该隔离治疗，在医生的指导下用

药，保证充分的营养和休息，不喝酒、避免劳

累，顺利度过急性期。
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