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序言

时维春早，天朗气清，惠风和畅。大地初醒，惊蛰萌动，感万物之得时，

善欣欣以向荣。

春风涤荡，时光荏苒，中和中学已走过八十五载春秋。

回首往昔，中和的第一任校长徐孝恢先生，满怀着教育救国之志，以“振

全球而跨越乎古今”的博大追求，奠定了中和中学的发展之基、文化之源。

“允德允能”的校训引领着中和师生，超越自我，大胆创新，以坚强的意志、

高尚的人格、昂扬的心态，努力开辟素质教育新途径。如今，中和已如一名睿

智儒雅的学者，宽袍广袖，携其斐然佳绩，自豪地屹立于四川名校之林。

感谢中和，开辟出一方洋溢着爱与责任的教育净土，搭建起一座名为奋斗

与不悔的荣誉殿堂，让中和中学的师生们有缘携手，共赴一场美丽的邂逅，为

未来起舞。

感谢中和，给了教师和孩子们一个畅所欲言的天地，以《花开的声音》教

育叙事集为契机，会桃李之芳园，序教育之乐事，留下他们心灵的动人足迹。

作为教育同行，我们感慨于教师们在教育的无限征途上的深刻思考；作为

教育者，我们欣喜于孩子们的蜕变成长。不知不觉间，他们已如芝兰玉树，娉

娉婷婷。

若无佳咏，何伸雅怀？读着老师们温情隽永的文字，看着孩子们飞扬灵动

的笔触，感受到的是他们融汇着酸甜苦辣的幸福。他们学习生活的点点滴滴，

美丽的邂逅，为未来起舞

中国联合国教科文组织联合会副主席

中国教育学会中小学德育分会名誉理事长
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感恩 勤奋 责任

冬去春来，光阴似箭。初春时节，抬头望去，窗外的中和校园，绿意正

浓，处处生机勃发，校园里的花苞日渐饱满，正如今天的中和人，为收获的季

节努力着、充实着。在这美好的季节，《花开的声音》这本教育叙事集诞生

了。这本集子收录了我校校友、在校师生及家长的教育教学故事，分享了我们

在这里的流金岁月与求学时光。这本叙事集，是中和人与中和中学亲密无间的

情感连线，是见证中和中学成长的隽永乐章。

当我翻阅它的时候，脑海里浮现的是同事默默耕耘的身影，同学们勤奋学

习的场景；学校一项又一项丰硕成果的获得，靠的都是广大师生的辛勤付出。

借此片语，谨向朝夕相处的同事和同学们致以衷心谢意和敬佩！

有人说，人来到这个世界上就做两件事：一是做人，二是做事。那怎么做

人？怎么做事？这是每个人都要回答的两道人生课题！一次我去购书中心阅

读，一本书的“书名”给出了这两道人生课题的最佳答案——《以感恩心做

人·以责任心做事》。

感恩

人生大德，我最想说的首先是“感恩”。古诗云：“谁言寸草心，报得三

春晖。”我们每个人，从胎儿呱呱坠地到长大成人，父母不知付出了多少汗水

和心血,可怜天下父母心啊！我们每个人，从小学到中学直至大学，又有多少

老师默默奉献、呕心沥血！也难怪自古就有“一日为师终身为父”之说！我们

校长寄语

范永杰/ 四川省成都市中和中学校长
都包含着对母校中和的拳拳深情，这真挚的情思里承载着无数个温馨美好的回

忆，有他们挚爱的师长和密友，有他们青春的愉悦和困惑，有他们期待的当下

和未来。他们就在这恣意无悔的时光里，且歌且行。

感谢您见证着中和中学的成长。我们将继续踏着先者开辟的教育途径，不

断前进，不断创新，不断发展。我们坚信，中和的未来会更好。后之览者，亦

将有感于斯怀。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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在这里，我送给大家一个励志公式以共勉：

365
（1+0.01）   = 37.78343433289＞1

1.01=1+0.01，也就是每天进步一点。1.01的365次方也就是说只要你坚持

勤奋，每天进步一点点，一年以后，你将进步很大，远远大于“1”。

请警惕，每天只比你勤奋努力一点点的人，其实，已经甩你太远。

我真诚希望今天的同学们不仅是在学习上勤奋，而是要把“勤奋”融入生

命，编入你的人生词典。

责任

 “天下兴亡，匹夫有责”“先天下之忧而忧”“为中华之崛起而读

书”…… 这些千古流芳的名句，时刻提醒自己肩上的“责任”！习近平把

自己的执政理念诠释为：“为人民服务，担当起该担当的责任。”

老师们、同学们，我们除了是自己，还有其他角色，我们是中国人、是巴

蜀儿女、是高新创业者、是中和中学的一员。这些都赋予我们每个人，对国

家、对社会、对一个团队要担当起该担当的责任！生活、学习、工作中的很多

事情，看似在对别人负责，实则是在对自己负责。没责任心的人，会为人不

齿，更不会获得别人的认可与尊重。有责任心的人必定勇于担当，只有勇于担

当的人才有可能实现自己远大的人生理想。责任心，是驱动自我不断进步的原

动力，积极的人生需要用“责任哲学”代替“借口哲学”。

1985年，牛津大学有着350年历史的大礼堂，有20根橡木横梁因风化腐朽

急需更换，在哪里去找这些符合要求的橡木呢？令牛津大学一筹莫展。正在这

时，校园园艺所来报告，350年前，大礼堂的建筑师早已考虑到后人的需要，

当年就在学校土地上种植了一大批橡树。如今，每一颗橡树的尺寸都已远远超

过横梁要求。

每个人，只要怀着一颗感恩的心，去看待社会、对待父母、对待亲朋，为人处

世宽厚和善，你将会发现自己是多么的快乐！知恩、感恩、报恩，必将使您的

生活更踏实，必将让世界更美好。英国有句谚语：感恩是美德中最微小的，忘

恩却居于恶习之首。感恩心，是缔造多赢的人生哲学，是激发人性“真·善·

美”的原动力！

1937年1月30日，延安各界紧锣密鼓地为徐特立60大寿庆祝大会做准备。

当时，正在商量抗日救国大计的毛泽东，于百忙之中抽出时间，为老师写了一

封情真意切的祝寿信，并当晚派人送到了当时在保安主持中华苏维埃中央政府

西北办事处教育工作的徐特立。信中说：“你是我二十年前的先生，你现在仍

然是我的先生，你将来必定还是我的先生。……你是革命第一，工作第一，他

人第一……”祝寿信充分表达了学生对老师的崇敬之情，更表达了中国共产党

领袖对这位老一辈无产阶级革命家、教育家的感恩情怀。

勤奋

古语道：天地生人，有一人应有一人之业；人生在世，生一日当尽一日之

勤。这是讲一个人生下来就有各自的使命，所以要恪尽本分，勤勤恳恳，做好

自己的分内事，努力过好每一天，亦所谓一个人要“活在当下”。老天都偏爱

着勤奋之人，人皆知晓的“勤能补拙”“天道酬勤”就很好地诠释了这一点。

古今中外，学生的使命就是勤奋学习。先人也告诫后生，“书山有路勤为径，

学海无涯苦作舟”“书读百遍，其义自现”“读书破万卷，下笔如有神”“只

要功夫深铁杵磨成针”“功夫不负有心人”……一届又一届的中和学子做到了

这一点，他们在火红的六月，为自己为父母为母校都交上了漂亮的答卷，他们

以“勤奋+ 智慧”的方式书写了精彩的校园生活，他们获得的不只是学业有

成，更是人生起航。
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当时，正在商量抗日救国大计的毛泽东，于百忙之中抽出时间，为老师写了一

封情真意切的祝寿信，并当晚派人送到了当时在保安主持中华苏维埃中央政府
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勤。这是讲一个人生下来就有各自的使命，所以要恪尽本分，勤勤恳恳，做好

自己的分内事，努力过好每一天，亦所谓一个人要“活在当下”。老天都偏爱

着勤奋之人，人皆知晓的“勤能补拙”“天道酬勤”就很好地诠释了这一点。

古今中外，学生的使命就是勤奋学习。先人也告诫后生，“书山有路勤为径，

学海无涯苦作舟”“书读百遍，其义自现”“读书破万卷，下笔如有神”“只
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这个令世人肃然起敬的历史故事告诉我们：你的责任就是你的人生方向，

责任既是一种能力，更是一种使命！世界上最伟大的力量就是“责任”！
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15年前，身为一名青年教师，我加入了中和中学；15年来，学校的一草一

木，一人一事，无论是快乐或忧伤，顺境或逆境，都伴着岁月的年轮，嵌在我

的生命里汩汩地流淌，成为永恒。

高2015届2班，我清楚地记得并不敢忘记，这是我在中和中学任教的第5届

毕业生。6月22日下午4：30至凌晨，我有幸与班主任老师待在一起，迎接同学

们高考分数的来临。看得出来，当学生、家长、同事甚至是家人的电话、短信

一个接着一个的问询时，班主任老师显得有些兴奋也有点紧张。即便是偶尔的

闲暇，摆谈的也都是孩子们学习生活的趣事……没有亲历的朋友难以理解，而

我却被这样的氛围深深感动，特别是他们得知高考成绩的瞬间，那兴奋激动，

那欢呼畅快，也让我忍不住主动地热情拥抱他们，享受着只有高三班主任才能

享受的那份荣耀和自豪。

6月23日，毕业典礼在预期的快乐中被一段段视频和一张张照片定格，那

些故事似乎飘向了远方。而我，一个学生临走时留下的一封书信，让我难以释

怀。虽时隔数月，却久久不能平静。

亲爱的谢老师：

此刻，坐在这里，敲着键盘，回望自己的高中生涯，我想对你深深的鞠上

一躬，是尊重，也是感谢。

记得第一次找您谈心，我把自己毫无保留地交给了您，这是我第一次向一

位老师倾吐了内心所有的真诚，您总是有让人信赖的感觉，只可惜，我还是没

有办法让自己足够的优秀，以至于，我觉得您的有些言语在偶然间伤害了我，

有些事情是我们两个人知道就可以了的，您却总是当着全班的面，没有批评我

的意思，我当然懂那是什么意思。说实话，有点后悔，当初和您说的那些话。

所以，每次面对您，都有点怯怯的样子。但是现在，一切都没有关系了，毕业

了，我们都将奔赴各自的远方，而我们一旦分别可能就会是几十年后再相见

了，此去经年，应是良辰好景虚设，便纵有千种风情，更与何人说。

在这个学校，我度过了自己全部的青春和美好，它见证着我的成长，也让我

从无知走向成熟，我很感谢它，很感谢你们，我的老师们，我们即将变成永恒的

师生，永恒的桃李。这种情感的变化不是原谅与否，只是我们都已经长大，面对

曾经帮助过我们，陪伴过我们，坚守在教学岗位上的可亲可敬的老师们，面对你

们，仅剩下感恩和怀念，然后嘲笑自己当初有多么小心眼，多么幼稚。

这几天，我和很多学长学姐交流，我感受到了现实的沉重与生存的艰难，

在理想和现实之间，我想要维持尊严，却也要考虑现实的因素，初心不变，方

得始终，这句话，说起来容易，做起来太难，我唯愿自己怀揣一颗正直的心，

在浑浊间求一处宁静。

未来，我们再见，光景几何，我已不知，那时必定是两行热泪纵行在我的

面颊，拉着我曾经交心的老师的手，回忆着我们的曾经，感叹时光匆匆，毫不

留情。我唯愿，我曾经交心的老师，一生，平安。

生命里的每个人都有他来到的理由。感谢你曾经来到过我的生命里，教

会了我坚持和平和。我亲爱的老师，祝福你，一生，平安，此生，有缘，定

会再见。

珍重。

月禾（化名）

2015年6月19日

002 003
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这是一封迟来的告白，以至于让我没有机会改正错误弥补过失，只能带着

深深的歉意和自责回忆2班，回忆月禾！在反思和修正中祝福你们：追梦的路

上，请不要回头！

岁月匆匆,生命又一次相逢。高2018届——我的第六届学生如期而至，怀揣着

不安和彷徨，我也写下了这一封信致歉书，只愿：我自信和坚定地选择远方！

月禾(化名)

提笔之时，万千思绪，过往历历在目。

第一次拥抱，我坦然地接受了你寄予的信任，从此，似乎觉得自己多了一

份责任，挂在肩上有些荣耀，实话说或因喜欢。以至于每每下课时，总想跟你

说几句话。亦师亦友，不知可否？

零诊，你进步很大，我发自内心的开心，似乎看见了你自信的奔向心中的

象牙塔。那情那景，或许是长辈的自豪感。

后来，不知为何，你总起起伏伏。我看在眼里却急在心头，想过找你谈，

好像你并不太愿意？呵呵，我可有点儿郁闷，但却从未停止过对你的关注。一

诊，你掉了！我好像认真地埋怨过你，或许话有点重，伤了你。我自圆其说一

句：真没把你当外人，所以随便了点。

以至于，我自以为是的肯定：咱们很铁的! 现在想来，是否可笑？

又是后来，每次碰见你，都是我的熟悉和你的陌生，那胆怯，令我不安。

最深刻的一次记忆，还是跟你唠叨下吧：也是一次考试后，我想安慰你，

下课后来到你座位前，俯身越过了纤纤，我伸出手，这一次你没有犹豫，我们

的手紧紧握在一起，没曾想你哭了——爸爸妈妈离开你去了广西，你说自己还

小，把你一个人丢在家里……写到这里我也禁不住笑了。

再后来，如你信中所说，我真的不小心伤了你，虽无意，却留下了一道坎

:

横在我们中间。这不长的文字，我连续读了三遍，有些酸楚。至今我也难以相

信这样一个事实，可上帝会说：友谊地久天长。

毕业了，有机会请你喝咖啡谈理想聊生活，就像你第一次信任我一样那么

真实那么自在。只是，时间似乎走远了……如你所言：但若初心不改，也不会

觉得疲惫。

你送的卡片，还有留言，我已一一收藏，希望在某年某月的某一天，是一

份珍贵的礼物赠予高中生活，留下一段生命的对话，记忆一段曾经的美好。

你已拿到了大学录取通知书，不论你在哪一个城市，哪一所大学，我都为

你自豪。因为，这是你12年坚持的结果。我相信，任何一所大学都会因为录取

你而倍感荣幸，同样的你也会在任何一所大学获得成功。

道一声：抱歉，月禾。那个尤为喜欢国际政治的你，时常浮现在我的脑

海里。

谢世君亲笔
2 015年8月4日清晨
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