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2002 年我开始了退休生活，怎样过好我的晚年生活，是我面临的一大问题。经过反复

思考，总体来说，觉得生活要过得比较充实、愉快、有意义，应该做自己喜爱做的事。

旅游摄影是我的一大选择，符合我的爱好。旅游可以观光各地美好山河，呼吸新鲜空气，

促进身心健康。摄影可以记录历史，进行艺术创作。旅游需要耗用不少时间，摄影从拍摄、

图像整理，筛选修饰后期处理，到整理存档，需要耗用大量的时间，这样的生活很充实。

怎么拍好照片，最初真不知道。开始时我买了一台奥林巴斯卡片机，主要以拍摄人像

为主。为了提高摄影水平，我报名参加宝钢老年大学摄影班、图像处理班，学习摄影知识，

掌握摄影技巧。经过几年的拍摄实践锻炼，摄影水平有了一定提高。

自从我开始摄影，先后买过奥林巴斯、富士、索尼、佳能等卡片机。2008 年以后我把

拍风景照做为主题，相机逐步升级到宾得、尼康、莱卡等单反机。现在我的摄影生活提升

到一个新高度。

多年来我拍了不少照片，摄影知识、技能不断提高。有的作品还获得了全国、地方的

摄影奖。有些照片我觉得很有欣赏价值，为了与亲朋好友及摄影爱好者交流共享，所以汇

集成册了这一本影集。

我办事比较认真细致，精益求精，绝不粗制滥造。在几千张照片中，我初选了 200 余张

照片，请了几位摄影专家帮我筛选，力争优中选优，经过多次反复筛选。最终选定了今天

这本影集。我的摄影生活还在继续，今后还会有更多的作品，如有可能，再印刷一册续集。

值此影集出版之时，借此机会，感谢曾经帮助我提高摄影知识，掌握摄影技巧、图像

后期处理方法的各位专家、老师和朋友。

实事求是讲，摄影对我来说，还是刚刚入门。摄影是一门高雅艺术，要创作高质量的

好作品，还需加倍努力。我一定要虚心向摄影家们学习，不断提高摄影水平，今后创造出

更多更好的摄影作品。

前 言

王 世 宏
2 0 1 3年 6月
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005005上海 ／浦东夜景／2012



006 上海 ／浦江夕阳／2012

黄浦江是上海的母亲河，代表着上海的象征与缩影。浦江两岸荟

萃了上海城市景观的精华，从这里你可以看到上海的过去、现在，更

可以展望光辉灿烂的明天。浦江游览可以看到横跨两岸的杨浦大侨、

南浦大桥和东方明珠广播电视塔。浦江两岸一幢幢风格迥异、充满浓

郁异国色彩的万国建筑，与浦东东岸一幢幢拔地而起，高耸云间的现

代化建筑，相映成辉，令人目不暇接。黄浦江已是上海旅游中的一个

重要旅游项目。



007上海 ／日落／2012



008 上海 ／卢浦大桥美景／2012



009上海 ／世博会挪威馆夜景／2012

中国 2010 年上海世博会，是首次在发展中国家

举办的综合性世博会，主题是“城市、让生活更美好”，

举办期为 5 月 1 日至 10 月 31 日，历时 6 个月。是世

博会 150 多年来首次选取“城市”为主题的世界博览会。



010 俄罗斯 ／广场／2007
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013意大利 ／威尼斯／2006

意大利位于欧洲南部，其在艺术、科学和技术上有悠久的传统，拥有47项世界遗产，

居世界第一。意大利旅游资源丰富，气候湿润，风景秀丽，文物存积多。建于公元五世纪

的威尼斯，它有无可比拟的独特外貌和丰富的艺术宝藏，使其成为世界上最具吸引力的旅

游城市。它位于意大利北部，坐落在威尼斯湖约118个大大小小的岛屿上，150条运河和400

座桥梁纵横交错。把这118座岛屿联成一座城市整体。威尼斯有“因水而生、因水而美、因

水而兴”的美誉。威尼斯有伟大的文艺复兴，世界上最美丽的广场—圣马可广场，被誉

为最浪漫的广场，鸽子是这里的最大特色。



014 西藏／  布达拉宫／  布达拉宫倒影／2005

布达拉宫坐落在西藏自治区首府拉萨市区西北的玛布日山（红山）上，是一座

规模宏大的宫堡式建筑群。是西藏政教合一的统治中心。整座宫殿具有鲜明的藏式

风格，依山而建，气势雄伟。宫中还收藏了无数的珍宝，堪称是一座艺术的殿堂。

布达拉宫重重叠叠，迂回曲折，同山体融合在一起，高高耸立，壮观巍峨。宫墙红

白相间，宫顶金碧辉煌，具有强烈的艺术感染力。它是拉萨城的标志，也是西藏人

民巨大创造力的象征，是西藏建筑艺术的珍贵财富，也是独一无二的雪城高原上的

人类文化遗产。1961年，布达拉宫被列为中华人民共和国国务院第一批全国重点文

物保护单位之一。1994年，布达拉宫被列为世界文化遗产。



015安徽黄山／  迎客松／  日出／2003

黄山位于安徽省南部黄山市境内，原名黟山，遥望仓黛得而名。

黄山有“泰岱之雄伟、华山之险峻、衡岳之烟云、匡芦之飞瀑、雁

荡之巧石、峨嵋之清秀”之称。被世人誉为“天下大风景名胜之一”

是中国十大风景名胜中唯一的山岳风景区，被联合国教科文组织列

入世界遗产名录，2004 年 2 月入选世界地质公园。



016 广西 ／德天跨国大瀑布／2005

德天跨国大瀑布位于广西壮族自治区大新县，中

越边界处。瀑布气势磅礴，银瀑飞泻，三级跌落，蔚

为壮观，紧邻与越南瀑布相连，堪称为世界第二大跨

国大瀑布。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


