


SKETCH   TOOL  BOOK
主编 / 阿老师
          田家乐

速写工具书

2





目  录

SKETCH   TOOL  BOOK 第一章    速写理论与鉴赏           1
第二章    动态速写                    10
第三章    局部解析——五官 18
第四章    局部解析——头部 22
第五章    局部解析——手部 57
第六章    局部解析——脚部 75
第七章    体块 / 衣服                 84
第八章    单人 / 照片对应速写    110
第九章    范画赏析                    176
第十章    组合场景                       190
第十一章   模板                            208

SKETCH   TOOL  BOOK



目  录

SKETCH   TOOL  BOOK 第一章    速写理论与鉴赏           1
第二章    动态速写                    10
第三章    局部解析——五官 18
第四章    局部解析——头部 22
第五章    局部解析——手部 57
第六章    局部解析——脚部 75
第七章    体块 / 衣服                 84
第八章    单人 / 照片对应速写    110
第九章    范画赏析                    176
第十章    组合场景                       190
第十一章   模板                            208

目  录

第一章    速写理论与鉴赏第一章    速写理论与鉴赏           1
第二章    动态速写           第二章    动态速写                   10
第三章    局部解析——五官第三章    局部解析——五官 18
第四章    局部解析——头部第四章    局部解析——头部 22
第五章    局部解析——手部第五章    局部解析——手部 57
第六章    局部解析——脚部第六章    局部解析——脚部 75
第七章    体块 / 衣服第七章    体块 / 衣服                 84
第八章    单人 / 照片对应速写    110第八章    单人 / 照片对应速写    110
第九章    范画赏析                    176第九章    范画赏析                    176
第十章    组合场景                       190第十章    组合场景                       190
第十一章   模板                            208第十一章   模板                            208

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



1

速写工具书 2

第一章  速写理论与鉴赏

速写，顾名思义是一种快速的写生方法。速写同素描一样，不但是造型艺术的基础，

也是一种独立的艺术形式。

对于初学者来说，速写是一项训练造型综合能力的方法，是我们在素描中所提倡的

整体意识的应用和发展。速写的这种综合性，主要受限于速写作画时间的短暂，这种短

暂又受限于速写对象的活动特点。因为速写是以运动中的物体为主要描写对象，画者在

没有充足的时间进行分析和思考的情况下，必然以一种简约的综合方式来表现。

关于速写

速写能培养我们敏锐的观察能力，使我们善于捕捉生活中美好的瞬间。

速写能培养我们的绘画概括能力，使我们能在短暂的时间内画出对象的特征。速写能为创

作收集大量素材，好的速写本身就是一幅完美的艺术品。

速写能提高我们对形象的记忆能力和默写能力。

速写能探索和培养具有独特个性的绘画风格。

因此对于初学者来说，速写是一种学习用简化形式综合表现运动物体造型的绘画基础课程。

对于绘画创作者来说，速写是感受生活、记录感受的方式。速写使这些感受和想象形象化、具

体化。速写是由造型训练走向造型创作的必然途径。经常练习速写，能使我们迅速掌握人体的

基本结构，熟练地画出人物和各种动物的动态和神态，对创作构图安排和情节内容的组织会有

很大的帮助。

速写的定义

速写的作用

速写的要点

1. 构图饱满、合理、左右平衡。

2. 造型准确 ( 比例、透视、重心、结构

准确 )。

3. 动态美观、合理、动势强。

4. 人物形象特征鲜明 , 黑、白、灰以及

线条有节奏 , 疏密关系明确。

5. 头、手、脚细节刻画到位 , 用笔大胆 ,

收放自如。

6. 有一定的艺术表现力 , 绘画手法独特。
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人体方位的主要名称
正中线:位于身体正中的垂线。

前侧与后侧 : 身体面部的一面

为前侧 ( 面 ),身体背面的一面为后

侧 ( 面 ) 。

内侧与外侧 : 接近正中线的为

内侧 , 远离正中线的为外侧。

掌侧与背侧 : 手的掌面为掌侧 ,

手背为背侧。

上端与下端 : 近头部的一头为

上端 , 近脚的一头为下端。

人体主要动作的名称
屈与伸 : 两部分 ( 骨 ) 肢体渐相

近为屈；两部分 ( 骨 ) 肢体渐相远为

伸。

外展与内收 : 远离正中线的运

动为外展；肢体向正中线收拢的为

内收。

人体比例 不同年龄段的比例变化

男女人体由于长宽比例上的差异 , 形成了各自的特点。他们

的差别主要体现在躯干部。从宽度看 , 男性两肩连线长于两侧大

转子连线 , 而女性的两侧大转子连线长于肩线。从长度看 , 男性由

于胸部体积大 , 显得腰部以上发达 , 而女性由于臀部的宽阔显得腰

部以下发达。此外 , 男、女性虽然全身长度的标准比例相同 , 但他

们各自的躯干与下肢相比 , 女性的躯干部略长 , 而腿部较短。

人体的比例是以头长为单位。在我

国,人体的长度通常为七个到七个半头长。

基本术语解释



2 3

速写工具书 2SKETCH  TOOL  BOOK

人体方位的主要名称
正中线:位于身体正中的垂线。

前侧与后侧 : 身体面部的一面

为前侧 ( 面 ),身体背面的一面为后

侧 ( 面 ) 。

内侧与外侧 : 接近正中线的为

内侧 , 远离正中线的为外侧。

掌侧与背侧 : 手的掌面为掌侧 ,

手背为背侧。

上端与下端 : 近头部的一头为

上端 , 近脚的一头为下端。

人体主要动作的名称
屈与伸 : 两部分 ( 骨 ) 肢体渐相

近为屈；两部分 ( 骨 ) 肢体渐相远为

伸。

外展与内收 : 远离正中线的运

动为外展；肢体向正中线收拢的为

内收。

人体比例 不同年龄段的比例变化

男女人体由于长宽比例上的差异 , 形成了各自的特点。他们

的差别主要体现在躯干部。从宽度看 , 男性两肩连线长于两侧大

转子连线 , 而女性的两侧大转子连线长于肩线。从长度看 , 男性由

于胸部体积大 , 显得腰部以上发达 , 而女性由于臀部的宽阔显得腰

部以下发达。此外 , 男、女性虽然全身长度的标准比例相同 , 但他

们各自的躯干与下肢相比 , 女性的躯干部略长 , 而腿部较短。

人体的比例是以头长为单位。在我

国,人体的长度通常为七个到七个半头长。

基本术语解释



4 5

速写工具书 2SKETCH  TOOL  BOOK

人物动态与重心

腰部运动扭转示意图

动态速写——速写的生命线
    1.人体是由一竖（脊椎）、两横（肩、胯骨）、三体块（头、

胸腔、骨盆）和四肢组成的。人体动态主要也是由这四部

分组成。

    2. 画动态线时，要抓住大的部分，抓关键的动势并注

意动态的重心。

    3. 在每个动作中，主要的动态线只有一条，其他都是

动态辅助线。

    4. 抓住人体各个关键部位的结构关系，比如，头、颈、

肩，两个肩部骨点，两个胯骨骨点，躯干与四肢的关系，

上臂与前臂的转折，大腿与小腿的关节和脚关节等。

动态速写是一个重要的训练课题。动态速写要以熟悉和掌握人体基本结构和运动规律为基础，通过运动的动态性和基本形，以

把握动态特征。同时要同记忆与默写结合起来，才能在训练实践中逐步地准确把握和表现人物的形体动态。

在画步行动作时 , 要仔细分析由于腰部的扭动

所引起的胸廓与骨盆间的相反的摆动。

上肢的摆动与胸廓一致，下肢的摆动与骨盆一

致。注意表现这种扭动，整个形象就会生动而不呆板。

在练习掷手榴弹的动作中 , 我们可以看到腰

部对于全身运动的作用。

当投弹的战士蹬地时 , 腰部便开始扭转 , 这

个扭转驱使胸廓的转动 , 进而使手臂大幅度地挥

舞 , 将弹投向远方。

一个直立的人体无论从正面或侧面看 , 各部之间的联系既对立

又统一。以正中线为界，将人体一分为二 , 则左右对称 , 从而构成了

人体的最基本规律。而人体各部之间 , 则是由一个曲来曲去的屈曲线

来联系的 , 彼此并非直线相连。

人体动态
人体动态的变化丰富，并且牵一发而动全身。因此，除了要研

究处于静止状态的人体结构及其局部运动规律外，还要将各部分串

联起来，认真研究人体全身的运动变化及某些规律。我们一般将人

体归纳为“一竖（脊柱线）、二横（两侧肩峰连线与两侧髂前上棘

连线）、三体块（头、胸廓、骨盆）、四肢（上肢与下肢）”。
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画人物动态时，首先要找准支撑动态的重心位置，才

能把动态协调地表现出来。人体重心主要体现在受力部位，

比如站立、行走、下蹲的姿势，重心点就落在双脚或其中

一只脚上；坐姿的重心点主要落在臀部；做手落地支撑或

后仰靠肘关节支撑的动作时，重心点就在手上或肘关节上。

人体的重心不只落在一个部位，而是要根据不同的动态而

定，动作幅度大，人体受力部位就多，重心点也就多。例如，

运动员预备起跑时，身体弯曲向前倾，双手落地，一只脚

在前，一只脚在后，那么，人体的重心就落在双手和前面

的那只脚上，形成三个重心点，以保持动态的平衡和稳定。

因此，理解人体重心位置要根据不同的动态而定，注

意培养自己的直觉判断力。有个基本的方法，那就是根据

对人体姿态起稳定作用的受力点来确定人体的重心位置，

同时，借助垂直线进行辅助测量。

头、胸腔、臀部三大块的组合通过脖子和腰部 , 以及四肢的协调形成稳定的平衡重心 , 重心必须和地

面保持垂直关系,动作才能稳定。人体重心的位置随人体姿态变化而移动,而人体体积中心的位置是固定的。

对于一幅画面 , 不论中心线在哪儿 , 各种力相互作用一定要使画面有稳定感、平衡感。无论姿态如何 ,

这一点都是很重要的。一个站立的人体不论他是向前、向后还是向侧面 , 他的姿态体现在画面上都是稳定

的。重心从脖颈处的胸口落在承重的那只脚上 ,或同时承重在两只脚之间，总体给人的感觉就是动态“不倒、

不倾”。

人体直立时的重心在肚脐的位置 , 垂直线与支撑面呈 90 度 , 重心落在两脚之间。

重心线 重心线 重心线

重心——支撑人体的关键

重心

重心线

支撑面
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人体直立时的重心在肚脐的位置 , 垂直线与支撑面呈 90 度 , 重心落在两脚之间。

重心线 重心线 重心线

重心——支撑人体的关键

重心

重心线

支撑面
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要想将动态速写画好，必须学会抓住

和表现“动态线”。动态线是表现人物动作

特征的主线，一般体现在人体大的动势关系

变化上。表现正、背面人物时，动态线主

要体现在脊椎和四肢的变化上；表现侧面

人物时，动态线往往体现在外轮廓的一侧。

抓住动态线对于画好动态速写至关重要。

那么如何抓住动态线呢？我们应注意

以下几个方面。

1.动态线是因人体动作变化而产生的，

它是外轮廓上最明显，衣服与身体贴得最紧

的部位。

2.画动态线时，要抓住大的形体，抓

住关键的动势并注意动态的重心。

3.动态线是非常简练的线条，要根据

动作的复杂程度决定动态线的多少。在每个

动作中，主要的动态线仅有一条，其他的都

是辅助动态线。

4.抓住人体的各个关键部位的结构关

系，如头与肩、手臂与躯干、骨盆与大腿、

大腿与小腿，以及小腿与脚踝的交接处。这

些部位往往对人体动态起着决定性作用。

要想将动态速写画好，必须学会抓住

和表现“动态线”。动态线是表现人物动作

特征的主线，一般体现在人体大的动势关系
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人物时，动态线往往体现在外轮廓的一侧。

抓住动态线对于画好动态速写至关重要。

那么如何抓住动态线呢？我们应注意

1.动态线是因人体动作变化而产生的，

它是外轮廓上最明显，衣服与身体贴得最紧

2.画动态线时，要抓住大的形体，抓

住关键的动势并注意动态的重心。

3.动态线是非常简练的线条，要根据

动作的复杂程度决定动态线的多少。在每个

动作中，主要的动态线仅有一条，其他的都

4.抓住人体的各个关键部位的结构关

系，如头与肩、手臂与躯干、骨盆与大腿、

大腿与小腿，以及小腿与脚踝的交接处。这

些部位往往对人体动态起着决定性作用。

同一模特正、背面动态线的变化解析

第二章  动态速写
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