


书书书

华明珍临证经验集萃

山东科学技术出版社



图书在版编目 ( CIP) 数据

华明珍临证经验集萃 /李泉红，刘秀枝主编．—济
南: 山东科学技术出版社，2017． 1

ISBN 978 － 7 － 5331 － 8564 － 0

Ⅰ．①华… Ⅱ．①李… ②刘… Ⅲ．①中医临床—经
验—中国—现代 Ⅳ．①R249． 7

中国版本图书馆 CIP数据核字( 2016) 第 250706号

华明珍临证经验集萃

李泉红 刘秀枝 主编

主管单位:山东出版传媒股份有限公司
出 版 者:山东科学技术出版社

地址: 济南市玉函路 16 号
邮编: 250002 电话: ( 0531) 82098088
网址: www. lkj. com. cn
电子邮件: sdkj@ sdpress． com． cn

发 行 者:山东科学技术出版社
地址: 济南市玉函路 16 号
邮编: 250002 电话: ( 0531) 82098071

印 刷 者:山东金坐标印务有限公司
地址: 莱芜市嬴牟西大街 28 号
邮编: 271100 电话: ( 0634) 6276023

开本: 787mm ×1092mm 1 /16
印张: 14． 75
字数: 245 千
彩页: 2
印数: 1 － 3000
版次: 2017 年 1 月第 1 版 2017 年 1 月第 1 次印刷

ISBN 978 －7 －5331 －8564 －0
定价: 36． 00 元



华明珍，主任医师、兼职教授，

博士生导师，一直从事中医内科临

床、教学、科研工作，积累了丰富的

临床经验，形成了自己独特的学术

思想。被评为“济南市名老中医”

“山东省名中医药专家”，山东省首

批中医师承指导老师，第四批、第五批全国名老中医药专家学术经验

指导老师，2012 年被国家中医药管理局批准成立“全国名老中医传承

工作室”指导老师; 享受国务院特殊津贴; 曾多次获得山东省及济南

市科技进步奖; 参编、主编学术论著五部，发表省以上刊物论文数

十篇。



华明珍工作室成员

华明珍工作室举行国家级继续教育会议现场
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李泉红，女，1972 年 2 月出生，医学博士，副主任中医师。

2008 年起师从华明珍教授，第四批全国名老中医药专家华明珍

教授学术继承人，华明珍全国名老中医传承工作室负责人。

刘秀枝，女，大学本科，1995 年毕业于陕西中医学院医疗系，

副主任中医师。第五批全国名老中医学术经验继承人，华明珍

全国名老中医传承工作室成员。
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慈心仁术，巾帼不让须眉
———记济南市中医医院全国名老中医华明珍

华明珍( 1942 － ) ，女，汉族，1965 年毕业于山东中医学院医疗系，大学本科

学历。济南市中医医院主任医师、山东中医药大学兼职教授、博士生导师 ( 师

承) 。全国名老中医传承工作室建设项目指导专家、全国第四批、第五批名老中

医药专家学术经验继承指导老师、济南市中医药师承教育指导老师、山东省名

中医药专家、济南市名老中医、济南市卫生局创三优争一佳最佳医务工作者、全

市科技先进个人，享受国务院政府特殊津贴。

华明珍教授出生在一个知识分子家庭，家道殷实，自幼接受良好的教育，家

风的淳朴造就了她豁达乐观的品格。她热情好学，不畏困难，不论环境多么艰

难，她都含笑面对。

她是一位巾帼不让须眉的医生。慈心仁术是她一生的追求。为此，她付出

了许多努力，作为济南市中医医院建院初期的员工，开辟了工作中的许多第一，

参与创建了济南市中医医院的急诊科、心血管病科。她无私奉献，无怨无悔。

她遍览群书，博闻强识，颇有建树，临证成绩斐然。

她桃李芬芳，诲人不倦。她对学生严格要求，无门户之见，不论是实习学

生、进修医师、年轻同事还是入门弟子，她从不吝惜把自己的宝贵临床经验倾囊

相授，直到今日，她的临证经验仍被临床广泛地应用，使越来越多的患者受益。

初涉岐黄，名师指点

五十五年前，华明珍怀着敬仰、探索、求实的心情和目的，走进了山东中医

的最高学府———山东中医学院( 现山东中医药大学) 。这是一所新建的大学，是

党的中医政策的实施，也是为了更好地挖掘祖国医学宝库以及更好地传承中医

传统文化而建立的中医最高学府。当时建校的目标是培养新型的高级中医师。

在这里，华明珍有幸跟随全国著名的中医专家张珍玉及现在的国医大师张灿玾

等学习。她如饥似渴地学习着，全面继承中医经典，不断提高中医临床的实践

水平，同时涉猎一些西医学的发展和动态。在学习过程中，老师严格要求，言传

身教，认真地传授，作为学生的华明珍认真学习，师古而不泥古，学有所长。
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在磨难中成长，在发展中不断地壮大。让华明珍记忆最深的事是当时学院

组织学生与老师下乡巡回医疗及实习中，师生共同为农村患者服务。在实践

中，巩固了课本上的知识，提高了临床实践的水平，真正做到了学以致用，既为

农民治好了病，更提高了她的医学水平。

在学校里学习中医，起始是有些枯燥，文字内容深奥，对经典知识的缺乏增

加了学习难度。但这是学中医的起步阶段，奠定好基础是必要的。她想方设法

不断探求，在学习中不断升华，深刻体会在阴阳中求阴阳的相同与差异;在矛盾

中不断总结对立和统一的关系;在五行生克中达到相互促进、相互制约的目的。

只有这样才能使所学之中医学知识融会贯通，达到天人相应的境界，更好地促

进人与自然的和谐。大学本科 6 年的刻苦学习，为华明珍今后学术和医疗品格

的提升奠定了良好的基础。

博采众家，勤耕不辍

1965 年，华明珍大学毕业后到济南市中医医院内科工作，作为济南市中医

医院第一批科班出身的高素质人才，华明珍得到了当时济南市中医医院全国著

名的中医药专家李乐园等老前辈们的悉心教导，李乐园是原济南市中医医院副

院长、内科主任，山东省乃至全国知名的中医内科专家，学术功底深厚，岐黄之

术精湛，能背诵清代吴谦等撰写的《医宗金鉴·内科心法要诀》等多部经典著

作，医德高尚，深受患者的赞许。华明珍异常珍惜这样宝贵的学习机会，经常 24

小时待在医院里，做了一名真正的“住院医师”。她抓住每一个学习的机会，认

真总结老专家的经验，对照患者，认真体会。老专家雄厚的经验理论，丰富的临

床经验，以及他们无私地“传、帮、带”对华明珍影响很大，使其终生难忘，受益匪

浅。时至今日，对于很多心得体会仍感触颇深，每当同她的弟子们谈起那段紧

张而充实的时光，仍是无比怀念。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来

五十年来，华明珍始终在中医临床工作的第一线，尤其是中医内科及中医

急诊工作的医疗、教学与科研工作; 由住院医师成长为主任医师，兼职教授、博

士生导师;“业精于勤，荒于嬉”。由于她对中医事业的热爱与执着，在临床实践

中不断地潜心研究，广泛地阅读医学经典，继承历代医家及先辈们的智慧，由博

返约，慎重思考，吸取其精华，继承先辈们的经验，并在实践中探索与实施。中

医古籍，汗牛充栋。在浩如烟海的医书中，一定要熟读、精思，深刻理解，才能达

到运用自如的目的。华明珍教授反复研读中医经典著作，写下了许多心得体
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会。辛勤的劳动，换来了丰硕的成果，华明珍对中医事业的热爱与执着，得到领

导和同志们的肯定，先后被评为“山东省名中医药专家”“济南市名老中医”“济

南市卫生局创三优争一佳最佳医务工作者”“全市科技先进个人”，享受国务院

政府特殊津贴等。这些荣誉使她对中医事业更加有信心，深爱自己的专业，决

心将自己的临床所得传授下去。华明珍承担了山东省首批名老中医传承指导

老师的工作，带徒弟两名，现都是科室的骨干、主任医师、学科带头人;承担了国

家人事部、卫生部、教育部、国家中医药管理局第四批与第五批的传承工作指导

老师，已带出博士生三名。2012 年国家中医药管理局批准成立“华明珍全国名

老中医传承工作室”，现正在创建实施中，该传承团队是一个老中青结合的班

子，富有朝气，华明珍正努力将名老中医经验更好地继承下去，使薪火相传，生

生不息。2014 年 12 月，华明珍教授又承担了济南市第二批名中医“薪火传承

231 工程”的师承工作，继续为培养中医人才作出自己的贡献。

在培养中医接班人方面，华明珍教授一直都非常重视，她认为他们是中医

的未来，是振兴中医的希望。所以华明珍教授从来都是倾囊相授。无论是师承

弟子、进修学员、各高等中医院校实习生、研究生，她都会因人施教，为学生讲授

中医药知识，诲人不倦，使他们学有所得。她曾为市卫生局中医经典班讲授《黄

帝内经》，为西医学习中医班讲《中医内科学》，在教学中学习，在学习中提高自

己，做到教学相长，桃李芬芳。

遵古不泥古，发扬不离宗

现代信息化使我们传统的中医模式正在发生变化，华明珍认为只有不泥

古，才有创造性，因此她不断地学习，充实自己。她曾到全国中医急症中心重庆

中医研究所学习班学习，认真学习了黄星垣教授应用中医中药治疗急症的经

验; 参加全国内经师资班学习中医经典，为临床和中医教学打下基础;到山东大

学齐鲁医院内科进修学习，系统全面地学习西医内科常见病、多发病防治的各

种检测手段，丰富了自己的西医临床水平。进修任务完成后，华明珍积极参加

了济南市中医医院急诊室的创建工作，结束了该院不看急症的历史，并在内科

开办了中医心血管病房，开创专业性病房，在临床上能融中西两法，扬长避短，

开展诊病工作，她常说:“我们要做到术业有专攻，有‘专’才能‘精’，有‘精’才

能更好地提高自己。”

以科研促临床，在临床中不断地总结，验证提高自己的专业水平，增强科研

能力。华明珍先后较为系统地全面总结了“强心复脉饮”“定心片”“复律膏”及
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“温通膏”等制剂对心律失常的临床及实验研究，其中四项获得山东省科技进步

三等奖及济南市科技进步二等奖。在心血管疾病及疑难病等方面积累了丰富

的经验，曾担任国家中医药管理局胸痹协作组副组长，参与了有关诊断标准及

治疗方案的研究，参与了《中医心病学》的编写，积极组织与参与协作组的学术

活动，使其通过学术交流，相互切磋，对“胸痹”的研究提供了新的思路与方法。

目前，济南市中医医院治疗胸痹及心悸等心系疾病的诊疗规范中的治疗方剂许

多都是华明珍教授的经验方，这些经验方临床疗效确切，效果显著，已成为济南

市中医医院治疗心系疾病的特色。为把华明珍教授的学术经验更好地推广开

来，济南市中医医院及华明珍全国名老中医传承工作室已连续三年举办全国继

续教育学习班，吸引了全国许多中医界的同仁前来学习交流，达到了很好的学

习推广效果。

仁医仁术，大医精诚

在华明珍教授的诊室最显眼的地方，悬挂着医圣孙思邈的“大医精诚”，华

明珍在从医之始就立志遵循“古训”，以其为立身之本，并时刻这样要求自己，同

时也把这份执着传递给了她的弟子们。对于她的弟子们，她上的第一节课就是

先背诵《大医精诚》，然后写心得体会，之后就是落实到临床实践的每一个细节。

在临床诊治过程中，以诚恳的态度接待患者，急患者所急，想患者所想，急其痛

苦，想其治疗; 心怀仁慈，乐善好施，认真诊治，详察病情，一丝不苟，戒轻浮、相

轻等不负责任的态度，始终铭记孙思邈的《大医精诚》的训告，对技术精益求精，

对病人要有同情心、责任心，为华明珍为医的终生之道。对于患者不论贫富及

地位高下均一视同仁，也不会因经济利益开具大处方、人情药。曾经有一位干

部，因感周身乏力，精神不佳，请华明珍教授看病，要求给开些人参、鹿茸等大补

之品，华教授认真询问病情，患者平素嗜烟酒，有酒渣鼻，舌苔黄厚腻，脉滑，不

符合虚证之象，故耐心细致地解释，处以方药，患者症状很快缓解，对华教授敬

佩有加。对于贫困之士，华教授也不会因其诊金匮乏而置之不理。曾有一外地

务工人员，初来济南即感胸闷、心前区不适，请华教授诊看，诊断为心肌梗死，华

教授不畏辛劳，一心赴救，终使患者转危为安。正是怀有这种情怀，华明珍在工

作中得到了广大患者的信任和认可，许多病人一家四代均是她的患者。有一位

老患者，她和儿子、儿媳、孙子都曾是华明珍教授的患者，重孙子稍有不适，也要

抱来请华教授瞧瞧，才肯放心。像这样一家三代甚至四代由华明珍教授照顾健

康的例子比比皆是。有一位心律失常、心动过缓的患者，看遍了济南的各大医
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院，得出的结论均是建议安装心脏起搏器，患者虽然痛苦，但却不愿做手术，于

是慕名来到华明珍教授的诊室，在华教授的精心治疗下，患者很快心率上升到
60 ～ 67 次 /分，心慌、胸闷、头晕等症状消失，患者激动地说:“我终于感觉到自己

有心跳了!”华明珍教授不仅对心系疾病有独到的见解，对一些疑难杂病也是手

到擒来，有一位新疆的患者，因阴囊湿冷多年，痛苦异常，多处就诊，效果枉然，

出差到济南，抱着试一试的态度，来到华明珍教授的诊室，华教授认真查看了这

位患者多年的就诊记录，给患者开了一周的汤药，患者半信半疑地问: “您看我

这病还能治好吗?”华教授谦虚地说: “你吃吃看，要对你的病有信心。”一周后，

患者欣喜地来到华教授诊室，激动地说: “华教授您真是名不虚传，我很久没有

这样舒服了!”因要回新疆，请华主任又开了 1 个月的药物巩固，临行前说了很

多感激的话语。从一个个患者眼中迸射出的感激、爱戴之情和他们把自己的生

命托付给医者的那份信任，才真正让人体会到和谐的医患关系。还有很多患者

已成为华明珍教授的朋友，经常会打一个电话问候一声，或者会到华教授诊室

看望一下华教授，等上半天只为在华教授看病间隙说一声“我现在很好，您也要

保重。”

华明珍为人爽朗豁达，虽年逾古稀，但精神矍铄，显得年轻而有活力。华教

授除了钻研医学，闲暇之时，品茗读书，侍花弄草，生活非常有情趣。她养的花

草总是特别的生机盎然。每当她养的花草芬芳吐艳时，她总喜欢与人共赏，或

者干脆分给同事或弟子，与大家分享。“鲜花赠人，手有留香”，华明珍教授把她

的宝贵的医学经验毫无保留地传授他人，救助患者何尝又不是这样呢?
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前 言

中医学博大精深，是一个伟大的宝库，而在这个宝库中，最重要的应该是掌

握这一宝藏的人才，所以目前对名老中医的学术经验研究得到了广泛的关注，

更好地继承和发扬名老中医们的学术经验也受到了国家和许多有识之士的

重视。

华明珍教授从医五十余年，是山东省名老中医药专家，全国第四和第五批

老中医药专家学术经验继承工作指导老师，华明珍全国名老中医药专家传承工

作室指导老师，享受国务院特殊津贴。华明珍教授善治心血管疾病、老年病及

许多疑难杂症。其治学严谨，学贯中西，对心系疾病有着丰富的临床经验，救治

了数不清的患者。她的临床经验和学术思想是中医界的宝贵财富。

笔者们有幸可以师承华明珍教授，在跟师学习的同时，也深刻地体会到我

们担负着把华明珍教授的学术经验发扬光大的历史使命，这是作为中医人的责

任，所以我们将跟师时华明珍教授的临证验案记录下来，供大家研读，并将自己

学习的体会分享给所有关心、热爱中医的同道。文中涉及国家禁用中药材，如

犀角等皆用替代品。

由于我们的水平有限，极有可能对华明珍教授的临证经验体会不够深刻、

完整，还请广大读者不吝赐教，如书中有分析不当之处，也请批评指正。

编者
2016 年 4 月
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疏肝行气，活血安神法治疗冠心病案

张某，女，64 岁，汉族，已婚。2012 年 10 月 29 日初诊。

［主诉］胸闷、憋气反复发作 1 年，加重 10 余天。

［现病史］患者 1 年前劳累后出现胸闷、憋气，活动后偶感心悸，每遇生气

后症状加重，曾服养心氏、丹参滴丸、心达康等中成药，远期效果较差。10 天前

患者生气后感胸闷、憋气较前加重并伴心前区隐痛、心慌，自觉双目不适，眼干

眼胀、头晕，时感双胁胀痛，时心烦，易激动，胸中烦热，纳食尚可，睡眠差，二

便调。

［既往史］有高血压病史 2 年，血压最高 165 /100 mmHg。

［体格检查］BP 155 /95 mmHg，患者老年女性，发育正常，营养良好，神志

清，精神可。双眼睑无浮肿，口唇无发绀，双肺呼吸音清，未闻及干、湿性啰音，

心率 76 次 /分，律齐，心音可，各瓣膜听诊区未及病理性杂音，腹壁软，无压痛，

无反跳痛，肝、脾脏未触及，腹部包块未触及，肝、肾区无叩击痛，腹部叩诊正常，

无移动性浊音。双下肢无浮肿，双足背动脉搏动正常。四肢肌力、肌张力正常，

生理反射存在，病理反射未引出。舌暗红，苔薄白，脉弦细。

［体格检查］心电图示: T波低平。心肌酶及肌钙蛋白、肝功均在正常范围。

诊断:

［中医诊断］胸痹( 肝郁气滞) 。

［西医诊断］1．冠状动脉粥样硬化性心脏病。

2．高血压病( Ⅱ级，高危) 。

［辨证分析］此患者肝气郁结，肝失疏泄，导致气机逆乱，气血运行失调，心神

心脉失养，心络瘀阻，故见胸闷、心悸、胸痛、失眠;肝气不舒，气机不畅，故见双胁

胀痛，心烦，易激动，肝郁化热，故见胸中烦热;肝血不足，目失所养;阴血不足，虚

阳上越，故见头晕、目干眼胀。舌暗红，苔薄白，脉弦细亦均为肝郁气滞征象。

［治法］疏肝行气，活血安神。

［处方］柴胡疏肝散加减。

柴胡 10 g 白芍 15 g 陈皮 10 g 川芎 10 g
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