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当前袁中职学校对学生的培养不仅要求学生掌握文化知识和专
业技能袁还要培养其综合素质遥作为传统文化之一的书法袁本身既是
一门技能袁也是一种艺术袁它对培养中职学生的综合素养具有一定
推动作用遥中国书法具有育德尧启智尧健体尧审美等育人功能袁因此对
培养学生良好的道德情操尧提高学生自身的综合素养大有裨益遥 通
过书法练习树立良好习惯袁对学生日后乃至一生的学习尧工作都会
产生积极的影响遥 加强硬笔书法练习袁有助于学生书写出优美的汉
字袁提高学生的书写能力尧审美能力和文化品质袁进而传承中华优秀
的书法艺术遥

本教材从实际出发袁结合校园文化尧中华传统文化等内容进行
编写袁由浅入深地让学生掌握硬笔书法的同时加深对古代和当代诗
词的学习与理解袁有针对性地对学生进行熏陶遥 本教材定位在实用
性袁意在帮助学生打好基本功遥 因此袁可利用班会课尧自习课等临摹
字帖袁做练习遥 具体方法是读帖尧摹帖尧临帖和背帖袁先求规矩袁再求
个性曰先野忘我冶袁再野有我冶曰先摹帖袁再临帖曰先慢写袁再快写曰循序渐
进袁持之以恒遥

中职生活因为充实而美丽袁青春年华因为理想而精彩遥
做崭新的自己袁从笔下开始浴

编 者
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硬 笔 书 法 练 习 一年级 上册

基 础 知 识

硬笔写字的工具

钢笔用的墨水袁从颜色上分有红尧黑尧纯蓝和蓝黑等几种遥 钢笔书法应以黑墨水
为最好袁黑墨水又以碳素墨水最为醒目袁色泽乌黑袁写在白纸上黑白分明袁反差大袁
效果极佳遥 墨水要随时保持清洁袁防止杂质掺入袁勿与不同性质的墨水混用遥

钢 笔

墨 水

硬笔写字的执笔与坐姿

执笔要求

拇指食指对着捏袁
中指垫在笔后边袁
笔杆斜靠虎口上袁
笔尖留出寸余宽遥

头正袁 身直袁 肩平袁 臂开袁 足安遥
坐姿要求

眼睛离桌面一尺袁
手指离笔尖一寸袁
胸部离桌沿一拳遥

钢笔按笔尖形状可分为普通钢笔和美工钢笔 (书法笔) 两种遥 普通钢笔的笔尖为
直尖袁写出的线条纤细曰美工钢笔的笔尖为弯尖袁写出的线条粗犷尧厚重遥 同学们初学
钢笔写字袁应用普通钢笔练习袁待有一定水平后袁可学用美工钢笔遥 用普通钢笔写字袁
由于笔尖较坚硬袁写出的线条单一袁可在纸下垫一本杂志或练习簿袁这样可弥补普通
钢笔弹性小的缺点遥

头正

身直

臂开

足安

上靠点
（食指第一关节）

下靠点
（拇指） 腕平

掌虚

肩平
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笔 画

竖 弯撇 点竖折折钩 横折弯

横折斜钩横折弯钩竖 提 竖折撇

横折钩卧 钩斜 钩 竖弯钩

竖 钩横 钩横 撇 弯 钩

竖 折横 折提 渊挑冤 撇 折

平 捺斜 捺竖 撇 反 捺

长 撇短 竖垂露竖 短 撇

斜 横短 横长 横 悬针竖

竖 点左 点斜 点 撇 点

相向点横折折折钩横折折撇 相背点
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偏 旁 部 首
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左窄中右宽左中右相等 右宽左中窄

上宽下窄上短下长 上窄下宽

中窄左右宽中宽左右窄 上中下相等

左长右短左宽右窄 左短右长

左右相等菱 形 左窄右宽

正三角形正梯形 倒三角形

扁方形长方形 斜体形

右上包左下左上包右下 左下包右上

中宽上下窄上短中下长 中窄上下宽

上下相等左高右低 上长下短

下包上上包下 左包右

字 形 结 构
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硬 笔 楷 书 特 征

硬笔楷书每一个笔画都要精到袁 起笔
和收笔都要交待清楚袁要做到一野笔冶不苟遥
与行书相比袁楷书工整规范袁干净利落遥 既
要注意同行书笔画之间存在的牵丝和映带

在形式上的联系袁 也要注意楷书的笔画之
间存在着的笔势上的内在呼应关系遥

用笔讲究

硬笔楷书笔画都是以单线条为其表现

形式袁 不同的线条需要不同的用笔方法去
体现袁硬笔楷书的用笔方法有顿笔尧行笔尧
提笔尧按笔等遥每一种用笔方法都会产生不
同的效果遥 由于硬笔笔尖较坚硬袁弹性小袁
表现线条的粗细变化不大袁 但可以随着用
笔的轻尧重尧快尧慢来表现笔画的粗细袁一般
来说袁用笔快而轻袁笔画就细袁用笔慢而重袁
笔画就粗袁我们在训练时一定要认真体会遥

楷书是汉字的主要书体袁在书法中袁楷书法度最为完备森严遥楷袁是楷模尧典范的
意思遥 硬笔楷书大致具有以下三个方面的特点遥

点画精致

从楷书结构上来讲袁 强调笔画之间分
布均衡尧横斜竖直尧疏密有序尧重心平稳尧比
例和谐尧向背分明尧伸展得当尧字形端正遥从
通篇来看袁布局合理袁字与字和谐统一袁行
款整齐遥

结构端庄

硬笔楷书
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办学理念

校园文化 袁

治校方略 尧 尧

尧
办学目标 袁

校 训 袁

校 风 袁

学 风 袁

描 临 强 化 练 习

教 风 袁
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野三成冶教育 院

袁

袁

袁

遥

院 袁

袁

袁

遥

院

袁 袁

袁

遥

野三品冶教育 尧

袁 尧
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袁 袁
野 冶

尧 袁

尧 袁

袁

野

冶

尧

袁

尧 袁

袁
野 冶

雅士尧志士公约

尧 尧

尧

尧 尧

尧
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慧女尧孝女公约

筑梦广场院 袁

尧 尧

尧

尧 尧

遥

尧 尧

尧

尧 尧

尧

尧 尧

尧

尧 尧

遥
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办学思想院

工作主题院

袁

袁

遥

袁 袁

遥

袁

袁

遥

袁 袁

袁

遥

尧

尧 遥
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育人口号院

铸造人格院

筑梦技师院

尧

尧 遥

袁

遥

袁

遥

遥

袁

遥 袁

袁

遥
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南溪职校教师誓词院

遥

袁

遥

袁

袁

袁

遥

袁 袁

遥

袁 袁

袁

曰 袁

袁

袁 曰
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