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速 写 （ S k e t c h ） , 顾 名 思 义 是 一 种 快 速

的 写 生 方 法 。 速 写 是 中 国 原 创 词 汇 ， 属 于 素

描 的 一 种 。 速 写 同 素 描 一 样 ， 不 但 是 造 型 艺

术 的 基 础 ， 也 是 一 种 独 立 的 艺 术 形 式 。 这 种

独 立 形 式 的 确 立 ， 是 欧 洲 1 8 世 纪 以 后 的 事

情 ， 在 这 以 前 ， 速 写 只 是 画 家 创 作 的 准 备 阶

段 和 记 录 手 段 。

速 写 必 须 讲 究 节 奏 感 和 韵 律 美 ， 就 像 是

欣 赏 一 曲 悠 扬 的 弦 乐 亦 或 是 品 尝 一 杯 醇 香 的

美 酒 ， 使 人 陶 醉 ！ 好 的 速 写 作 品 更 要 有 超 凡

的 艺 术 格 调 和 味 道 。 要 有 感 而 发 ， 要 在 疾 速

之 中 捕 捉 住 对 象 的 “ 灵 魂 ” ， 大 处 落 笔 ， 笔

落 神 随 ，尽 情 释 放 个 人 情 感 ，让 它 神 采 飞 扬 、

畅 快 淋 漓 。 速 写 可 以 锻 炼 学 画 者 的 观 察 和 造

型 能 力 ， 更 是 培 养 这 种 能 力 的 必 不 可 少 的 途

径 ， 是 画 家 最 终 养 成 心 、 眼 、 手 合 一 的 最 佳

手 段 。

速 写 对 绘 画 工 具 的 要 求 不 是 很 严 格 ， 一

般 来 说 能 在 材 料 表 面 留 下 痕 迹 的 工 具 都 可 以

用 来 画 速 写 ， 比 如 我 们 常 用 的 铅 笔 、 钢 笔 、

马 克 笔 、圆 珠 笔 、碳 铅 笔 、木 炭 条 、毛 笔 等 。

用 钢 笔 来 画 速 写 是 非 常 简 便 易 行 的 事 。

THE KNOWLEDGE YOU SHOULD KNOW BEFORE YOU DRAW A PICTURE

画照片前应该了解的知识PART ONE

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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    ★ 常 见 的 重 要 骨 骼 ： 人 体 中 主 要

的 骨 点 为 肩 点 、 肘 点 、 腕 点 、 胯 点 、

膝 点 、 踝 点 ， 这 些 骨 点 的 用 线 是 人

物 速 写 中 最 “ 硬 ” 的 位 置 。 一 般 来

说 男 性 的 骨 点 比 较 明 显 ， 结 构 处 用

线 硬 一 些 ， 女 性 身 体 柔 软 ， 则 用 线

软 一 些 。 当 我 们 在 画 人 物 的 外 边 缘

时 ， 肩 、 肘 、 胯 、 膝 几 个 非 常 重 要

的 结 构 点 用 线 需 要 连 贯 、完 整 ，忌 断 、

忌 碎 。

    ★ 常 见 的 重 要 肌 肉 ： 人 体 肌 肉 与

人 体 骨 骼 一 样 也 是 对 称 发 展 的 ， 由

主 要 几 个 部 分 组 成 的 ： 颈 肩 部——胸

锁 乳 突 肌 、斜 方 肌 、三 角 肌；胸 部——

胸 大 肌 ； 背 部——斜方 肌 、 背 阔 肌 ；

上 肢——腕屈 肌 、 指 屈 肌 ； 下肢——阔

筋 膜 张 肌 、缝 匠 肌 、股 肌 、趾 长 伸 肌 、

腓 骨 长 肌 。

常 用 人 体 结 构 与 肌 肉

站姿比例图

1

2

5

5

7

3

4

我 们 一 般 以 成 年 人 站 立 的 比 例 为 绘 画 比 例 标 准 ， 用

头 部 的 长 度 为 一 个 测 量 单 位 ， 成 年 人 的 身 长 一 般 为 7 至

7 . 5 个 头 长 ，全 身 的 比 例 依 次 为 ： 头 部 一 个 头 长（ 1 ），

下 颚 至 胸 口 上 沿 一 个 头 长 （ 2 ） ， 胸 口 上 沿 至 肚 脐 一 个

头 长 （ 3 ） ， 肚 脐 到 大 转 子 一 个 头 长 （ 4 ） ， 大 转 子 到 膝

盖 下 沿 二 个 头 长（ 6 ），膝 盖 下 沿 到 踝 骨 一 个 头 长（ 7 ），

脚 部 为 半 个 头 长 （ 7 . 5 ) 。 手 臂 部 分 的 比 例 为 : 肩 关 节 至

肘 关 节 一 个 半 头 长 ， 肘 关 节 至 腕 关 节 一 个 头 长 ， 手 部 四

分 之 三 个 头 长 。 坐 姿 、 蹲 姿 、 盘 坐 姿 的 比 例 只 需 减 去 各

部 位 相 重 叠 的 头 长 。 需 要 注 意 的 是 ， 以 上 的 比 例 构 成 是

一 种 绘 画 形 式 的 概 括 ， 而 实 际 中 每 个 人 的 各 自 比 例 是 需

要 具 体 分 析 的 。 我 们 可 以 把 以 上 的 内 容 归 纳 为 “ 站 七 、

坐 五 、 蹲 四 ， 盘 三 半 ” 。 初 学 者 在 观 察 、 绘 制 的 时 候 ，

这 些 概 括 人 体 比 例 要 点 的 口 诀 能 起 到 很 强 的 指 导 意 义 。

不 同 姿 态 下 人 体 的 常 规 比 例

理 解 内 在 结 构 体 积
人 是 立 体 的 , 可 以 归 纳 为 立 体 的 体 块 。 在 体 块 观 察

中 ， 最 重 要 的 是 观 察 头 部 、 胸 腔 和 盆 骨 的 组 块 ， 这 三 个

被 脊 柱 连 接 起 来 的 部 分 称 为 “ 三 体 积 ” 。 人 体 的 四 肢 ，

我 们 可 以 归 纳 为 不 同 长 短 、粗 细 的 柱 体 。人 体 在 运 动 时 ，

他 们 之 间 互 相 倾 斜 、扭 转 、挤 压 而 形 成 不 同 的 动 态 形 式 ，

这 也 正 是 判 断 人 体 运 动 模 式 的 重 要 依 据 。

人 体 的 形 是 由 边 线 围 成 的 外 轮 廓 ， 人 物 外 形 的 变 化

会 因 边 线 的 长 短 、 方 圆 、 曲 直 而 变 化 。 剪 影 观 察 法 ， 是

将 人 物 的 复 杂 造 型 与 细 节 进 行 忽 略 ， 先 将 其 看 做 剪 影 ，

进 行 观 察 的 方 法 。 由 于 剪 影 概 括 出 的 是 人 的 平 面 轮 廓 ，

其 体 感 空 间 、 透 视 变 化 、 复 杂 细 节 的 各 种 问 题 都 被 一 并

解 决 。

人 体 体 型 的 归 纳

1 . 人 物 速 写 的 基 础 知 识
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场 景 速 写 构 成 要 点

画 面 中 的 透 视 规 律

把 握 主 题

就 像 写 文 章 首 先 要 明 确 写 什 么 及 表 现

什 么 主 题 一 样 ， 主 题 性 也 是 场 景 速 写 的 一 大

合 理 布 局

如 何 表 达 主 题 ， 如 何 处 理 主 体 形 象 与

从 属 的 人 、 物 、 景 的 关 系 ， 如 何 使 画 面 成 为

有 机 联 系 的 整 体 ， 使 这 些 关 系 协 调 统 一 就 是

布 局 。 人 与 人 、 人 与 物 在 布 局 上 要 有 主 次 之

分 ， 以 突 出 主 体 ， 构 成 画 面 中 心 。 同 时 人 与

人 、 人 与 物 也 要 有 呼 应 ， 以 增 强 画 面 的 整 体

性 和 表 现 力 。 在 画 面 构 成 的 布 局 上 ， 要 注 意

疏 密 、虚 实 ，以 及 形 象 与 空 间 的 对 比 与 协 调 、

变 化 与 统 一 。

构 图 是 指 画 面 整 体 的 构 成 ， 是 作 画 者

表 现 思 想 画 意 和 构 思 的 体 现 ， 在 一 定 的 空 间

内 ，运 用 审 美 的 基 本 原 则 ，安 排 和 处 理 形 象 、

符 号 的 位 置 关 系 ， 把 个 别 或 局 部 的 形 象 组 成

艺 术 的 整 体 ， 使 其 具 有 形 式 上 的 完 美 和 强 烈

的 艺 术 感 染 力 、 画 面 冲 击 力 。 一 般 来 说 构 图

形 式 可 概 括 成 以 下 几 种 ， 如 S 形 构 图 、 三

角 形 构 图 、 C 形 构 图 、 梯 形 构 图 、 满 构 图 、

疏 构 图 等 。 随 着 速 写 训 练 的 不 断 深 入 ， 构 图

的 处 理 对 我 们 并 不 太 难 。

2 . 构 图 对 画 面 至 关 重 要

三 角 形 构 图

三 角 形 构 图 ： 三 角 形 构 图 的 倾 斜 度 不

同 ， 会 产 生 不 同 的 稳 定 感 。 作 画 时 可 根 据 不

同 需 要 ， 将 描 绘 对 象 布 局 成 不 同 倾 斜 角 度 的

三 角 形 ， 造 成 不 同 三 角 形 构 图 的 艺 术 感 受 。

S 形 构 图

S 形 构 图 ： 这 种 构 图 形 式 ， 可 以 从 两 方

面 来 理 解 。 一 是 将 需 要 画 的 内 容 分 布 在 画 面

上 ， 形 成 似 S 形 的 弯 曲 变 化 。 二 是 指 描 绘 空

间 中 有 曲 折 变 化 的 景 象 ， 如 山 川 之 迂 回 。

满 构 图

满 构 图 ： 这 是 从 量 的 角 度 来 理 解 构

图 。 满 构 图 的 画 面 ， 内 容 丰 富 ， 常 用 来

表 现 充 满 生 气 的 内 容 。

梯 形 构 图

梯 形 构 图 ： 是 一 种 较 稳 定 的 构 图 形

式 ， 采 用 这 种 构 图 形 式 ， 易 使 内 容 表 现 得

典 雅 、 庄 重 。 许 多 静 物 画 常 用 此 构 图 。

常 见 速 写 场 景 构 图

特 点 。 场 景 速 写 首 先 要 把 握 主 题 ， 确 立 主 题

的 表 现 ， 即 确 立 场 景 速 写 中 的 主 体 形 象 。 一

幅 场 景 速 写 只 能 有 一 个 主 题 , 主 体 形 象 即 是

场 景 速 写 的 中 心 。

心点

视中线

视
平
线

一 点 透 视    两 点 透 视    广 角 透 视    

消失点

消失点

视平线
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远 、中 、近 景 是 对 复 杂 物 体 的 空 间 归 纳 ，

我 们 在 画 场 景 的 时 候 会 这 样 来 讲 ： 远 处 要 画

虚 一 些 ， 中 景 要 画 得 充 分 一 些 ， 近 景 要 概 括

一 些 ， 这 样 才 能 更 好 地 拉 开 空 间 关 系 。 并 且

适 当 地 加 强 这 种 对 比 关 系 ， 远 景 要 减 弱 对 比

关 系 ， 对 比 关 系 偏 灰 一 些 。 中 景 要 加 强 对 比

关 系 ， 关 系 对 比 强 烈 ， 重 色 多 一 些 ， 并 且 要

有 主 体 物 的 深 入 塑 造 。 近 景 不 宜 画 得 过 于 充

分 和 进 行 细 节 刻 画 ， 这 样 会 造 成 前 面 的 空 间

与 后 面 的 空 间 拉 不 开 距 离 ， 就 会 使 整 个 画 面

有 点 堵 。

我 们 在 构 图 时 也 要 注 意 静 物 在 摆 放 时 的

空 间 关 系 ， 远 处 的 静 物 尽 量 少 画 一 些 ； 中 景

的 静 物 一 般 作 为 视 角 中 心 ， 要 摆 放 得 错 落 有

致 ， 和 谐 搭 配 ； 近 景 的 静 物 要 辅 助 中 景 的 构

图 ， 还 要 有 和 远 景 相 呼 应 的 一 些 静 物 。

3 . 场 景 速 写 画 面 的 空 间 层 次

近 景

中 景

远 景

视 觉 中 心

疏密 大小 朝向 主次

高低透视层次远近

主 要 人 物

次 要 人 物

次 要 人 物

画 面 的 趣 味 中 心 是 画 面 的 兴 趣 点 ， 是 我

们 最 想 表 达 的 主 题 ， 场 景 速 写 的 中 心 可 以 是

一 个 人 ， 也 可 以 是 一 个 景 ， 我 们 一 般 把 一 个

人 作 为 画 面 的 趣 味 中 心 ， 再 合 理 添 加 其 他 人

物 和 景 物 ， 加 强 画 面 的 主 题 。 场 景 的 趣 味 中

心 一 般 置 于 画 面 的 中 央 并 以 其 为 起 点 下 笔 作

画 ， 就 像 写 文 章 首 先 要 明 确 写 什 么 及 表 现 什

么 主 题 一 样 。

主 题 性 是 场 面 速 写 的 一 大 特 点 ， 首 先 要

把 握 主 题 ， 确 立 主 题 的 表 现 即 场 面 速 写 中 的

主 体 形 象 。 一 幅 场 面 速 写 只 能 有 一 个 主 题 ，

主 体 形 象 即 是 场 面 速 写 的 中 心 ， 其 他 的 与 主

题 有 关 的 人 、 物 、 景 都 是 从 属 的 ， 是 为 突 出

主 题 、 烘 托 主 体 服 务 的 。

画 面 的 趣 味 中 心

画 面 的 主 次 分 割

场 景 速 写 中 室 内 的 空 间 取 景 大 多 较 小 ，

如 在 表 现 室 内 环 境 的 透 视 关 系 时 ， 可 用 地 板

砖 、 日 光 灯 的 方 向 来 强 化 透 视 对 空 间 关 系 的

影 响 。 在 表 现 室 外 场 景 的 透 视 关 系 时 ， 要 拉

开 近 处 景 色 与 远 处 景 色 的 大 小 、 虚 实 关 系 来

强 化 透 视 对 空 间 的 影 响 。

总 的 来 说 ， 要 注 意 以 下 几 个 方 面 ： 对 人

物 朝 向 的 把 控 、 对 人 物 大 小 的 把 控 、 对 透 视

强 化 的 把 控 、 对 画 面 层 次 的 把 控 、 对 人 物 高

低 落 差 的 把 控 、对 人 物 远 近 距 离 关 系 的 把 控 、

对 人 物 疏 密 关 系 的 把 控 和 对 主 、 次 要 人 物 的

安 排 。     

加 强 画 面 的 空 间
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烘 托 画 面 气 氛 要 从 道 具 和 背 景 环 境 入 手 。

道 具 和 背 景 添 加 的 目 的 在 于 强 化 主 题 、 统 一

整 体 ， 同 时 烘 托 画 面 气 氛 。 一 般 根 据 场 景 的

故 事 需 要 添 加 ， 有 时 也 要 根 据 画 面 的 疏 密 、

空 间 、 节 奏 等 需 求 添 加 背 景 。 不 同 的 故 事 情

节 对 应 不 同 的 道 具 和 背 景 。 给 场 景 添 加 背 景

有 两 种 情 况 ，一 是 根 据 场 景 的 故 事 添 加 背 景 ，

二 是 根 据 画 面 的 疏 密 、 空 间 、 节 奏 等 的 需 要

添 加 背 景 。 在 设 计 一 个 故 事 情 节 时 ， 要 考 虑

散 落 在 画 面 中 各 位 置 的 人 物 和 道 具 要 具 备 合

理 性 和 连 贯 性 。即 画 面 中 人 物 的 交 流 与 联 系 、

道 具 种 类 的 统 一 性 。 同 时 要 注 意 人 物 和 道 具

的 位 置 、 距 离 、 高 矮 等 问 题 ， 这 样 画 面 更 加

耐 看 和 生 动 。 有 了 好 的 素 材 ， 不 能 只 是 一 味

的 照 抄 ， 一 幅 好 的 画 面 要 进 行 归 纳 、 处 理 ，

对 表 现 主 题 和 感 受 有 利 的 景 物 个 体 形 象 元 素

进 行 集 中 ，对 表 现 主 题 不 利 的 景 物 大 胆 舍 弃 。

4 . 背 景 及 道 具 的 添 加

配 饰

主 要 道 具

主 要 道 具

次 要 道 具

次 要 道 具

配 饰

质 感 的 体 现 是 塑 造 的 核 心 问 题 ， 有 很 好

的 质 感 表 现 才 能 使 画 面 精 彩 起 来 。 对 质 感 的

刻 画 能 力 也 是 考 核 考 生 的 重 点 ， 如 果 能 充 分

展 示 自 己 对 质 感 的 表 现 能 力 ， 会 让 你 的 画 面

得 到 更 多 的 加 分 。

我 们 平 时 可 以 加 强 一 些 对 不 同 质 感 物 体

的 练 习 ， 如 玻 璃 、 塑 料 、 金 属 、 木 质 、 水 果

等 ，多 做 一 些 单 体 练 习 。对 于 场 景 速 写 ，水 、

花 草 、 云 朵 、 烟 雾 等 质 感 也 是 我 们 练 习 中 不

可 缺 少 的 。

常见道具一览表

室内

客厅
沙发、 饭桌、电视、衣帽架、挂历、时钟、
空调、饮水机、吊灯、相框、盆栽等。

厨房
抽油烟机、锅碗瓢盆、蔬菜、生鲜、微
波炉、茶水壶、冰箱等。

书房
书柜、台灯、落地灯、书桌、文具、奖状、
书包、纸篓等。

卧室
床、相框、时钟、台灯、地毯、玩偶、
床头柜、拖鞋、窗帘等。

卫生间
拖把、水桶、洗衣机、晾衣杆、吸尘器、
抹布、簸箕等。

教室
课桌、课椅、书包、书本、文具、三角尺、
锦旗、花架、黑板等。

常见道具一览表

室外

小院
篱笆、植物、鸡、鸭、晾衣绳、洗衣槽、
竹凳等。

野外
帐篷、烧烤架、路标、钓鱼竿、野餐布、
便携式板凳、风筝等。

公园
鸟笼、垃圾桶、指示牌、遮阳篷、乐器、
花坛、各种动物、石桌、石椅等。

社区
象棋、围棋、麻将桌、公告栏、木椅、
猫、狗等。

操场
乒乓球台、跑道、沙坑、篮球架、教
学楼、升旗杆、收发室等。

节日 灯笼、烟花爆竹、雪人、春联、气球等。

挑 战 不 同 的 质 感 为 画 面 加 分



SCENE SKETCH PHOTOS 008

5 . 场 景 速 写 训 练 方 法

局 部 训 练——头部

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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局 部 训 练——手部
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局 部 训 练——脚部
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