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前　　言

呼吸系统疾病是常见病、多发病，主要病变在气管、支气管、

肺实质及胸腔，病变轻者多咳嗽、咳痰，重者有胸痛、缺氧、呼吸

困难，甚至呼吸衰竭而亡。

当今，随着老龄化进程的加快、大气污染的加剧，以及吸烟、

职业病等高危因素的影响，肺部感染、慢阻肺、肺癌三大类呼吸

系统常见疾病严重影响着人体健康甚至生命安危。《中国居民

营养与慢性病状况报告（２０１５年）》显示，２０１２年我国慢性呼吸
系统疾病死亡率为６８／１０５，排在我国居民慢性病死因第三位。

尤其是近半个世纪以来，肺癌发病率和死亡率不断上升，相隔１５
年约增加１倍。我国北京、上海、广州、西安、沈阳等城市男性肺

癌占恶性肿瘤首位。工业发达地区肺癌发病率高，吸烟越多发

病率越高，呈明显剂量关系。然而令人遗憾的是，我国慢性呼吸

疾病的诊断率却不足３５％，大量患者由于自身原因未能获得及

时治疗；在呼吸系统疾病用药方面也存在很多不合理现象，甚至

误区。

为了提高人们对呼吸系统疾病及其合理用药的认识，上海
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市执业药师协会组织了医学专家和科普作家主编了《呼吸系统

疾病合理用药》一书。这是一本呼吸系统疾病合理用药的工具

书，内容分为四章，主要介绍呼吸系统疾病常识、呼吸系统疾病

药物治疗、特殊人群及并发症药物治疗和疾病防治实用案例。

本书采用问答的方式，力求语言通俗易懂，形式生动活泼，

不但适合药师、内科医生尤其是呼吸科医生参考使用，也是一本

大众科普读物。

希望这本书能够对您有所帮助。

编　者

２０１７年３月
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１ 呼吸系统常见的疾病有哪些？

呼吸系统常见的疾病主要有感染性疾病、阻塞性肺疾病、限

制性肺疾病、肺间质性疾病、血管性疾病和肿瘤。

（１）感染性疾病

上呼吸道感染：感冒、急性病毒性咽炎和喉炎、急性疱疹性

咽峡炎、急性咽结膜炎、急性咽扁桃体炎。

下呼吸道感染：急性气管 支气管炎、慢性支气管炎急性发

作、肺炎、肺脓肿、肺结核、其他肺部基础病合并感染。

（２）阻塞性肺疾病

支气管炎、肺气肿、哮喘、慢性阻塞性肺疾病、支气管扩张

症、棉尘症。

（３）限制性肺疾病

肺间质纤维化、结节病、胸腔积液、过敏性肺炎、石棉沉着

病、胸膜炎、呼吸窘迫综合征等。

（４）肺间质性疾病

特发性肺纤维化、肺尘埃沉着症等。

（５）血管性疾病

肺水肿、肺栓塞、肺动脉高压。

（６）肿瘤

鼻癌、喉癌、肺肿瘤、原发性支气管肺癌。



００４　　　　

２ 呼吸系统疾病的病因有几大类？

呼吸系统的常见病、多发病很多，原因也是多种多样，各不

相同，可归纳为以下几类。

（１）感染

在呼吸系统疾病中，以感染最为常见。其病原体有病毒、细

菌、真菌、立克次氏体、衣原体、支原体等，原发性感染往往是由

于吸入了这些病原体。病毒感染尤以上呼吸道较常见，多伴有

继发性细菌感染。

（２）过敏因素

呼吸系统的很多疾病都与过敏有关。最常见的是支气管哮

喘，其次是过敏性肺炎（如外源性变应性肺泡炎、肺嗜酸粒细胞

增多性综合征等）。有机粉尘，如鸟类曲菌孢子等，皆可使致敏

者患肺炎。许多结缔组织疾病也可以引起肺的组织病变，如肺

纤维化间质增生等。

（３）粉尘和有害气体

生产性粉尘引起的肺尘埃沉着病中矽沉着病、煤矽沉着病、

石棉沉着病最为常见。有害气体如二氧化硫、氮氧化物、氯化

物，以及其他化学因素或生物因素均可引起支气管、肺部疾病。

（４）肿瘤

原发性肿瘤以支气管癌最为常见。肺部转移性肿瘤，常为

多发性的，其原发病灶多见于胃肠道、泌尿生殖器官、乳腺、皮
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