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前   言前   言

每一个男孩，都是一颗种子，

种子需要空气，需要雨露，需要充足的阳光，

才能悄悄地、悄悄地生长。

男孩需要智慧，需要力量，需要充足的知识，

才能更好地、更健康地生长。

常常有人说，

女孩好静，天生比男孩爱学习；

男孩好动，所以有的明明很聪明， 

学习成绩却总是上不去。

就连我们自己也常常抱怨，

那些学也学不尽的知识，做也做不完的习题，

像看不到顶的高山，望不到边的海洋……

亲爱的男孩，

如果你感到迷茫，请打开这本书，

让它为你指引学习的方向。



每一个为你量身定做的知识点，

都是一个温馨的小贴士，

饱含着我们最真诚的祝愿和期望。

其实，

比起女孩，男孩更自信，更坚强；

比起女孩，男孩更有梦想，更有力量。

我们相信，

再大的学海，男孩也会高歌猛进，乘风破浪；

再高的书山，男孩也能披荆斩棘，冲向前方！

愿书里的学习小百科，

能成为你的利剑和风帆，

助你登上成功的山巅，

帮你穿过梦想的海洋。

愿每一个男孩，

像种子一样破土而出，

长成自己梦想的那棵树，

得到全世界的赞赏。

更坚强；

更有力量。



录目
第一章　优等生的学习态度

学习到底是为了谁？

如果不学习，未来会怎样？

学习能让你得到什么?

糟糕，我有厌学症

赶走厌学症，和学习做朋友

优等生的学习态度

勤奋比聪明更重要

你是我的榜样
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不要轻易放弃自己

男孩，不怕输

现在学习还来得及

培养学习兴趣

向自卑说再见

把坏习惯都赶走

保持一颗好奇的心
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第二章　轻轻松松打好学习基础
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你能管住自己吗？

老师不是魔鬼

别让老师牵着鼻子走

设定学习目标

做作业不要人帮

看电视的好与坏

你能抵制住电脑的诱惑吗？

漂亮的字迹是我的加分项

会减分的学习工具

你好，字典朋友

你会做笔记吗？

摘抄本，写作文的秘密武器

教辅书，你选对了吗？

不要过分依赖参考书

糟糕，上课听不懂

你预习了吗？

嘿，该复习啦！

培养想象力吧！
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你好，字典朋友



录目
第三章　集中注意力，主动出击！

适合自己的学习方法

像飞鸟的男生如何学习？

像山羊的男生如何学习?

像狮子的男生如何学习?

像骆驼的男生如何学习?

要学习，也要休息

上课，集中注意力

做错的题能不管吗？

检查，让漏洞无处可逃

这节课学了什么？

课间十分钟我能干什么？
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单词怎么才能记牢？

英语，大声说出来吧！

一首英文歌

数学真的没救了吗？

应用题，放马过来吧！

我能一目十行

轻轻松松背课文

学好语文就要多读书

让男生最苦恼的作文

记叙文怎么写？

你会写写景作文吗？

栩栩如生的人物描写

你是跑题大王吗？

只有女生才写日记吗？

只用学语文、数学、外语吗？

作业借我抄一下
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第四章　保持成绩，继续前进！
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不要相信这些谎话

你有竞争对手吗？

考试前……

临时抱佛脚行不通

考前一周，该怎么复习？

偏科不是没得治

考试时的小窍门

选择题，该拿你怎么办？

考试结束后……

考砸了怎么办？

成绩好就是好学生吗？

死读书能成才吗？

别人家的孩子

培养一门兴趣爱好

我的同桌是女生

读书的好习惯

你喜欢看新闻和报纸吗？

学习和生活息息相关

学无止境
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人物介绍

男生。只爱学数学，其他科目都不爱

学，总成绩很不好，有很多坏习惯，

但想象力丰富，内心希望成为一名优

等生。

男生。憨厚老实，虽然看上去笨笨

的，但一直很努力地学习，而且特

别爱看书。

男生。调皮捣蛋，粗心大意，除了学

习，对其他事情都精力充沛。

杜卡：

宁小奇：

赵豆：
男生

的，

别爱

赵

生。

粗心大意，除了学

精力充沛。

赵豆：赵



女生。阳光开朗，

学习成绩优异。

班主任。和蔼可亲，常常鼓励班上的同

学，深受同学们的喜爱。

男生。成绩特别好，是班上的

尖子生，英语成绩尤为突出！

乔西：

黄灿灿：

宋老师
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第⼀章
优等生的学习态度



“学习到底是为了谁？”最近，宁小

奇一直在思考这个问题。

杜卡说：“是为了爸爸妈妈！要是我

们学不好，他们就会不高兴！”

赵豆说：“是为了老师吧？要是我考

不好，就会被老师批评，让老师失望。”

的确，爸妈为了养育我们，付出了一

生的辛劳；老师为了教育我们，也付出了无

数的白天和夜晚。就算为了报答他们，我们

也应该好好学习。

学习到底是为了谁？
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但是，这真的是学习的最终目的吗？当然不是！父母和老师

是我们成长道路上的引路人，却从来不是我们成才或成功的获益

人，通过学习真正获益的是我们自己。

终有一天，小奇和他的同学们会明白：学习，从来不是为了

别人，而是为了让自己获得知识与技能，增长见识，开阔眼界，

从而使自己更好、更棒。将来即使离开了父母的庇护、老师的指

引，也能够依靠着学习汲取的养分和能力，让自己的未来之路走

得更顺、更远！

学习之前，你需要知道的事

★ 学习是为了自己，不是为了父母和老师。

★ 比起为了父母和老师被动接受，为了自己主动学习更能感

受到学习的乐趣。

★ 每一份满意的答卷，不是为了应付大人，而是为了给自己

的未来和梦想加码。

★ 成为一个有学识、有内涵的男生，会让自己看起来更加帅

气哟！

优 秀 男 孩的
 Learning Tips

学 习   妙 招
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如果不学习，未来会怎样？

世界上比学习有意思的事情太多了，打游戏、看电视、踢足

球、看漫画……这些都比学习有意思。如果可以整天这么玩，不

学习，那该多幸福啊！

那么，如果我们从现在开始不去学校、不读书、不学习，未

来会变成什么样呢？接下来，让我们坐上时光机，前往未来，看

看长大之后的自己会变成什么样吧！

1.乔西的梦想

是成为一名伟大的

翻译家，如果他不

学习……

2.宁小奇的梦想

是成为一名作家，如

果他不学习……

他在说什么，我根
本听不懂。

刘邦？是三国时期
的那个刘邦吗？

Excuse me, 
would you…

三国时期的
是刘备！
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3.杜卡的梦想是成为一

名歌手，如果他不学习……

上面这些歪歪扭扭的
蝌蚪是什么意思？

医生、教师、科学家、作家、飞行员……你知道吗？这些令

人羡慕的工作，对知识和技能等都有着特别高的要求。如果不学

习，长大后的我们什么都不懂，就什么也做不了。所以，现在就

行动起来，努力学习吧！

如果不学习，二十年后你会成为什么样的人：

如果努力学习，二十年后你会成为什么样的人：

优 秀 男 孩的
 Learning Tips

学 习   妙 招
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学习能让你得到什么？

运动，能让身体变
得强壮。

学习，能让我得到
什么呢？

参加课外活动，能让
我认识很多朋友。

看漫画，能让
我放松心情，
开怀大笑。
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