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《西方文化概论》是一本宏观介绍西方文化的高等学校通识课程教

材。教材全面概述了西方文化的起源、历史演进、社会科学和自然科学

的主要成就，并在每章的后面附上了相应阶段重要文化原典的导读。21
世纪是一个更加注重人才综合素质提高的世纪，《西方文化概论》向理

工科高等学校各专业的本科生们介绍西方文化的主要精神，使同学们对

西方文化的历史传统和演化脉络有一定的了解，以达到开拓学生视野和

胸襟，提高学生人文素养的目的。在此，我们先将本教材的一些基本概

念、结构以及学习这门课程的意义做一个简单的说明。 

一、西方文化的含义 

“西方文化”在这里是指发端于古代希腊、罗马的那一支文化，这

支文化在欧洲地区得到了充分的发展与演变，近代以后又传播到其他

洲，最后影响遍及到世界各地区。 
最早从文化意义上明确划分出西方与东方概念的，应当追溯到公元

前一场影响深远的战争——希波战争。公元前 492 年到公元前 447 年，

欧洲爱琴海岸的希腊城邦与东方帝国波斯之间进行了多次战争。经过战

争，希腊人认识到自己与波斯人之间，不但在地理位置、民族习俗、宗

教信仰等方面大不相同，而且在政治、军事制度以及语言文化之间都存

在巨大差异。由于波斯帝国在希腊的东边，是亚洲国家，于是希腊人产

生了最早的东方文化概念，并且开始把自己视为相对于东方的西方民

族。希腊著名历史学家希罗多德在其名著《历史》中，即对希腊及其他

言QIANYAN
前
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一些国家的位置做出了这样的区分，他认为希腊地处欧罗巴大陆，东边

是亚细亚大陆，波斯是位于亚细亚的国家，最东边的国家是印度。欧罗

巴大陆属于西方，亚细亚大陆属于东方，这是较早的东西方文化的区分。

希罗多德的观点对后世有相当大的影响。 
但从古代至今，东西方文化之间都是互动和互补的。西方古代文化

的形成即直接受惠于相邻的近东文化，中世纪之后，中国的四大发明传

入欧洲，也促进了欧洲的科学技术发展。此外，在不同的历史时期，波

斯、印度等文化也对西方的发展有过贡献。16世纪之后，随着地理大发

现，环球海上航线的开通，西方开始大扩张与殖民运动，成为世界经济

的发达地区。在这一历史过程中，非洲、亚洲与美洲受到殖民者的掠夺，

成为西方经济发展的资源供给地与大市场。因此，宏观来看，西方文化

虽然是以西方国家民族为主体的文化，但它并不是独立于世界、更不是

独立于东方的文化。 
西方文化在地中海沿岸形成以后，经过近千年的时间，逐渐传播到

了整个欧洲地区。近代时期，随着欧洲的对外扩张，欧洲人又把他们的

文化传播到了美洲、大洋洲，也传播到了亚洲和非洲的部分地区。这些

地区的欧洲移民和他们的后裔又在当地继承并发展了这种源于欧洲的

文化。因此，应该说，这些地区的这一类文化也属于西方文化系统。但

是，最典型的西方文化还是存在于西欧地区的文化。进入20世纪以后，

北美地区的文化影响愈来愈大，北美与西欧已经成为西方文化圈的中心

地区。因此，本书主要叙述西欧、北美地区的西方文化的演变历史。 
需要说明的是，本教材所指的“文化”是一种“大文化”概念，即

广义上的文化，包括哲学、思想、艺术、文学、音乐等领域，甚至社会

生活和科学领域。因此，本书中“西方文化”一词的内涵可以说基本等

同于“西方文明”。不仅如此，在实际的撰写中，为了行文的便利，我

们同时较多地使用了“西方文明”一词，希望读者能够明晓。 

二、本书的思路与结构 

西方文化虽并非是一种单一形式的文化，在各个地区的表现也不尽



 

 ·1·

 

前 

言 
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一些国家的位置做出了这样的区分，他认为希腊地处欧罗巴大陆，东边
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相同，但是纵观其演变的历史，还是有一条主线可循。且西方文化的发

展有其特定的历史阶段性，表现为一连串有变革和继承关系的阶段性文

化，为此，本教材将西方文化的发展划分为六大阶段，并以此为脉络和

框架来结构全书。 
第一，西方文化的起源阶段。欧洲在经历了漫长的史前文化阶段之

后，于公元前 3000 年代后半期在爱琴海区域出现了最初的文化——爱

琴文化，在此基础上发展起来的希腊罗马文化成为现代西方文化的源

头。然而，现代西方文化并不是古代希腊——罗马文化简单的延伸或发

展，而是掺杂了大量其他民族文化因素后形成的一种新文化。古希腊和

古罗马时代的西方，从近东两河流域文化、古埃及文化及古希伯来文化

中吸收了大量优秀的文化成果，本节即探寻西方文化这些最早的源头，

使读者对近东文化的发展概况有个整体的了解。 
第二，西方古典文化的繁荣时期——希腊罗马文化。古代西方文化

的发端离不开近东文化的哺育，但它在其成长的过程中最终还是与近东

文化分道扬镳，形成了自己独特的文化。西方古典文化以爱琴海域为发

源地，从克里特文明的兴起到罗马文化的衰亡，历经约 2500 年，其间

又依次由四个次阶段性文化组成：爱琴文化、希腊古典文化、希腊化文

化、罗马文化。理性主义与人文主义，民主与科学的精神，是希腊古典

文化的精髓，它造就了西方文化中的古典传统。罗马文化承前启后，在

继承希腊文化的基础上把法制精神灌注到古典传统之中，使古典文化得

以发扬光大。希腊—罗马文化在西方文化发展史上占有极为重要的地

位，它所形成的古典传统启迪了 14—17 世纪的欧洲文艺复兴运动，对

近现代西方文化有着巨大而深远的影响。恩格斯指出：“没有希腊文化

和罗马帝国所奠定的基础，也就没有现代的欧洲。” 
第三，中世纪基督教文化。它本质上是一种以欧洲封建制为根据的

文化形态。从公元 5 世纪日耳曼民族灭亡西罗马帝国，至 14 世纪文艺

复兴之前，中世纪文化历经近千年。欧洲中世纪并不是一个之前人们所

认为的停滞、野蛮的“黑暗时代”，而是一个从封建制度确立到全面鼎

盛的动态演进过程。从建立封建庄园制、采邑制发展为城市市民经济与
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政治的兴盛，从长期处于封建诸侯割据和小王国林立，至中世纪鼎盛期

开始向君主集权的民族国家过渡。此外，基督教文化在此时期确立了其

在全欧洲的统治地位，这对中世纪欧洲的经济、政治和文化都产生了巨

大影响，这些都是欧洲中世纪文化的显著特点。进入中世纪鼎盛期后，

学术文化逐渐繁荣，开始孕育人文主义精神和科学思想，为西欧向近代

文化过渡，在文化上做了准备。 
第四，西方文化的近代化转型。14—17 世纪是西欧从封建社会向资

本主义社会的转型时期，封建经济结构趋于瓦解，城市市民阶层、工商

业主势力壮大，资本主义已表现出勃勃生机。由此出现了以文艺复兴运

动和宗教改革为标志的近代化转型，创造了崭新的文化形态，所以本书

将它列为一个单独的阶段性文化来论述。文艺复兴运动高举人文主义旗

帜，把人们从封建神学的桎梏中解放出来，在文学、艺术、政治、史学、

哲学等领域初步确立了资产阶级的新文化。宗教改革运动打破天主教会

在西欧的一统天下，动摇了封建统治的精神支柱，建立了适应资本主义

发展的基督教新教。此阶段创造了瑰丽多姿的精神文化，是欧洲继希腊、

罗马的古典文化之后的又一个文化高峰。 
第五，近代西方启蒙文化。17—18 世纪是西方社会实现近代化转型

的一个至关重要的阶段。经过尼德兰、英国、北美和法国的四次资产阶

级革命运动，资本主义政治体制在这些国家确立起来，为西方世界进入

资本主义发展阶段奠定了基础。当然，相比之下，德意志、意大利、西

班牙、俄国等国的资本主义经济发展相对滞后，正是这种经济政治发展

的不平衡，决定了这一时期的资产阶级启蒙文化运动呈现出多样性。但

是，各国发生的启蒙文化运动还是有其共同特点。由于受 17 世纪自然

科学，尤其是牛顿万有引力定律的影响，当时的启蒙思想家们都相信“自

然法则”，都强调人的自然权利。他们都高举理性主义旗帜，用理性的

眼光去考察国家、政治与社会，从而在政治学说、经济思想、哲学、文

学、史学及各类艺术领域都做出了创造性的贡献。 
第六，西方文化的现代化转型。19 世纪的西方进入全面确立和发展

资本主义阶段。工业革命的顺利完成使得物质文明越来越丰富，体现在
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源地，从克里特文明的兴起到罗马文化的衰亡，历经约 2500 年，其间
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化、罗马文化。理性主义与人文主义，民主与科学的精神，是希腊古典

文化的精髓，它造就了西方文化中的古典传统。罗马文化承前启后，在
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近现代西方文化有着巨大而深远的影响。恩格斯指出：“没有希腊文化

和罗马帝国所奠定的基础，也就没有现代的欧洲。” 
第三，中世纪基督教文化。它本质上是一种以欧洲封建制为根据的
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盛的动态演进过程。从建立封建庄园制、采邑制发展为城市市民经济与

 

 ·4·

文
化
概
论 

方 
西 

政治的兴盛，从长期处于封建诸侯割据和小王国林立，至中世纪鼎盛期

开始向君主集权的民族国家过渡。此外，基督教文化在此时期确立了其

在全欧洲的统治地位，这对中世纪欧洲的经济、政治和文化都产生了巨
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级革命运动，资本主义政治体制在这些国家确立起来，为西方世界进入

资本主义发展阶段奠定了基础。当然，相比之下，德意志、意大利、西

班牙、俄国等国的资本主义经济发展相对滞后，正是这种经济政治发展

的不平衡，决定了这一时期的资产阶级启蒙文化运动呈现出多样性。但

是，各国发生的启蒙文化运动还是有其共同特点。由于受 17 世纪自然

科学，尤其是牛顿万有引力定律的影响，当时的启蒙思想家们都相信“自

然法则”，都强调人的自然权利。他们都高举理性主义旗帜，用理性的

眼光去考察国家、政治与社会，从而在政治学说、经济思想、哲学、文

学、史学及各类艺术领域都做出了创造性的贡献。 
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精神文明领域，浪漫主义文化思潮几乎风行欧美每个国家。然而，物质

文明的丰富并不意味着人们生活水平的普遍提高，反而出现越来越多的

社会不公正现象，贫富差距急剧扩大，如何表现和克服这一矛盾，构成

了 19 世纪西方文化发展的一个重要方面。20 世纪是全球性剧烈动荡不

安的时代，经济领域周而复始地出现危机与萧条，战争阴云不时笼罩大

地，人们经历了史无前例的两次世界大战，人们的精神领域也常常处于

乐观与悲观，入世与厌世这样矛盾交织的情绪之中。20 世纪中叶以后，

战后的西方文化又进入新的阶段。第二次世界大战改变了全世界人民的

观念与生活方式，改变了人际关系与国际关系格局，尤其对欧洲的影响

更为深刻。人们在重建家园，重建社会秩序的同时，也更加关注战争与

和平，独裁与民主。同时，随着科学与技术的突飞猛进，人们开始重视

和反思现代文化中的危机和环境、生态等全球性问题。 
本教材的编写采用纵横相互照应的结构，纵的角度试图给读者展示

一幅西方文化从古到今的清晰发展图示，横的角度则是在每一重大文化

的框架内，撷取最能反映该文化特征的内容进行详细描绘，从而建立起

支撑文化的骨架。 

三、学习西方文化的意义 

近年来，在中国的大学教育中，注重培养人文素质和道德情操的通

识课程越来越受到重视。从我国高等教育的人才培养目标来看，大学生

不论学什么专业，都应该是复合型的高素质人才，大学教育不仅要培养

专业人才，更应该培育具有较高文化素质和健康人格的人。然而在当今

社会，由于商业化的冲击，大学已经越来越多地受到功利化和实用化的

影响，如何在培养专业人才的同时始终不渝地坚持培育大学生的人文精

神和道德情怀，这是摆在当今中国大学的管理者与为师者们面前的共同

问题。所幸的是，这样一种教育理念已逐渐成为共识，以传统人文学科

为主的通识课程已经开始进入大学课程设置体系。它们的目的不在于传

授专业技能和培养专业人才，而在于提高人文素养和塑造健全人格。 
在各大学普遍推行的通识课程中，西方文化概论无疑是最重要的课
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程之一。西方文化具有悠久的历史传统，它创造了光辉灿烂的文化成就，

并深刻地影响着世界历史的进程。特别是近代以来，西方文化后来居上，

加速发展，成为引导世界潮流的领航者。通过对西方文化的了解，有助

于我们吸取西方文化中的优良成果，有助于我们在今天的发展中去借鉴

和反思，并促进不同文化之间的融合与汇通，促进全球化时代多元文化

的共存与发展。而对在校的大学生而言，通过西方文化概论的学习，能

够帮助其建构西方文化的知识网络，了解国际社会的历史与现状，从而

具有一种知己知彼的恢宏视野。这对于处在改革开放和经济一体化时代

背景中的中国大学生来说，无疑是一种必备的基本素质。 
本书共 12 章，从影响西方文化的近东文化开始，一直到 20 世纪末

叶，前后延续几千年，内容又涉及文化的诸多领域，因此只能择其要者

而述，力求能阐述清楚西方文化的演变脉络。编写的分工是：绪论、第

一、二章，刘涛；第三、四章，谢昱；第五、六章，罗璞；第七、八章，

兰毅；第九、十章，朱丽、谢大欣；第十一、十二章，曾竞艳。全书由

谭万全主审，朱丽、刘涛统稿。在此书编写过程中还得到蒋海燕、刘阳、

李毅、余淑良、刘杨、陈波、王安婧、张海鹏、朱虹、蔡林权、罗漫、

何正有、房颖、兰顺海、刘玉芳、罗乌支、杨可佳、朱菁、罗静、朱炳

林、冯军平、李睿、王振语、朱与川等人的大力协作与支持，在此一并

致谢。 
西方文化的内容纷繁复杂，其中还有诸多是学术界正在争论与探讨

的问题。再者，限于我们的学识水平，书中必定会有许多疏漏或不当之

处，在此恳切欢迎专家学者和各位读者批评指正。 
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大约在公元前 4000 年，人类文明开始出现，位于地中海东南之滨

的西亚北非地区即是人类文明最早出现的地方。如果从埃及起画一条线

通过今日的巴勒斯坦和叙利亚，然后沿着幼发拉底河和底格里斯河到达

波斯湾，就形成了一个清晰的弯月，史称“肥沃的新月”。肥沃的新月

地区在上古时期孕育出了一连串的灿烂文化，其中尤以两河流域文化和

埃及文化最为著名。作为人类文化的曙光，它们的出现对人类文化，特

别是本书所要论及的西方文化的影响是巨大而深远的。 

两河流域的自然环境 

位于现代中东地区的两河流域，史书通常根据希腊人的称呼称之为

“美索不达米亚”，即“两河之间的土地”之意，指底格里斯与幼发拉底

两河流经的区域。两条河流并肩而行，稍短一些的是偏东北的底格里斯

河（长约 1770 千米），长一点的是处在西南面的幼发拉底河（长约 2740
千米）。两河均发源于亚美尼亚的崇山峻岭之中，最后都流入波斯湾，

其上游基本是山岭和高原，下游则是巨大的冲积平原。在古代，两条河

流是完全分流的，最接近的地方仅为 30 千米，就是在这片土地上，诞

生了人类已知的最早的文化。 
两河流域有什么特殊之处导致人类的文化在这里首先出现呢？在

探索人类文化起因的诸多理论中，“地理气候决定论”似乎在解释两河

流域文化的兴起方面颇具说服力。 
早期的文化几乎都产生在大河流域，人们依靠河流去获得他们生存

所必需的食物或者驯服河水去灌溉庄稼。在古代，两河流域也有极适合

农业耕作的区域，这里日照很强，水源充沛，极易植物的生长。但从整

第一章  古代两河流域文化  
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体自然条件来看，两河流域并无多少优越的条件，甚至可以用不利来形

容。位于北纬 30°线以北的位置标明其地处干旱炎热地带，夏天的气温

平均在 30℃以上，最高达 50℃，农作物很难生长。除了炎热，这里还

很少降雨，绝大部分地区的年降雨量在 250～200 毫米以下，而且一年

中有连续 8 个月几乎不下雨。尽管有两河贯穿其中，但与埃及的尼罗河

不同，尼罗河上游有大湖调节，每年泛滥水量比较稳定，泛滥周期也有

规律可循。而两河的泛滥量则不可预测，每年 4～6 月，由于上游冰雪

融化加上不定期的大雨，随时可能暴发洪水。从农作物对水的需求角度

出发也不是十分有利，因为对冬季作物而言，水来得太晚，可对夏季作

物而言，水又来得太早，因此尽管土地肥沃，但要进行农业生产，只能

依靠人工灌溉体系。 
人工灌溉体系属于大型系统工程，不仅需要群体的通力合作，更需

要精心规划和强有力的组织领导。因此，生活在这里的人们为了生计不

得不组织起来与险恶、不利的自然环境作斗争。在这场斗争中，不但群

体间的合作得到有效的开展，还由此导致了社会分工、职业专门化和新

型社会组织形态的出现。考古资料证明，最初在两河流域出现的新型社

会组织形式——城邦，就是为了适应，至少是部分适应排水、灌溉、水

渠维护等农业生活必不可少的工程需要而产生的。两河流域的居民把水

利设施当作重要经济生活的命脉，修建了大量的沟渠和堤堰。 
两河流域不仅自然环境条件差，天然资源也十分贫乏，金属矿产资

源奇缺，就连建筑所需的石块和木料也只能从周边地区进口。幸运的是，

这一不利因素不但没有阻碍文化前进的脚步，反而推动了文化的发展。

因为资源的紧缺极大促进了贸易的发展，而贸易作为经济的原动力，成

为该地区城市文化发展的一个至关重要的因素。因此，我们看到，尽管

两河流域的自然环境和地理资源本身并没有我们想象的那样优越和丰

富，然而正是这样一些“不利”的因素导致了人类文化曙光的升起。正

如英国历史学家汤因比所说，文化起源的动因往往是人遇到了自然环境

或地理环境的挑战，面对挑战，人类必然要采取种种不同的应战措施，

文化便随着这些措施而产生。 



 

 ·1·

第
一
章

古
代
两
河
流
域
文
化 

 

 

 
 

大约在公元前 4000 年，人类文明开始出现，位于地中海东南之滨

的西亚北非地区即是人类文明最早出现的地方。如果从埃及起画一条线

通过今日的巴勒斯坦和叙利亚，然后沿着幼发拉底河和底格里斯河到达

波斯湾，就形成了一个清晰的弯月，史称“肥沃的新月”。肥沃的新月

地区在上古时期孕育出了一连串的灿烂文化，其中尤以两河流域文化和

埃及文化最为著名。作为人类文化的曙光，它们的出现对人类文化，特

别是本书所要论及的西方文化的影响是巨大而深远的。 

两河流域的自然环境 

位于现代中东地区的两河流域，史书通常根据希腊人的称呼称之为

“美索不达米亚”，即“两河之间的土地”之意，指底格里斯与幼发拉底

两河流经的区域。两条河流并肩而行，稍短一些的是偏东北的底格里斯

河（长约 1770 千米），长一点的是处在西南面的幼发拉底河（长约 2740
千米）。两河均发源于亚美尼亚的崇山峻岭之中，最后都流入波斯湾，

其上游基本是山岭和高原，下游则是巨大的冲积平原。在古代，两条河

流是完全分流的，最接近的地方仅为 30 千米，就是在这片土地上，诞

生了人类已知的最早的文化。 
两河流域有什么特殊之处导致人类的文化在这里首先出现呢？在

探索人类文化起因的诸多理论中，“地理气候决定论”似乎在解释两河

流域文化的兴起方面颇具说服力。 
早期的文化几乎都产生在大河流域，人们依靠河流去获得他们生存

所必需的食物或者驯服河水去灌溉庄稼。在古代，两河流域也有极适合

农业耕作的区域，这里日照很强，水源充沛，极易植物的生长。但从整

第一章  古代两河流域文化  

 

 ·2·

文
化
概
论 

方 
西 

体自然条件来看，两河流域并无多少优越的条件，甚至可以用不利来形

容。位于北纬 30°线以北的位置标明其地处干旱炎热地带，夏天的气温

平均在 30℃以上，最高达 50℃，农作物很难生长。除了炎热，这里还

很少降雨，绝大部分地区的年降雨量在 250～200 毫米以下，而且一年

中有连续 8 个月几乎不下雨。尽管有两河贯穿其中，但与埃及的尼罗河

不同，尼罗河上游有大湖调节，每年泛滥水量比较稳定，泛滥周期也有

规律可循。而两河的泛滥量则不可预测，每年 4～6 月，由于上游冰雪

融化加上不定期的大雨，随时可能暴发洪水。从农作物对水的需求角度

出发也不是十分有利，因为对冬季作物而言，水来得太晚，可对夏季作

物而言，水又来得太早，因此尽管土地肥沃，但要进行农业生产，只能

依靠人工灌溉体系。 
人工灌溉体系属于大型系统工程，不仅需要群体的通力合作，更需

要精心规划和强有力的组织领导。因此，生活在这里的人们为了生计不

得不组织起来与险恶、不利的自然环境作斗争。在这场斗争中，不但群

体间的合作得到有效的开展，还由此导致了社会分工、职业专门化和新

型社会组织形态的出现。考古资料证明，最初在两河流域出现的新型社

会组织形式——城邦，就是为了适应，至少是部分适应排水、灌溉、水

渠维护等农业生活必不可少的工程需要而产生的。两河流域的居民把水

利设施当作重要经济生活的命脉，修建了大量的沟渠和堤堰。 
两河流域不仅自然环境条件差，天然资源也十分贫乏，金属矿产资

源奇缺，就连建筑所需的石块和木料也只能从周边地区进口。幸运的是，

这一不利因素不但没有阻碍文化前进的脚步，反而推动了文化的发展。

因为资源的紧缺极大促进了贸易的发展，而贸易作为经济的原动力，成

为该地区城市文化发展的一个至关重要的因素。因此，我们看到，尽管

两河流域的自然环境和地理资源本身并没有我们想象的那样优越和丰

富，然而正是这样一些“不利”的因素导致了人类文化曙光的升起。正

如英国历史学家汤因比所说，文化起源的动因往往是人遇到了自然环境

或地理环境的挑战，面对挑战，人类必然要采取种种不同的应战措施，

文化便随着这些措施而产生。 
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