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内  容  简  介

本书是一本围绕CT检查的科普读物，本书首先介绍了CT检查的基本知识及CT

检查的流程及注意事项，然后介绍了CT检查在人体各个系统中的临床应用，并对CT

影像报告专业术语作详细讲解，使读者能了解自己进行CT检查的目的和内容，并能

初步了解检查报告的含义。本书以临床CT检查中遇到的常见病、多发病为主，紧贴

实际，图文并茂，抽丝剥茧地回答患者关心的各种问题，对了解CT检查具有一定的

意义。

本书适合任何读者，尤其是对CT检查感兴趣的读者阅读，也可供临床医护人员、

医学生参考使用。
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序

我院的中西医结合工作开始于20世纪50年代，兴旺于60年代，发

展于80年代，初成于90年代，1994年我院正式被上海市卫生局命名为

“上海市中西医结合医院”。如今，上海市中西医结合医院已发展成为

一所具有明显特色的三级甲等中西医结合医院、上海中医药大学附属

医院。从上海公共租界工部局巡捕医院开始，到如今“精、融、创、和”

医院精神的秉持，八十几载传承中，中西医结合人始终将“业贯中西、博

采众长、特色创新、精诚奉献”的理念作为自己的服务宗旨。

提倡中西医并重、弘扬中西医文化、普及中医药知识一直是中西医

结合人不懈努力的内容，科普读物的编写也是这一内容的重要组成部

分。医学科普读物是拉近医护工作者和患者距离的有力工具，通过深

入浅出、平实易懂的文字，能够让人们更好地了解医学、理解医生，也能

使医生和患者之间的沟通更加顺畅。

本院相关科室医护工作者积极编写了“你应该知道的医学常识”大

型医学知识普及系列，通过临床鲜活的病例介绍和医生丰富的经验记

录，强调突出中西医结合诊断及治疗特色，着眼于人们的实际需求，为人

们提供更具参考性、更为通俗易懂的医学知识，提高人们对医学科学知

识的了解。此次“你应该知道的医学常识”大型医学知识普及系列的编



写，也是我院在常见病患者及普通人群健康管理方面所做的一次努力。

我相信，对于患者、健康关注者还是临床医护人员，这都是一套值

得阅读的好书！

上海中医药大学附属上海市中西医结合医院院长

2016 年 11 月



前 言

20世纪70年代初，英国电子工程师亨斯费尔德发明了CT机，这是

医学影像检查中的一场技术革命。随着科学技术的进步，CT机的发展

也日新月异，从一开始只能检查头部的头颅CT到能够全身扫描的体部

CT，从老式的滑环CT到新式的螺旋CT，以及最新的高端CT，每一次进

步都为临床医生带来惊喜，为广大患者带来福音。这些进步充分体现在

扫描速度越来越快、图像清晰度越来越高，极大地促进了临床各学科的

发展，让越来越多的患者能够得到早期诊断，从而获得及时治疗。

目前CT机已经非常普及，临床应用范围越来越广，大部分临床医生

已比较熟悉CT检查方法。然而，这方面的知识对于非医学专业人士来

说还是比较陌生。编者在临床工作中经常遇到患者和家属，甚至一些临

床医生向编者咨询针对CT检查方面的问题，感受到他们迫切想了解CT

检查相关知识的需求。因此，编者根据临床工作实际，结合自身对CT检

查的体会，参考国内外文献，编写了本书，期望能够让更多的人了解一些

必要的CT检查相关知识，更好地发挥CT检查的临床作用。



本书共分三篇，约11万字，图119幅。本书先以问答的形式介绍了

CT检查的基本知识、CT检查的流程及注意事项，然后根据检查部位结

合具体病例对CT检查在临床的应用进行介绍。读者可以按顺序阅读，

也可以先找到自己感兴趣的内容进行阅读，遇到某些不甚理解的内容再

参考基础部分的内容。

本书在编写过程中得到了上海中医药大学附属上海市中西医结合

医院影像科同仁的支持，谨此表示衷心的感谢。尽管我们力图呈现一本

通俗易懂的科普读物，但是由于编者水平有限，缺漏甚至错误在所难免，

恳请读者批评指正。

主编

2016 年 6 月
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一、CT是什么？

CT是英语computed tomography的简称，即计算机断层扫描。CT

机是将电子计算机与X线相结合，围绕人体的某个部位做断层扫描的

医学影像设备（图1 — 1）。就像一个外观正常的苹果，我们不知道里面

是否有虫，但可以通过切片来观察和了解。简单而形象地说，CT机就

是一种特殊而高级的“人体切片机”。

图1 — 1　CT机示意图

箭头所指为扫描机架，CT检查时患者平躺于检查床上，自动缓慢进入机架孔内进

行扫描检查

CT检查无创、迅速，图像清晰，没有组织重叠，能够很好地把病变

从正常组织结构中区分开来，所以被广泛应用于临床的各个学科。随

着CT机的普及、CT技术的成熟，在疾病的早期发现、早期诊断及预后

评价中，CT检查都发挥着难以取代的作用。



第一篇  基本知识·003

二、CT机是如何产生CT图像的？

CT机的原理非常复杂，我们可以稍作了解。CT机是利用X线对

人体某个部分一定厚度的层面进行扫描，由探测器接收透过该层面的

X线，转变为可见光后，由光电转换变为电信号，再经模拟 /数字转换

器转为数字信号，输入计算机处理。经过计算机处理后的信息再经过

数字 /模拟转换器，转换成由黑到白不等灰度的小方块（像素），并按矩

阵排列，构成CT图像（图1 — 2）。

简而言之，CT图像是X线对人体进行切片扫描，经计算机处理，

将图像在显示器上显示出来的过程。

图1 — 2　CT机原理示意图
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三、CT机是怎样构成的？

CT机由扫描部分、计算机系统、图像显示和存储系统构成。

1. 扫描部分　即患者进行检查的地方，由X线管、探测器和扫描

架组成；X线管发射X线，探测器接收X线（图1 — 3）。

2. 计算机系统　是将扫描收集到的信息数据进行贮存运算，是

CT机的神经中枢和心脏。担负操纵整个扫描过程，处理和运算扫描

数据（图1 — 4）。

3. 图像显示和存储系统　将经计算机处理、重建的图像显示在

显示屏上（图1 — 4）。

图1 — 4　CT机的计算机系统及存储系统图1 — 3　CT机的扫描部分

四、CT检查的种类有哪些？

CT检查一般包括CT平扫、CT增强及CT造影扫描检查。

1. CT平扫检查　为普通扫描，是指不给予任何药物的CT检查，

即静脉内不注射含碘对比剂的扫描，通常用于初次CT检查者。这里
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