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序

刮痧疗法，是中国传统医学外治法之典型代表。大多数学者认为，刮痧

是《黄帝内经》中所记载的砭、针、灸、药、导引五大方法中砭石疗法在当

今的主要业态和存续形式，虽起源于先秦，但多在民间流传。明清时期，刮

痧得到了长足的发展。郭志邃编撰了第一本刮痧专著《痧胀玉衡》，对刮痧的

病名、辨证、刮拭部位等从“刮痧、放痧和药痧”三个方面做了全面系统的

论述。期间，医家李梴《医学入门》、张景岳《景岳全书》、王凯《痧症全书》

等著作也为刮痧的普及推广及应用发挥了积极作用。

20 世纪 70 年代，随着生活水平的提高，人们对预防保健、养生长寿的需

求和渴望日益增强，传统中医的“刮痧、拔罐、针灸、按摩”四大绿色疗法

重新回归并广泛应用。刮痧疗法以其简单而易于掌握、方便而易于操作、价

廉而易于取材、体验而易于取效的诸多特点与优势，深受广大老百姓的喜爱，

成为大众自我保健和医疗机构广泛采用的中医外治法之一。目前，刮痧疗法

不仅作为中医临床实用技能，而且是中医临床适宜推广技术，已成为公费医

疗、医疗保险的中医特色治疗项目，受到医务人员、患者的普遍欢迎。

2002 年 ， 我有幸接受国家劳动和社会保障部的委托，带领刮痧界同道，

负责联合制定国家层面的刮痧技术操作规范。该《保健刮痧师》国家职业标

准于 2003 年 8 月由人力资源和社会保障部颁布 ；同时编写了保健刮痧师培训

教程、考试题库及考试指导手册等，建立了完整的职业管理体制，开创了中

医特色医疗保健技术与职业劳动就业技能的有机结合。此后 ，2009 年国家中医

药管理局与人力资源和社会保障部联合颁布《中医刮痧师》(X4-04-03-05) 国
家职业标准，出版了《保健刮痧师》《中医刮痧师》和《中国标准刮痧》等系

列培训教程和刮痧科普书籍，通过职业技能鉴定，有 10 余万人获得了保健刮

痧师和中医刮痧师资质。另外 ， 我们先后承担国家自然基金、国家标准化管理

委员会、国家中医药管理局、中国针灸学会和中华中医药学会等刮痧研究课

题，先后组织制定了国家标准 GB/T 21709.22-2013 《针灸技术操作规范 第 22
部分 ：刮痧》、行业标准 ZYYXH/159-2010《保健刮痧技术操作规范》等职业

和技术操作规范，为刮痧职业培训、临床应用、保健推广的安全性和规范性

提供了有力保障。

徐鸣曙、陈春艳、施茵等中医针灸专家，不仅为“海派中医”的杰出代
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表，也是刮痧学术传承的后起之秀。他们长期从事中医针灸的医疗、教学和

科研工作，在临床实践中不断创新应用，逐渐认识到刮痧疗法的神奇功效，

联合编著了《循经刮痧疗法》，将上述刮痧国家标准、行业标准与临床应用有

机结合，既注重技术操作规范，又注重临床辨证施刮 ；既注重经络腧穴理论

对刮痧的指导作用，又注重临床补泻、经穴反应点、常见误区等方面，全面

诠释刮痧并有助于提高刮痧疗效。有感于他们对刮痧学术不断创新研究的治

学精神，以及与我的门徒王莹莹博士的协作，可谓“京派”与“海派”联手，

充分围绕“国标”的内容，结合自身临床经验，详尽介绍每一病证的操作技

法和体位、部位等要求，使《循经刮痧疗法》成为刮痧家族的新创。

体悟他们对中医刮痧事业有一颗热爱执着之心，我作为《循经刮痧疗法》

的第一个读者，深感该书刮痧术语规范，操作步骤详实，对提高刮痧疗效必

有补益，故乐为之序。

杨金生

丙申年夏



前 言

如今社会发展日新月异，人们生活水平不断提高，健康已成为永恒的话

题，人们追求自然疗法，希望返璞归真。刮痧疗法作为一门古老而又“年轻”

的现代保健治疗方法，是中国传统中医内病外治法之一，有着几千年的发展

历史。

说它古老，是因为该疗法起源于先秦时期，在《黄帝内经》中就有记载：

“故东方之域，天地之所始生也。鱼盐之地，海滨傍水，其民食鱼而嗜咸，皆

安其处，美其食。鱼者使人热中，盐者胜血，故其民皆黑色疏理。其病皆为

痈疡，其治宜砭石。故砭石者，亦从东方来。”而砭石是针刺术、刮痧法的萌

芽阶段。说它“年轻”，是因为刮痧疗法在经历了清末民初的短暂繁荣之后，

逐渐淡出历史舞台。在 20 世纪 70 年代，随着“回归自然”“绿色疗法”的盛

行，刮痧疗法日益受到民间有识之士和医疗界学者的重视，重回百姓的身边。

刮痧疗法是中华民族独特的祛病保健疗法，作为传统中医药疗法之一，

为中华民族的繁衍强大、健康长寿做出了突出贡献。刮痧疗法由来已久，在

几千年的历史长河中一直得到传承，至今更深受中华民族和世界各国人民的

喜爱。该疗法简便易学，安全可靠，无明显毒副作用，深受广大老百姓的欢

迎。多年来，经过医学界专家、教育界学者及广大刮痧爱好者和有识之士的

不懈努力，相继出版了刮痧科普书籍，使刮痧疗法广为流传，得到中医针灸

医生的广泛认同，并培养出一批具有专业技能的保健刮痧师。

随着全国城镇化的逐步推进，各类生产生活物资极大丰富，老百姓的生

活水平不断提高。与此同时，我们国家人口的年龄结构正发生巨大的变化，

人口老龄化的到来已经迫使全社会面临日益增长的防病保健、养老抗衰的需

求。上海和北京作为全国率先步入老龄化的城市，已成为全国大城市中人均

期望寿命最长的城市。根据最新数据显示，上海老龄人口比例已超过 30%，

北京紧随其后。这两座城市可看作全国的缩影，可以看出整个社会对防病保

健及养生、抗衰老有多么迫切的需求。

与此同时，人们的生活、工作节奏不断加快，海量信息涌现，知识大爆

炸给人们带来有益信息的同时，大量出自非专业人士的信息充斥各种媒体。

尤其是一些保健、养生之类的虚假或片面宣传大量出现，且有些信息莫衷一

是甚至相互矛盾，使老百姓难以“抉择”。



本书编者来自京、沪两地，均为中国针灸学会砭石与刮痧专业委员会的

骨干，在编写过程中既参考国家标准，又结合编者长期临床经验，从提议到

构思，再到分工、落笔，进而篇章整合、修改，历经年余，集众人之力，方

才完成。掩卷回首，艰难与欣喜历历在目。正所谓“雄关漫道真如铁，而今

迈步从头越”。

为了减少读者“抉择”的苦恼，我们在编写过程中慎重挑选有效病种，

详实描述操作步骤，希望本书在增进公众尤其是中老年朋友的自我保健能力、

加强刮痧疗法的普及和规范操作、进一步弘扬中医药文化等方面能有所裨益。

同时恳请广大读者提出宝贵的意见，以帮助我们不断丰富本书的内容。

国家中医药管理局中医药行业特有工种中医刮痧师专家委员会主任委员、

中国针灸学会秘书长杨金生教授，中国针灸学会常务理事、上海市针灸学会

副理事长葛林宝教授作为主审对我们的编写提出了许多宝贵的建议，杨金生

秘书长还特为本书作序。承蒙关照，在此表示衷心的感谢！此外，邵炜先生

协助完成了本书的插图照片拍摄和后期处理工作，上海市徐汇区刮痧健身协

会常务理事长兼秘书长吴东生先生给予了很多帮助，在此一并表示感谢！

《循经刮痧疗法》编委会

2016 年 6 月 24 日 于申城
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第一章 刮痧疗法概述

刮痧疗法是中医学的宝贵遗产之一，起源于民间，确切的出现年代难以

考证，其雏形可以追溯到旧石器时代。人们患病时往往会本能地用手或器具

按抚或捶击身体某一部位，有时竟能使病痛得以缓解，这就是刮痧疗法的萌

芽阶段。

刮痧疗法是以中医经络学说为理论依据，用器具在人体的穴位、经脉、

皮肤和病变部位进行反复刮拭，通过疏通经络、行气活血、调和脏腑来达到

治疗疾病目的的一种方法。目前广泛应用于防病保健及治疗疾病。

由于在古代文献中“痧”“沙”“砂”三字及“病”“症”“证”三字的互

用，出现了“痧证”“痧症”“砂病”“发沙”“发砂”等相关名称。在本书中

除引用文献外，均参照《中国医学百科全书》使用“痧证”一词。目前对痧

证的命名、历史及刮痧操作等的描述缺乏规范，本书根据历代中医文献，探

讨痧证与刮痧的源流，以正本清源。

第一节 痧证的演变

一、“痧”字的演变

“沙”有通用字“砂”，本义“水散石也”（《说文解字》）。在“痧”字出

现以前，涉及“痧”的疾病多使用“沙”字，故可以认为“沙”为“痧”的

假借引申义。当然，只在描述疾病时“痧”与“沙”相通假。

对历代文献分析后，笔者认为广义的“痧”大致包含三层含义。首先，

“痧”作为疾病名称，是指由沙虫或某些致病因素作用于机体所形成的疾病，

早期多称为“沙虱毒”“沙病”。其次，“痧气”作为一种致病因素，作用于机

体后，在体内形成的病理产物就是“痧”，可停留于各个部位，形成痧胀病。

如郭志邃的《痧胀玉衡》中记载：“其治之大略有三法焉，如痧在肌肤者，刮

之而愈；痧在血肉者，放之而愈。此二者皆其疾之浅焉者也，虽重亦轻。若

夫痧之深而重者，胀塞肠胃，壅阻经络，直攻乎少阴心君，非悬命于斯须，

即将危于旦夕，扶之不起，呼之不应，即欲刮之放之，而痧胀之极，已难于

刮放矣……则刮放之外又必用药以济之。”该书中还记载：“痧在肌肤，当

刮即刮；痧在血肉，当放即放；痧有肠胃、经络与肝、肾、脾三阴，当药即
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药。若痧气肆行，不拘表里，传变皆周，当三法兼用。”由此可见，郭志邃将

“痧”作为感染“痧气”而形成的病理产物，可以在肌肤，也可在血肉，亦可

在肠胃、经络。再次，现代意义上的“痧”代表痧象，是指经刮拭治疗后在

相应部位皮肤上所出现的充血性改变。

简言之，笔者对“痧”字字义演变的认识如下：

（1）本义 沙虫病、水虫病，指因皮肤沾染水虫（极可能为恙虫类寄生

虫），出现沙粒样皮疹而得名。

（2）引申义 “沙病”或“痧疫”，指伴随皮肤痧疹样病变的杂病或疫病，

如猩红热、麻疹、白喉（烂喉痧）等。

（3）词义转变 郭志邃在《痧胀玉衡》中以“痧气”作为致病因素，侵

袭机体后产生病理产物——“痧”，以“痧”阐释痧胀病的发生、发展、预后

等，具有积极意义。

（4）词义滥用 在晚清和民国时期，民间逐渐出现“无人不痧，无症不

痧”的说法。笔者揣测，可能是由于医患等多种因素共同作用，导致以“痧”

释病现象的流行，再经过普罗大众的口耳相传、以讹传讹不断放大所致。

（5）现代义 “痧象”，指经刮痧或揪痧等体表刺激后，出现于皮肤的痧

疹样的改变。

二、痧证源流考

痧证在中医古籍中的名称有很多种。早期医学文献无“痧”字可寻，

“痧”字不见于清代以前的文献，在古代辞书《说文解字》和明代百科全书

《永乐大典》残卷中均未有收录。即使在 1675 年《痧胀玉衡》成书之后，清

政府于 1716 年官方完成编撰的《康熙字典》中也未收录该字，仅在其中对

“沙”字的释义里提到“又吹沙，鱼名”“【陆玑注】鱼狭而小，常张口吹沙，

故曰吹沙”。传统成语“含沙射影”一词源于晋代干宝《搜神记》卷十二：

“其名曰蜮，一曰短狐，能含沙射人，所中者则身体筋急，头痛、发热，剧者

至死。”南朝鲍照《苦热行》：“含沙射流影，吹蛊痛行晖。”这个“吹沙”与

“含沙射影”的“蜮”是否相同或相似，则无法考证。

“痧”字在古代早期医籍中称为“沙”，这是因为有古代医家认为痧证的

致病物是所谓“粪土沙秽”之类。如《痧症全书》说：“古无痧字……缘南

方体气不实之人，偶触粪土沙秽之气，多腹痛闷乱，名之曰痧，即沙字之讹

也。”可见“痧”是从“沙”字而来。

痧证在两晋时指“沙虱虫”，即恙虫病。痧证的记载最早见于晋代葛洪

《肘后备急方·卷七·治卒中沙虱毒方》，该书记载了用类似刮痧的方法治疗

沙虱虫，即当时的痧证。书中记载：“初得之，皮上正赤如小豆、黍米、粟
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粒，以手摩赤上，痛如刺，三日之后，令百节强，疼痛寒热，赤上发疮，此

虫渐入至骨，则杀人。”“以竹叶抄挑去之。”“比见岭南人，初有此者，即以

茅叶茗茗刮去，及小伤皮，则为佳……已深者，针挑取虫子，正如疥虫，着

爪上映光方见行动也。若挑得，便就上灸三四壮，则虫死病除。”可见，沙

虱毒初起以沙粒样皮疹为主，伴有刺痛，兼有寒热头痛等症，治疗可采取挑、

刮等方法，从而将沙虱虫排出体外。该病因沙虱虫致病，用类似刮痧的方法

治病，这也是刮痧方法运用的雏形。

三国两晋时《搜神记》载：“汉光武中元中，有物处于江水，其名曰

‘蜮’，一曰‘短狐’，能含沙射人。所中者，则身体筋急，头痛，发热。剧者

至死。江人以术方抑之，则得沙石于肉中。诗所谓‘为鬼，为蜮’，则不可测

也。今俗谓之‘溪毒’。”当时的蜮（短狐）又名射工，或射影，已由“以气

射害人”发展为能含沙射影，是以气因水射人，中即发疮，病似伤寒的一种

动物或甲虫。晋代葛洪《抱朴子·登涉》云：“又有沙虱，水陆皆有，其新雨

后及晨暮前，跋涉必著人，唯烈日草燥时，差稀耳。其大如毛发之端，初著

人，便入其皮里，其所在如芒刺之状，小犯大痛，可以针挑取之，正赤如丹，

著爪上行动也。”《肘后备急方》中记载了沙虱毒初起以皮疹为主，伴有刺痛，

兼有寒热头痛等症。其治采取拂、刮、挑、灸 4 法，赶出入皮之沙虱虫。沙

虱即今恙虫，幼虫恙螨可传播立克次体，引起恙虫病（沙虱毒）。射工、沙虱

均与“沙”字沾边，故以“沙虫”为统名。《肘后备急方》还记载了水中另外

二毒，其中射工水弩毒症状如恶寒壮热、全身拘急强直、口不能语、齿间出

血，病急骤而凶险，皮肤有明显创伤，其治为服药、敷疮、灸疮三法。溪毒

非水虫引起，乃“水毒”所致。该病有一组症状类似“狐惑”病，以下部生

疮为特征，但另一类症状描述，则类似伤寒。药物疗法与治伤寒、温病相似。

药浴可促使其皮肤发出“赤斑文”。

东晋陈延之在《小品方》中把射工毒与溪毒合为一病，谓射工可含毒射

人，其毒以七八月最盛。中毒症状类中伤寒，亦如中尸，且有皮肤损伤。治以

内服药为主，外治疮为辅，不用刮、挑法。隋唐时期的《诸病源候论》《千金

要方》中的水虫毒多转载前人之说。唐代陈藏器《本草拾遗》将溪毒、沙虱、

水弩、射工、蜮、短狐合为同一水虫，谓该虫“含沙射影”，沙入人体为病。

陈藏器认为上述六病（溪毒、沙虱、水弩、射工、蜮、短狐）不管症状如何，

治疗的关键是“要当出得砂石，迟缓易疗”。但古今临床实践，都没有从皮肤

中刮出砂石的记载。可见陈藏器所载，乃是当时民间的一种传闻而已。但这种

民间的误解，确实有可能成为民间“刮沙”（刮皮肤以出沙）的起源。

最迟至唐代，“沙疹”一词已正式出现在古典医籍中。如唐代孟诜《食疗

本草》“胡荽”条云：“疗沙疹、豌豆疮不出，作酒喷之立出。”由于缺少症状
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描述，很难判断这里的“沙疹”所指为何病。但因其与“豌豆疮”并列，故

有可能是指麻疹一类的疾患。

宋代《太平圣惠方》的浴儿药方可“去皮肤沙粟”。此处的“沙粟”应当

不是明确的病名，而是对皮疹的描述。《医说》（1224 年）在描述疮疹皮损时

提到：“或如沙，如粟米状。”这里的“沙”“粟”也只是对皮疹的描述，“沙”

指沙子，“粟”指粟米，都是形容皮肤出现细小的颗粒状物。这些病名借用

“沙”字来形容某些细小、松散如沙的病状。

“沙病”之名盛行主要在宋代到明代。南宋叶大廉《叶氏录验方》首次记

载了“沙病”。该书“辨沙病论”载：“江南旧无，今东西皆有之。原其证，

医家不载。大凡才觉寒傈似伤寒，而状似疟，但觉头痛，浑身壮热，手足厥

冷。乡落多用艾灸，以得沙为良。”说明痧病通过艾灸可“得沙”。那么，“沙

病”是怎样得名的呢？这就要考证叶大廉的记述，民间治以艾灸，“以得沙为

良”。随之而来的问题是，何谓“得沙”？从唐代到宋代之间出现的带“沙”

字的病名，多用于皮肤出现细小如沙的颗粒，或颜色异常的斑块。据此，艾

灸后皮肤充血，出现瘀点或瘀斑，也属于出“沙”；具有这一特征的疾病，命

名为“沙病”，是可以解释得通的。

元代危亦林《世医得效方》是较早收录痧证病名的著作，《世医得效方》

卷二“沙证”一节说：“古方不载……所感如伤寒，头痛呕恶，浑身壮热，手

足指未微厥，或腹痛闷乱、须臾能杀人。”又说：“心腹绞痛，冷汗出，胀闷

欲绝，俗谓搅肠沙，今考之，此证乃名干霍乱，此亦由山岚瘴气，或因饥饱

失时、阴阳暴乱而致。”从这段来看，“沙”是指一种病证，“搅肠沙”就是指

心腹绞痛，高热头痛，欲吐不得吐，欲泻不得泻，烦闷难耐，冷汗自出，手

足发凉，能在较短时间内就可以致人死命的干霍乱证。类似于西医学所说的

细菌性食物中毒、沙门菌属感染，乃至传染性疾病霍乱、干霍乱等病。

明代《普济方》中称“沙虱毒”为沙子病，记载有：“沙子病江南旧无，

今所在皆有之。其证如伤寒，头痛呕恶闷乱，须臾能杀人。多用麻绳搽头及

膊间，出紫点则愈。或用针膝后委中穴，出血则愈。山水间多有沙虱，其虫

甚细不可见。”可见，此前葛洪的《肘后备急方》中的沙虱毒引起的沙子病就

是痧证，沙的本义是指沙虱虫，文中麻绳刮或用针挑沙虱虫其实也是在用刮

痧的方法治疗疾病。

“痧胀”兴起于清代，是在宋元时的“沙病”基础上，结合了当时某些瘟

疫的一些特点而形成的概念。清代医家郭志邃所著《痧胀玉衡》，是中医古籍

中第一部比较系统的痧证专著，首次较为系统地总结了清代以前有关痧证辨

治的基本理论与实践经验。郭氏所提的 10 个放血部位，为针灸放血疗法总结

了许多可贵的临床经验，同时发展了刺血疗法在急症方面的应用，堪称痧书
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之祖。从《痧胀玉衡》开篇的“痧胀发蒙论”所描述看，痧证属传染性疾

病，“迩来四方疫气时行，即今丑寅年间，痧因而发，乡村城市之中，俱见

有此等症”。“胀”是郭氏所称痧证的非常重要的症状，指的是肠胃、肌肉的

作肿作胀。《痧胀玉衡》“论胀”记载：“胀者，气之闭也；气为毒壅，故作

肿作胀。所以治痧，先当治气。”《痧胀玉衡》很多观点被引用，王凯《痧

症全书》在此基础上成书，并阐释了“胀”字的由来。清代陈修园在《医

学实在易·卷三·霍乱》中记载：“痧是伏暑之证，欲吐不吐，欲泻不泻，

心腹绞痛，窍道闭而不开，如以绳勒喉而死。”清代沈金鳌的《杂病源流犀

烛·卷二十一·痧胀源流》谓：“痧胀，风湿火三气相搏病也。”

清前期的痧证专著与“痧胀”：明末清初由北向南传播的大疫，催生了郭

志邃的《痧胀玉衡》，该书为现存最早的痧证专著；此后续出王凯《痧症全

书》、普净《痧症指微》，是为清代三大痧书。清初郭志邃等所称的痧胀，以

具有“作肿作胀”特征的疫病为主。郭氏认为痧为疠气，也可因秽气、暑气、

时行不正之气等引发，故其诊断既沿袭发展了前代“沙病”察痧点、验痧筋、

试痧方等旧法，又提出了“怪病之谓痧”的诊断原则。痧证之怪在于无定脉、

无定症，故使许多疾病（尤其是未知疫病）被归于“痧”，造成痧名混乱。臭

毒、番痧、满洲病、瘟痧等，都属于痧证。痧和疫病的界限模糊，使痧证之

学为之一变。清初痧胀辨证初具规模，但多以痧胀属热，没有建立痧证特有

的辨证体系。清代辨痧以辨病为主，基于“痧为百病变症”的思想，其分类

及病名繁复，且与杂病混杂，甚不利于指导临床。但清初痧胀治法十分简捷，

以刮、放、药三法为主。内服药以消壅除滞为大法，出现了许多新的痧方与

痧药。以上清代初期痧证的特点，对此后的痧证发展产生了很大的影响。

痧证膨胀与诸疫入痧：清初的“痧胀”及理论，对乾隆以后的痧证发展

产生了很大的影响，提高了社会和医学界对痧证的关注，促进了痧证范围

的急速膨胀，并将此后的多种疫病纳入痧证范围。清中期及以后，民间以

“翻”“挣”等为名的一类病名与“痧”并行于世。“翻”“挣”与痧的差别只

是方言用词的不同。民间以“翻”“挣”等为名的子病名大量出现，其命名法

或据症状及其类似物，或据治法，尤多见将症状拟物化，取类比象。象形命

名虽通俗好记，但弊端是没有反映疾病的本质或具有特异性的主症，容易造

成重复、混淆、滥竽充数。

现代《中国医学百科全书》作为医学专业的权威工具书，其痧证释义更

贴近临床，见症也更为全面，云：“痧证，是指感受时邪，秽浊之气，而见

发热，胸腹或闷，或胀，或痛，或见上吐下泻，或神昏闷乱，或见皮下青紫

痧斑、痧筋的一类外感病。具有症情复杂，传变迅速，病势危重的特点……

由于痧毒闭塞胸膈肠胃，壅阻经络，导致气阻血凝，引起全身酸楚胀痛难忍，
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