




《百家姓》与《三字经》、《千字文》并称为三大国学启蒙读物。《百

家姓》原收集姓氏411个，后增补到504个，它四字一句，读来朗朗上

口，千百年来，一直被认为是最受欢迎的早教读物之一。

中国的姓氏历史悠久，同一个姓氏代表来源于同一个家族。姓氏的

来源主要有以下几种：以祖先名字中的字为姓，如商朝的建立者成汤的子

孙因仰慕祖先的功德，就以汤为姓；以地名为姓，如炎帝出生在姜水，他

的子孙就以姜为姓；以官职名为姓，如古代军事长官司马，其后代中就

有人以司马为姓。有意思的是，许多姓氏的源头都可以追溯到黄帝、炎

帝、尧、舜、禹、汤这些英雄人物，可见，中华民族原本就是一个大家

庭。值得注意的是，有一些字作为姓氏时不念通常的读音。如“盖”，做

姓时念 gě，不读 gài；“任”做姓时念 rén，不读 rèn。如果你周围的朋友

有人姓这些姓，可千万别念错哟！

那么，《百家姓》为什么以赵姓开头呢？那是因为它成书于北宋年

间，当时的皇帝姓赵，而不是根据姓氏人口的数量排序的。“赵钱孙李，

周吴郑王”，几乎每个中国人都能念上两句。读《百家姓》不仅可以让你

了解到中国姓氏的知识，还能帮助你学习到有关的历史、地理、政治和文

化知识，让你知道自己的姓氏从哪里来，让你以自己的祖先为豪！

当遇到一个同姓的人时，我们会说“五百年前是一家”。实际上，

中华民族本身就是一个同根同源、生生不息的大家庭。我们同是炎黄子

孙，是相亲相爱的一家人！

近年来，随着国学热兴起，一些优秀传统读物越来越受到读者重

视，其历经历史检验的价值也逐渐受到越来越多家长的认可。为此，我

前  言



们策划出版了这套《美绘国学启蒙读本》。第一辑包括《百家姓》、《三

字经》、《弟子规》、《唐诗》和《宋词》五册，后面还将陆续推出《论

语》等。

为适应幼儿的阅读心理，我们特意将本书设计成大大的开本，每一

页都绘制了精美的彩色插图。一幅幅形象生动、色彩艳丽的图画能一瞬

间抓住孩子的眼球，打动他们的心！在编排时，为了帮助儿童学习生字

和了解姓氏知识，我们增加了汉语拼音和姓氏出处。姓氏出处有两个以

上的，用“又”或“另”表示；有两种以上说法的，以“一说”说明。我

们还编排了一些姓氏代表人物的英雄事迹，来激发儿童的阅读兴趣，帮

助孩子理解和记忆。

希望这本书能帮助孩子了解姓氏的知识，让他以作为一个中国人而

感到骄傲！

                                                                                        编  者

                                                                                    2011年11月
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传承经典   早教首选

—— 了解中国姓氏知识的浅易读本



赵
zhào

钱
qián

孙
sūn

李
lǐ

周
zhōu

吴
wú

郑
zhèng

王
wáng

【赵】西周人造父因平叛有功，被周穆王封在赵地，其后代姓赵。

【钱】周朝时彭孚担任管理钱财的职务，其后代就以其官职为姓。

【孙】春秋时卫武公之子名惠孙，其后代子孙便以孙字为姓。

【李】皋陶家连续三代任负责刑狱的官——大理，其后代改姓李。

【周】周平王子姬烈被封在汝州，当地人称其为周家，从此姓周。

【吴】周古公亶父子太伯奔江南建吴国，吴亡后，其后人就姓吴。

【郑】周宣王封弟姬友于南郑，郑国被韩国所灭，其后代改姓郑。

【王】商朝贤臣箕子、比干被害，因他们是王族，其后代改姓王。

【姓氏来源】

美绘国学启蒙读本
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王羲（xī）之是东晋时的书法家，他从小就喜欢书法。一

天，他在书房里发现一本讲书法的书，就让爸爸教他。爸爸说：

“等你长大一点再教你吧。”王羲之却说：“年幼时不学习，长大后

才华就被埋没了。”爸爸见王羲之如此好学，就答应教他书法。

王羲之练字非常刻苦。每天练完字，他都要到离家不远的

池塘里去涮毛笔。久而久之，笔尖上那一点点墨汁把整座池塘

的水都染黑了。后来，王羲之成了有名的书法家，人们就把

当年他练字涮笔的池塘叫做墨池。

王羲之的书法出神入化，连皇帝都知道他的名气了。

皇帝要祭祀，让王羲之把祭词写在一块木板上，再让

工人雕刻。工人刻了三分深，发现木板里还有墨迹。

工人们都夸赞王羲之功力深厚，可以入木三分！

王羲之和墨池

百家姓
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冯
féng

陈
chén

褚
chǔ

卫
wèi

蒋
jiǎng

沈
shěn

韩
hán

杨
yáng

【冯】周武王之弟毕公姬高被封在冯城，其后代就用“冯”为姓。

【陈】西周初，武王将舜的后代胡公满封于陈，其后代以陈为姓。

【褚】春秋时，宋共公之子段担任“褚师”，其后代就以褚为姓。

【卫】周文王子康叔被封在卫，建卫国。卫亡后，其子孙改姓卫。

【蒋】周公旦子伯龄被封在蒋地，蒋国被灭，其后代用国名为姓。

【沈】周文王第十子季载因平叛有功被封在沈邑，其后代就姓沈。

【韩】周成王后代毕万、春秋韩景侯分别建韩国，其后人均姓韩。

【杨】周成王之侄姬抒被封在杨地，杨国灭亡，其后代就改姓杨。

【姓氏来源】

美绘国学启蒙读本
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韩信是秦朝末年江苏淮安人。他年轻时就立志要干一番大事

业，常常随身带着一把剑。

韩信的家乡有个屠夫，很看不起韩信，总是想找机会羞辱他

一番。有一天，这个屠夫看见韩信从街上走过，就拦住他说：“别

看你整天带着一把剑，其实很胆小。如果你有胆量，就用剑把我

杀了；如果你没胆量，就从我的胯下钻过去！”

韩信听了十分生气，可是转念一想，就从屠夫的胯下钻了过

去。周围的人都嘲笑韩信胆小。

后来，韩信当上了大将军，回到了老家。那个屠夫见了韩

信，吓得跪地求饶。韩信却扶起他，说：“当初要不是你激励我，

我还不一定有今天呢！”说完，他命令赏赐屠夫。

胯下之辱

百家姓
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朱
zhū

秦
qín

尤
yóu

许
xǔ

何
hé

吕
lǚ

施
shī

张
zhāng

【朱】颛顼后裔曹挟被周武王封在邾。邾国亡后，其后代改姓朱。

【秦】周公子伯禽封在秦，另嬴姓祖先替周王养马有功，封于秦。

【尤】五代时，王审之在福建称闽王，沈姓人为避讳，改为姓尤。

【许】伯夷后人文叔被封在许地，许国灭亡后，其子孙以许为姓。

【何】战国时，韩国灭亡，子孙逃到江淮以韩为姓，被误读为何。

【吕】炎帝姓姜，姜姓羌人有一支在夏朝被封吕侯，后代称吕氏。

【施】施姓原是殷商七族之一，施姓家族主要负责制造旗帜。

【张】黄帝后代挥发明弓箭，被称为弓矢之长，其后代自称张氏。

【姓氏来源】

美绘国学启蒙读本
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春秋时，有个名医叫秦越人。因为他医术高超，人们就用传

说中神医“扁鹊”的名字来称呼他。

有一次，扁鹊被蔡桓公请去做客。扁鹊一见到蔡桓公，就对

他说：“您生病了，从皮肤上就能看出来。”蔡桓公不信，不高兴

地说：“你们医生就喜欢说没病的人有病。”

过了十天，扁鹊又对蔡桓公说：“您的病已经深入到肌肉里

了，不治将会更严重。”蔡桓公还是不相信。又过了几天，扁鹊对

蔡桓公说：“您的病已经深入到肠胃了。” 蔡桓公不理他。

又过了十天，扁鹊再次见到蔡桓公，什么话也没说，转身就

走。蔡桓公派人去追问他。扁鹊说：“如今他的病已经深入骨髓，

没有办法医治了。”

不久蔡桓公病得快死了，派人去找扁鹊，扁鹊早已经走了。

扁鹊见蔡桓公

百家姓
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孔
kǒng

曹
cáo

严
yán

华
huà

金
jīn

魏
wèi

陶
táo

姜
jiāng

【孔】 商朝开国君主汤姓子，字天乙，后代将其姓与字合为孔姓。

【曹】 周武王的弟弟叔振铎被封在了曹地，他的后代就改姓为曹。

【严】 汉朝有位皇帝叫刘庄，当时部分庄姓人为了避讳，改姓严。

【华】 春秋时，宋国国君把子孙封在华地，他们的后代就改姓华。

【金】 少昊称“西方大帝”。古人认为西方属金，其后代就姓金。

【魏】 春秋时，周文王后裔魏斯建魏国。魏亡后，其后代就姓魏。

【陶】 尧为君主前曾居于陶，称陶唐氏，其后代子孙便以陶为姓。

【姜】 传说中的炎帝出生在姜水，所以炎帝用姜作为自己的姓氏。

【姓氏来源】

美绘国学启蒙读本
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孔子是春秋时的鲁国人，是我国古代伟大的思想家和教育

家。他曾经周游列国，编写了一部有名的史书《春秋》。

有一次，孔子在路上遇到了一个小孩。这个小孩用泥土堆了

一座小城，挡住了孔子的去路。

孔子问他：“你见到车子怎么不躲开？”小孩说：“我只听说车

子遇到城要绕着走，从没听过城给车子让路的。”

孔子听了非常惊奇，夸赞他说：“你小小年纪，懂的真不少

啊！”小孩回答：“我听说鱼天生就会游泳，兔子生下来就会跑。

这些都是非常自然的事，和年纪大小有什么关系？”

孔子听了更加赞赏，不由得说：“我现在才知道，年轻人很了

不起呀！”

后生可畏

百家姓
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