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化 丛书序 ~

20世纪初，四明医院(曙光医院前身)延医施诊;21 世

纪初，曙光医院已发展成为位列上海十大综合性医院的三

级甲等综合性中医院、上海中医药大学附属医院，从四明医

院慈善济困开始，到如今"大医德泽、生命曙光"医院精神的

秉持，百年传承中，曙光人始终将"未病先防、既病防变"的

中医"治未病"理念作为自己的服务宗旨。从健康俱乐部到

健康宣讲团，从曙光中医健康热线到杏林讲坛，弘扬中医药

文化、普及中医药知识一直是曙光人不懈努力的方向 。

近日，曙光医院拟整合现有资源，实施"中医药文化科

普教育基地建设工程"，建设目标是实现科普教育的整体策

划、分步推进、资源联动，产生规模效应，探索建立中医药科

普教育的多维立体传播模式。该项目成功人选"上海市进

一步加快中医药事业发展兰年行动计划 (2014 年 2016

年)"建设项目 。 此外，曙光医院还承担了由上海市中医药

发展办公室部署的"中医健康素养促进项目"。 在这两个项

目的建设要求中，科普读物的编写和出版均为重要组成

部分。

U 1 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



慢性胃炎体质养生指导

欣闻本院治未病中心的医务人员积极编写"慢性病体

质养生指导系列丛书"，因而欣然同意纳入我们的科普建设

项目，并愿意给予各方面的支持。

曙光医院治未病中心是以人类健康为中心，开展个体

化预防、保健和诊疗服务，普及"未病先防"的中医健康理

念，实施中医体质评估、健康体检、健康咨询指导和综合治

疗的临床科室。 科室除承担医教研任务外，大力开展中医

药科普教育和培训工作，是道生四诊仪上海中医药大学培

训基地、WHO上海健康科普教育基地，同时还是"治未病"

进社区的主要推动实施者。这次"慢性病体质养生指导系

列丛书"的编写，正是他们在亚健康人群及常见慢性病人群

健康管理方面所具备深厚实力的又一次展现。

我相信无论是慢性病患者、健康关注者还是临床医务

人员，这都是一套十分值得阅读的好书!

刀之重

2 口

上海中医药大学附属曙光医院党委书记

2015 年 7 月



向 前 言 的

慢性胃炎是指不同病因引起的胃站膜慢性炎症或萎缩

性病变。据权威统计，在所有胃病中，慢性胃炎的发病率高

居首位。本病具有病程较长、缠绵难愈、反复发作等特点，

而它的临床表现又不规则，且无典型症状，尤其是慢性萎缩

性胃炎伴大肠型化生、不典型增生，被认为与胃癌有一定关

系。在我国，胃癌又是常见的恶性肿瘤之一，严重威胁着人

们的健康。因此，如何积极有效地预防和治疗慢性胃炎是

全人类共同的课题。

传统中医中并无慢性胃炎这一病名，根据临床表现，可

将其归属于"胃腕痛''''胃痞''''嘈杂''''痞胀''''呕吐"等范畴。

其中，又以"胃腕痛"最为多见。 中医对于慢性胃炎的认识

可以说是历史悠久，源远流长，"胃院痛"之病名在《黄帝内

经》中己有记载，在唐宋以前常与心痛相混，金元时期将其

与心痛区别开以后，历代医家对其病因病机辨证论治多有

论述。在防治慢性胃炎方面，中医药同样具有悠久的历史，

且效果良好、优势独特。本书以中医"治未病"理论为指导，

阐述了如何应用祖国传统医学的综合手段进行慢性胃炎的
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防治。

"体质不一样，养生大不同"，本书的重点就是从中医体

质角度出发，针对慢性胃炎人群的不同易感体质进行有针

对性的中医养生方法指导，为中医防治慢性胃炎打开了新

的视角。

读者可以通过阅读本书，得以更全面、更透彻地了解慢

性胃炎的常见体质，认清自己属于哪种体质，如何从自身的

体质出发，找到最适合自己的体质养生方法，并且通过调理

体质以达到防病治病的目的。

希望本书能陪伴读者轻松度过每一天!

2 口
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向 总 论 的

中医对J~JI哇胃炎的认识

E性胃炎的中医病名

祖国医学并无慢性胃炎这一病名，而据其临床表现，可

将其归属于祖国医学"胃肮痛"、"胃痞"、"嘈杂"、"痞胀"、

"呕吐"等范畴，其中"胃院痛"最为多见。

胃院痛是指心窝部以下、脐以上的胃院部疼痛为主

症，或伴有院胀、纳呆、泛酸、嘈杂、恶心呕吐等症的一种病

证。《灵枢·邪气脏腑病形》篇有"胃病者，胃腕当心而痛，

上支两胁，脑咽不通，饮食不下，取足三里也"等描述，阐明

了本病的主要病变部位、临床表现及治法，同时《黄帝内

经》还进一步指明了胃痛的发生与脾及肝部横逆犯胃

有关。
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E性胃炎的病因病机

胃院痛发生的常见原因有寒邪客胃、饮食伤胃、肝气犯

胃、脾胃虚弱等几个方面。

寒邪客胃

外感寒邪，内客于胃，寒主收引，致胃气不和而痛。《素

问·举痛论》说"寒邪客于肠胃之间，膜原之下，血不得散，

小络引急，故痛。"

饮食伤胃

饮食不节，或过饥过饱，致胃失和降。《素问·痹论》指

出"饮食自倍，肠胃乃伤。"<< 医学正传·胃院痛》亦有"致

病之由，多有纵怒口腹，喜好辛酸，忍饮热酒煎炜，复餐寒凉

生冷，朝伤暮损，日积月深……故胃院疼痛"的说法。

肝气犯胃

肝为刚脏，性喜条达而主疏泄，若忧思恼怒，则气

郁而伤肝，肝术失于疏泄，横逆犯胃，致气机阻滞，因而

发生疼痛。如《沈氏尊生书·胃痛》所说"胃痛，邪干

胃脏病也 。 ……唯肝气相乘为尤甚，以木性暴，且正

克也 。 "
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脾胃虚弱

脾胃为仓靡之官，主受纳和运化水谷，若饥饱失常，或

劳倦过度，或久病脾胃受伤等，均能引起脾阳不足，中焦虚

寒，或胃阴受损，失其濡养而发生疼痛。此外，亦有过服寒

凉药物而导致脾胃虚寒而痛者，所以《证治汇补·心痛选

方》有"服寒药过多，致脾胃虚弱，胃院作痛"的说法。

胃为五脏六腑之大源，主受纳腐熟水谷，上述各种原

因，皆能引起胃受纳腐熟之功能失常，胃失和降，而发生疼

痛若寒客胃中，则气机受阻而为痛。或暴饮多食，胃之受纳

过量，纳谷不下，腐熟不及，食谷停滞而痛。或饮酒过度，嗜

食肥甘辛辣之品，则易耗损胃阴，或过食生冷、寒凉药物，则

易耗伤中阳。日积月累，则胃之阴阳失调，而出现偏胜，产

生偏寒偏热或寒热错杂的胃痛证。

肝与胃是土木乘客的关系，若忧思恼怒，气郁伤肝，肝

气横逆，势必克脾犯胃，致气机阻滞，胃失和降而为痛。 如

肝气久郁，既可出现化火伤阴，又能导致痕血内结，病情至

此，则胃痛加重。

脾与胃同居腹内，以膜相连，一脏一腑，互为表里，共主

升降，故胃病多涉于脾，脾病亦可及于胃 。 若禀赋不足，后

天失调，或饥饱失常，劳倦过度，以及久病正虚不复等，均能

引起脾胃虚弱而为胃痛。脾阳不足，则寒白内生，致胃失温

养，而成虚寒胃痛;如脾润不及，或胃燥太过，致胃失濡养，

而成阴虚胃痛。 阳虚寒化，则血行不畅，涩而成瘾;阴虚热

化，则灼伤胃络而溢血，因而胃痛出血的病理机转，应分寒
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热两端。

肝与胃木土相克，胃与脾，表里相关。故胃痛与肝脾关

系最为密切，且肝脾为藏血统血之脏，而胃为多气多血之

腑，胃痛初起，多在气分，迁延日久，则深入血分，所以久痛

胃络受伤，则多见呕血或便黑等证。气病较轻血病较重。

胃痛的病因虽有种种不同，但其发病机理确有共同之处，即

所谓"不通则痛"。

E代医家对本病病因病机及治疗上的认识

胃院痛之病名在《黄帝内经》中已有记载，在唐宋以前

常与心痛相混，金元时期将其与心痛区别开以后，历代医家

对其病因病机辨证论治多有论述，下面作一简单介绍。

唐宋以前对病因病机认识常与心痛相混称

有关于胃院痛的记载最早见于《黄帝内经>> ，如《素问·

六元正纪大论》谓"木郁之发，民病胃院当心而痛，上支两

胁，脯咽不通，饮食不下"，<<素问·五常政大论》中云"少阳

司天，火气下临……心痛，胃院痛。"对其病因和病机的认

识，<<素问·至真要大论》云"厥阴司天风，淫所胜，民病胃

院当心而痛。"指出胃院痛与木气偏胜，肝胃失和有关。故

《黄帝内经》中对胃院痛病因病机及治疗的认识之论述为后

世医家研究胃院痛奠定了基础。

汉代张仲景有许多治疗胃院痛的经典方，如:附子梗
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米汤、苟药甘草汤、吴莱英汤、大小建中汤等，且在《金匮要

略))"水气病脉证并治"篇中云"气分，心下坚大如盘，边如

旋杯，水饮所作，桂枝去苟药加麻辛附子汤主之。"提出了水

饮停胃导致的胃院痛的病因病机及治疗方法。

在唐宋以前，胃院痛多与心痛相混淆而称。 如唐代孙

思邀在《备急千金要方·心腹痛》中云"九痛丸，治九种心

痛，一虫心痛，二注心痛，三风心痛，四悸心痛，五食心痛，六

饮心痛，七冷心痛，八热心痛，九来去心痛"。以上九种心痛

大部分实际上指的是胃院痛。 宋代医籍中也多有许多关于

九心痛的记载，都延承了《备急千金要方》的思想，如严用和

的《济生方·心腹痛门·心痛论治》中"夫心痛之病，医经所

载凡有九种……其名虽不同，而其所致皆因外感六淫，内伤

七情，或饮岐生冷果实之类，使邪气搏于正气，邪正交击，气

道闭塞，郁于中焦，造成心痛"，也是将心痛与胃院痛相混

而称。

元朝始成为一个独立病种，并提出了与"气"密切相关的

重要思想

元朝的朱丹溪是认为九心痛实为胃院痛的第一人，他

在《丹溪心法·心脾痛》中明确指出了"心痛 ， 即 胃院痛。"且

较细致地将胃院痛分作寒、热、气、湿、痰积、死血、虚、虫八

类。论胃腕痛亦有因热而致，始于丹溪，其从痰痕论治实开

后世之先河。李东垣则在《兰室秘藏 · 卷二》中首次将胃院

痛独立成一个病证来论述，对胃院痛的病机治则治法进行
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