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前 言

不可否认，思维能力对于掌握知识、运用知识来说是非常重要

的。同时，活跃的思维能力又是成功的必备条件之一。因此大多数人

都想尽一切办法来提高自己的思维能力。可是很多思维能力的培养都

被做成了枯燥、深奥的练习。让人们从内心深处产生一种排斥心理。

而脑筋急转弯则不同，它轻松、幽默，自从问世以来它就被人们

所喜爱，直到如今都依然经久不衰，拥有相当广泛的群众基础。它看

似荒唐，却有深层的规律可循。玩这种游戏时必须抛开思维定势，避

免惯性陷阱，将大脑里的所有知识储存进行综合分析后，才能贴近

谜底。

“脑筋急转弯”的“弯”，是相对于直而言的，其思考的过程往往

需要绕一道“弯”。就像是一个纷繁复杂的迷宫，绕过去关键的一步，

峰回路转，就意味着柳暗花明，否则，就是山穷水尽了。所谓的这道

“弯”就是思维定势。

你能想象得出思维那道弯吗? 通过下面这个小故事，我们来体会

一下。

有这样一道传统的思维训练题: “树上有十只鸟，开枪打死一只，

还剩几只?”在很久以前，这被人们认为是一道非常能够锻炼思维能

力的题目。

可是现在，它又有了新的演绎。当父亲又拿这道题来考问儿子时，

儿子反问: “是无声手枪还是普通手枪?”于是一场脑筋急转弯就在对
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话中产生了。

“是有声手枪。”父亲回答道。

“枪声有多大?”

“80 ～ 100 分贝。”

“您确定那只鸟真的被打死了吗?”

“确定。”

“在这个城市打鸟犯不犯法?”

“不犯。你告诉我还剩几只鸟就行了，OK?”父亲已经不耐烦了。

“OK，树上的鸟里有没有聋子?”

“没有。”

“有没有被关在笼子里挂在树上的?”

“没有。”

“边上有没有其他的树，树上还有没有其他的鸟?”

“没有。”

“如果有鸟怀孕了，算不算肚子里的小鸟?”

“不算。”

“打鸟的人眼有没有花? 保证是十只?”

“没有花，就十只。”

本来是父亲考察儿子的思维，现在却反过来，儿子成了父亲的考

问者了，父亲企图步步为营，无奈儿子的攻势实在太凌厉，他还在继

续问: “有没有傻得都不怕死的鸟?”

“都怕死。”

“会不会一枪打死两只?”

“不会。”

“如果您的回答没有骗人，”儿子似乎排除了一切陷阱，终于满怀

信心地说: “打死的鸟要是挂在树上没有掉下来，那么就剩一只，如

果掉下来，就一只不剩。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这个故事当然是一种夸张的情境，但是其中却有脑筋急转弯的精

髓，那就是全面思考，不能遗漏任何疑点，越是不起眼的小点越可能

是问题的突破方向。在做游戏的过程中，大脑要不断地转弯，直到你

找到出口。

正因为脑筋急转弯的思维方式不同寻常，在做脑筋急转弯的同时，

扩展思维能力、简化思维能力、类比思维能力、辩证思维能力、转换

思维能力、想象思维能力、推理思维能力、创新思维能力、逻辑思维

能力，甚至幽默搞笑能力都得到了全面的训练。可以说，脑筋急转弯

是一种最轻松、最有效的思维能力训练方式。

本书广泛地收罗了历史悠久的、非常经典的脑筋急转弯，经过加

工、创新，让脑筋急转弯变得更加富有科学性，对于思维能力的培养

也更加有效。轻松、诙谐是全书的主要基调，内含大量幽默成分，让

你在一问一答中凸现机智、风趣。

本书是青年朋友的良师益友。茶余饭后，三五个好友聚在一处，

拿出经典的一道题，是你显示才能、提高人气的最佳途径。对于孩子

来说，本书也非常地具有吸引力，它是一种别出心裁的技巧，是一种

超出学科的想象。在艰苦的学习之后，捧本书在手，既调解了心情，

又提高了智力。何乐而不为?

你希望自己的智商高人一等吗? 你希望在轻松、刺激的训练中提

高自己的思维能力吗? 来吧，朋友，与脑筋急转弯共舞，与本书齐乐，

让你的思维在说说笑笑中得到提升，让你的人生在智力游戏中活力十

足。邀来好友，一起来试一试吧! 看谁最厉害!

我们的口号是“每天脑筋急转弯，快乐生活常相伴! ”
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一语中的 扩展思维能力训练

这一部分脑筋急转弯主要是对扩展思维能力的训练，在做游

戏时，要能发散思考，凭借你的丰富经验，对题目作出推断，找出

其中的陷阱，进行解题。这部分训练可以促使你扩充、拓展思维

领域，形成以全面的思维方式达到最佳的思维效果。

画蛇添足 简化思维能力训练

简化能力是一种不可忽略的思维能力，一般通过知觉来完

成，是抽象思维或形象思维活动发展到一定阶段时的一种激烈的

跳跃和升华。在做这一部分游戏时，要抛开题目中名目繁琐的假

设或者是条件，而根据你的第一直觉进行判断，往往最简单的，就

是最佳答案。

见异思迁 类比思维能力训练

在做这一部分游戏时，要根据题目中事物的某种属性进行分

析，找到与之类似的另一种事物。要达到这个目的，要对题目中

某个关键词进行歪解，使它与本身的含义截然相反，这时候就会

有另一种与之对应的意境出现，这样，就转过了弯，达到了解题的

目的。
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声东击西 辩证思维能力训练

这部分题目本身就是一个陷阱，要知道:醉翁之意，绝不是

酒。在思考题目时，要把大量零散的概念、知识以及观察和掌握

的事实材料综合在一起，在思维中进行加工整理，而不是根据题

目的意思进行分析判断，这样才能从现象到本质，得出真正的

答案。

巧夺天工 想象思维能力训练

想象思维就是把一事物的某一性征延展开去，找到与之相似

的另一事物。做这种游戏时，一定要对事物的多种性征做到了如

指掌，同时又要有发挥创造能力，找到新的事物形象或者新情境。

这部分题目的答案不唯一，因为想象是无边的，谁想得最妙最远

最切合题意，谁就是最后的胜利者。

偷天换日 转换思维能力训练

这部分游戏的主旨是偷换概念。当你在做游戏，遇到障碍受

阻时，把问题由一种形式转换成另一种形式，使问题变得更简单、

更清楚，以利解决。这种思维形式看似简单，但却经常让人一筹

莫展，需要不断的训练，脑子里对这种陷阱模式熟悉后，所有的题

目就会迎刃而解。
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扑朔迷离 推理思维能力训练

这部分游戏是训练你的分析推理思维能力，做这部分题目

时，一定要遵循严密的规律，通过逐步推理得到符合逻辑的正确

答案或结论，之所以叫推理，是因为他的思维模式是阶段式的，有

步骤的解题，最后得出结论。因为是脑筋急转弯，所以只给了几

个难度较大的推理，后面的题目还是注重趣味性。

独辟蹊径 创新思维能力训练

思维需要有创造性。做这部分游戏时，一定要能从已有知识

出发，在较高层次重新构建知识，发明或发现一种新方法，用以处

理问题。

诙谐幽默 幽默思维能力训练

你可能说话比较风趣，或者还有点滑稽，但要达到真正的幽

默，却很难。首先，幽默是一种非凡的智力，同时，幽默还是一种

文化素养，只有丰富的知识才能真正地树立一个人的幽默感。本

部分就是通过对于诙谐题目的分析，提升你的幽默思维能力。解

析这部分题目，除了需要洞察力和理解力，主要的还是，你对事物

要有乐观的态度，独到的见解。
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智联成语 求异思维能力训练

思维需要有独立性、特殊性，才会让人脱颖而出。求异思维

是指对某一研究对象通过多起点、多方位、多层次、多结局的思考

和分析，寻求解决问题的一种思维方法。这种思维能力培养通常

和创新能力同时进行，但是这部分脑筋急转弯只选取了其中的一

个小点，那就是对成语的创新，因此，这部分游戏还同时考察了对

成语的掌握水平。

IQ争霸 逻辑思维能力训练

思维需要有逻辑性。做这部分游戏时，要能够把握主题，准

确运用概念，判断和推理，符合逻辑规律和程序，并且能够辩证地

分析、论证和综合问题，使思维具有主题鲜明、层次清晰、论证充

实、条理清楚的特点。
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一语中的———扩展思维能力训练
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这一部分脑筋急转弯主要是对扩展思维能力的训练，在做游戏时，

要能发散思考，凭借你的丰富经验，对题目作出推断，找出其中的陷

阱，进行解题。这部分训练可以促使你扩充、拓展思维领域，形成以

全面的思维方式达到最佳的思维效果。
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1． 有一座独木桥，桥的一端有一只老虎准备过桥，桥的另一端有

一只狼也准备过桥，在桥中间有一只羊正在过桥，羊怎么过去的?

答案: 晕过去的。

2． 有两个人到海边去玩，突然被一阵浪卷走了，被卷走的那个人

叫小明，请问剩下的那个人叫什么?

答案: 剩下的那个叫“救命”。

3． 邻居家有两条狗，一条黑狗，凶恶得很，经

常咬人。一条白狗，性情温和，从不咬人。可有一天

我从白狗跟前过时却被咬了一口，为什么?

答案: 被黑狗咬了。

3
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4． 一个人有一个，全国 12 亿人只有 12 个，这东西是什么?

答案: 中国人的生肖。

5． 在一列长途旅行的火车上，一名穿大衣戴棉帽的解放军战士身

边坐着一位年轻美丽的姑娘。随着列车的前进，姑娘渐渐入睡，不知

不觉把头靠在战士的肩上。战士虽然很不舒服，但看到美丽的姑娘睡

得甜甜的样子，便不忍心打断她的美梦，还把自己的大衣披在了姑娘

的身上。当火车过一个路口时，汽笛 “呜”的一声，把姑娘惊醒了。

当她发现自己睡在解放军战士的肩上，身上盖着大衣，又羞又怒地惊

叫起来，惊动了乘警和整个车厢的旅客。面对一双双谴责的目光，那

战士只做了个极为简单的动作，便使人们的疑问烟消云散了，大家不

禁哄堂大笑，那姑娘也羞得双颊飞红。你能猜出那战士做了个啥动

作吗?

答案: 摘下棉帽，露出自己的一头秀发。
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6． 什么“贼”不偷东西，专门卖东西?

答案: 卖国贼。

7． 谁是世界上速度最快的人?

答案: 曹操，因为“说曹操曹操就到”。

8． 有三个伙伴在一起工作，一天休息的时候，他们在一起聊天。

甲说: 真讨厌，只要我工作，人们就盯着我的脸看个没完。乙说: 我

比你惨，每天都被人按着头部叩击。丙说: 谁有我惨，我每天都被人

按肚脐眼。你知道他们三个是干什么工作的吗?

答案: 他们是电脑。甲是屏幕，乙是鼠标，丙是机箱。
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9． 什么东西人用完了很快会回来?

答案: 力气。

10． 什么门永远也不能打开?

答案: 没门。

11． 什么蛋又能走又能跳还会说话?

答案: 笨蛋。
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12． 唯一被允许做假并且做假做得越高明越受到称赞的人，是什

么人?

答案: 魔术师。

13． 士兵汤姆在战斗中冲在最前面，为什

么他的长官还要批评他?

答案: 因为他逃跑冲在前面。

14． 什么车子寸步难行?

答案: 风车。
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