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善 良

善良追赶着美丽的月光告慰人间冷暖，借助湖水的柔情抚慰生

命的喜悦沧桑。善良如风，风拂柳岸；善良似雨，雨润青山；善良

像树，树大根深；善良是梦，好梦成真。

人有善良，人性飞瀑流春；人有善良，日子红红火火；人有善

良，生活蓬蓬勃勃；人有善良，友谊天长地久。善良涵盖人世苍

宇，人走路，树发青。善良渗透一种遥远的人情，情永在，志不

老。善良功垂千古，良知唤起不朽的精神。

每一种人生都应该有一片善良的绿地，每一片绿地都应该生长

一种善良的草木。岁月流连，善良化情仇为恩爱；人生恍惚，善良

叫哀怒成喜乐。

善良是我的，同时也属于别人。善良是仁义，是厚道，是心灵

崇高的品格和目光中温馨的花香。善良是火淬的金钢，水洗的情

感，泥塑的白瓷，是阳光和风做成的参天大树和金秋硕果。

善良是智性的深沉，是清贫的圣洁，是坚韧的朋友，有时也是

寂寞的奉献。
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善良无言，言在情中；

善良有意，意蕴心灵。

善良驮起大鹏的夙愿寻找人间正道，善良拥戴锦簇的花朵表示真诚

无私。善良成诗的无悔，青春的活泼，阳光的坦荡和天涯的奔放……

如果善良远走他乡，故土的泪将意味深长；如果善良遭遇冷落

唾弃，生命的情感会抵御一场寒霜冰雹的摧残。如果善良被抛向蛮

荒，野兽嚎嗷，四极潇湘；如果善良不能抵达人间风情的草原或河

谷，一切已湮灭于良知沦丧的地狱。

善良为人而歌，善良为我而歌。永远永远的情结飘飞高山流

水。宽容无边，高尚无涯；荣辱同乐，幸福长存。

其实善良是人间的一株青松，是冰山上的一朵生活的雪莲，是

大地春色盎然的深处那片无限绮丽的风光……

（鲍安顺）
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走近秋天

依着四季的自然更迭，我们走近了秋天。

秋天是浓浓思念的日子。当生命的列车穿过了季节的隧道，焐

热了两根绵长伸展的钢轨，我们常常遥望着远方一个个神秘而温馨

的情感小站。有许多以往不为所动的事情，而今用心一想，顿感美

如仙境，即使那些微带忧郁的往事，一经落叶的过滤，顿时唤醒了

沉睡的天性，抹去内心覆盖的尘埃，现实生活中那忧虑也不知逃到

哪儿去了，留下的只是春的祈盼。

秋天是成熟的礼赞。昨天我们曾以庸俗的市侩之道解释人情事

故；以冷漠麻木的消沉之感抑制炽热之情；以虚伪造作的浮艳之华

掩饰心灵之窗。经历了雪雨蹉跎与洗礼，我们终于学会了处变不

惊，遇难不乱，低谷中远眺山峰，淡泊里静思明志，困挫中笑纳苦

果。这是秋的成熟，更是心的老练。

秋天是检验收获的驿站。秋天年年如约而至，但不是每个人都

拥有自己的秋天。红艳艳的苹果，那是果实的秋天，即将降生的婴

儿，那是母亲的秋天。自己的秋天在哪里？想想当别人为玉食锦裘
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追逐忙碌时，当别人臂挽情侣浪漫踏青时，我们可走进了默默劳作

的田园？真该撕去每张日历都有一种深深的感动，真该让每个秋日

都化作灿烂。

秋天是心的小憩。每一个秋日的聚会，都是一次生命的重逢，

情爱的酝造。在秋的港湾里，让疲惫的心神放松，将繁华与喧闹的

都市故事整理成台词，把田野深情的小花藏在心间。然后，用粗壮

的大手高举起生命的信号灯，乘夜色远征，我们怎能让岁月的列车

在秋的站台上晚点。因为走近秋天，是为了走出秋天。

让我们走近秋天，抖落掉满身世俗的纤尘！让我们走出秋天，

陶然于生命恢宏的超然！

（冯远征）
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两块石头

深山里有两块石头，第一块石头对第二块石头说：

“去经一经路途的艰险坎坷和世事的磕磕碰碰吧，能够搏一

搏，不枉来此世一遭。”

“不，何苦呢，”第二块石头嗤之以鼻，“安坐高处一览众山

小，周围花团锦簇，谁会那么愚蠢地在享乐和磨难之间选择后者，

再说那路途的艰险磨难会让我粉身碎骨的！”

于是，第一块石头随山溪滚涌而下，历尽了风雨和大自然的磨

难。它依然义无反顾执着地在自己的路途上奔波。第二块石头讥讽

地笑了，它在高山上享受着安逸和幸福，享受着周围花瓶簇拥的畅

意舒怀，享受着盘古开天辟地时留下的那些美好和景观。

许多年以后，饱经风霜历尽沧桑风尘之千锤百炼的第一块石头

和它的家族已经成了世间的珍品、石艺的奇葩，被千万人赞美称

颂，享尽了人间的富贵荣华。第二块石头知道后，有些后悔当初，

现在它很想去投入到世间风尘的洗礼中，然后得到像第一块石头拥

有的成功和高贵，可是一想到要经历那么多的坎坷和磨难、甚至疮
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痍满目、伤痕累累，还有粉身碎骨的危险，便又退缩了。

一天，人们为了更好地珍存那石艺的奇葩，准备为它修建一座精

美别致、气势雄伟的博物馆，建造材料全部用石头。于是，他们来到

高山上，把第二块石头粉了身碎了骨，给第一块石头盖起了房子。
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以德报怨

人上一百，形形色色，卑鄙龌龊的小人总是有的：与小人相

处，时间长了，遭些暗算也是常见之事。这当然是我们所极不愿发

生的，但如果发生了，该怎么办？

当然，义正辞严地当众揭穿，是完全可以的，因为此类事情最

易激起公愤。这样做，既洗刷了自己，又唤起更多人的警觉，还教

训了惯于暗算人的人，可谓一举三得。唯一不足的是当众拉下了面

子，对方无地自容，说不定“破罐子破摔”，这就没有必要。

当然，暗记在心伺机报复，也是可以的。以眼还眼，以牙还

牙，以其人之道还治其人之身，均属正常之举，怎么也不过分。然

而这样做，客观上降低了自己的人格。跟小人们较劲，算什么男子

汉！何况，报复是报复了，可双方谁能真正得到什么呢？

所以，我主张更多地使用感化，叫做以德报怨。人心都是肉长

的，小人们自然也不例外，只是那人心上面蒙上了垢尘。感而化

之，一则自己和更多的人免遭暗算；二则挽救了迷误者，有益于净

化空气。至于感而不化者，那只好由着他去了！
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守住宁静

有人出了个题目给两位画家，要求以《安静》为题各作一幅

画。一人画了一个湖，湖面平静，好像一面镜子。另一个则画了一

个激流直泻的瀑布，旁边有一棵小树，树上有一根小枝，枝上有一

个鸟巢，巢里有一只小鸟，那只小鸟正在窝里睡觉。后一位画家是

真正能了解宁静的真谛的，这只在瀑布声中也能安然入睡的小鸟，

不为环境所动，保持了宁静。

宁静是一种境界。宁静是无法伪装的，因为它不仅仅是一种表

情；宁静也是无法“执行”的，不能像“立正”“稍息”一样听到

口令即可摆布出来，因为它不仅仅是一种姿势。宁静是内心的安宁

和外表的平静的有机契合。宁静地生活是人生的一种极高境界，忘

却了忧乐，不是没有忧乐，忧乐了然于心，却又不为忧乐所动摇改

变。就像一丛脱落了绿叶红果的灌木，它似于失去了什么，又似乎

什么也没失去，在和煦的晚风中平静祥和地伫立着。

宁静是一种悟性。天地间真滋味，惟静者能尝得出。能够宁静

生活的人，他悟出了大自然的魅力在于宁静，而人类作为大自然的
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宠儿，又为什么不能让自己的生命追求如大自然般的平静祥和呢？

宁静其实是人生中一道明亮的风景线。因为拥有了宁静，忧伤得以

远去，怒火得以熄灭，伤痕得以修复，痛苦得以消失。

宁静是一种执著。生活中，许多事情都会对我们产生诱惑，但

我们往往终其一生也只能做完其中的一些事情，而且有可能做完的

这些事情并非是自己最满意的。惟其如此，我们必须让心灵保持宁

静，把注意力集成一束，专心致志地干好当前最值得干的事情。宁

静致远。无论花开花落、云卷云舒，都要顶住干扰，耐住诱惑；不

论风平风紧、潮涨潮落，都要排除私欲，远离烦忧，永远保持一份

心的执著。

甘于宁静不是无聊，更不是无为，往往是个性张扬的一种前

奏。守住宁静的人，其心境和外境会一直处于良知的烛光照耀之

中，并对自己时刻保持清醒的认知。守住宁静的人，他坚信，无论

是大树小草、高山低谷，生命同样辉煌，阳光同样灿烂。

世事纷纭，红尘滚滚。守住了宁静，就是为自己的心灵世界留

下了一方净土。在这片宁静的土地上耕耘、播种，就一定能够有所

收获，有所突破。

（王庆元）
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做人与处世

一个人活在世界上，必须处理好三个关系：第一，人与大自然

的关系；第二，人与人的关系，包括家庭关系在内；第三，个人心

中思想与感情矛盾与平衡的关系。这三个关系，如果能处理得好，

生活就能愉快；否则，生活就有苦恼。

人本来也是属于大自然范畴的。但是，人自从变成了“万物之

灵”以后，就同大自然闹起独立来，有时竟成了大自然的对立面。

人类的衣食住行所有的资料都取自大自然。我们向大自然索取是不

可避免的。关键是：怎样去索取？索取手段不出两途：一用和平手

段，一用强制手段。我个人认为，东西文化之分野，就在这里。西方

对待大自然的基本态度或指导思想是“征服自然”，用一句现成的套

话来说，就是用处理敌我矛盾的方法来处理人与大自然的关系。结果

呢，从表面上看上去，西方人是胜利了，大自然真的被他们征服了。

自从西方产业革命以后，西方人屡创奇迹。楼上楼下，电灯电话。大

至宇宙飞船，小至于原子，无一不出于西方“征服者”之手。

然而，大自然的容忍是有限度的，它是能报复的，它是能惩罚
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