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1.

最近几年，我的微博、微信和QQ每天都会收到很多关于育儿问题

的咨询，少则几条，多则几十条。刚开始的时候，我几乎每条必回，认

真且细致，唯恐自己的回复不能对家长有所助益。

回答多了之后，我就逐渐发现，很多常见问题的具体表现虽有不

同，但追根溯源，许多问题的症结殊途同归。倘要彻底解决问题，又是

寥寥数语所不能实现的。因而到后来，我在简单回复的同时，常常都会

发送一篇或几篇自己曾经写过的相关主题的文章链接给家长，遇到比较

综合性的问题，甚至还会推荐一本或几本自己曾出版的亲子家教图书1

或者本人比较认可的其他育儿图书给他们。

1 自2013年6月开始，我先后出版过《陪孩子一起上幼儿园》《把孩子温柔地推开》《陪孩子一起幼小衔接》
《培养儿童自控力》等4本亲子家教图书，均长期位居当当网亲子家教图书畅销榜前列。

自序



2.

陪孩子玩出好性格

即便如此，我觉得对他们的帮助还远远不够。对于大多数父母而

言，他们对很多教育学或心理学的基础理论一知半解，对孩子的身心

发展规律琢磨不透，在运用一些育儿理论时，难免会囫囵吞枣，最终导

致南辕北辙；在借鉴别人的育儿经验时难免会生搬硬套，最终导致南橘●

北枳。

当然，如今的年轻父母都很重视孩子的教育，也愿意学习。而且，

移动互联网的方便快捷，也给我们创造了很多学习和成长的机会。因

此，相比上一辈父母，我们的教育理念更新，教育方式更灵活。

然而，利用碎片化的时间，学到的终究还是碎片化的知识和方法。

所以容易出现这样的怪现象，一个自认为读了很多育儿图书、看了大量

育儿文章的家长，当面对一个个具体的育儿问题时，往往束手无策，甚

至惊慌失措。 

爱学习的父母理所应当受到鼓励和肯定，之所以出现这样的情况，

板子或许不应该打在他们身上，而应该落在我们这些创作育儿图书和文

章的作者身上。因为坐而论道的人很多，起而行之的人很少；东拼西凑

的内容很多，精雕细琢的内容很少。就拿目前在当当网上销售的亲子家

教类3万多种图书而言，在我看来，认真创作并对家长真有帮助的可能

还是少数。虽然很多读者都认为我写的书和文章比较实用，对他们也

很有帮助和启发，但我还是认为自己已出版的这4本书的系统性依然不

够，实战性有待加强。

在跟家长的长期互动和交流过程中，我逐渐意识到，他们所欠缺

的，并不是多么先进的教育理念，也不是多么优秀的育儿经验，而是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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真正能够帮助他们解决具体问题的一揽子方案和实践。而这正是我创作

《玩出来的教养：付小平育儿实战手册》系列图书2的初衷。

诚如书名所言，这套图书的主要特色就在“玩”和“实战”这两个

关键词上。此话怎讲？且听我细细道来。

玩是最好的学习和成长，玩中学才会乐学

习大大去年出访英国时曾提到：“中国孩子玩得太少了，要让他们

多玩一玩。”德国著名教育家福禄贝尔也认为：“游戏就是儿童成长的全

过程。”对于幼儿阶段的孩子来说，主要任务其实就是玩耍和游戏。

然而，对于孩子的教育，很多家长往往都存在这样的认识误区，认

为教育就应该是正襟危坐、不苟言笑地开展；认为教育就应该是定时、

定点、定量地进行；认为教育就应该是在学校或培训机构开展，由老师

负责。因为这样的认知，我们常常把学习和玩对立起来，认为学习就是

学习，玩就是玩，学习时不能玩，玩时无法学习。

如果了解和尊重孩子的天性，我们就应该清楚，孩子天生就是爱玩

的，他们的学习机会其实无处不在。这些机会就在孩子间的嬉笑打闹

中，就在每一天的吃喝拉撒中，就在亲子对话的一瞬间，就在偶尔的长

途跋涉中，就在我们的日常生活中。

著名教育家陶行知先生曾经说过：“到处是生活，即到处是教育；

整个的社会是生活的场所，亦即教育之场所。因此，我们又可以说‘社

2 这套图书共分为4册：《陪孩子玩出好习惯》《陪孩子玩出好性格》《陪孩子玩出自控力》《陪孩子玩出学…
习力》。
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会即学校’。”

如果孩子们的玩耍时间被家长和老师安排的正式学习挤占，那么，

很多小朋友在上小学之前，可能就失去了快乐的童年，更有甚者，还会

丧失学习的兴趣。快乐的童年对于现在的很多孩子们，近乎奢侈，当然

源头就在父母。孩子学习钢琴、学习画画、学习唱歌跳舞、学习棋类、

学习游泳等，本身是可以带来快乐的，关键在于父母对待这些学习的态

度。如果一切只要结果，不关注过程中的快乐，那就本末倒置了，孩子

也不会感到太多的乐趣。幼儿阶段，玩耍和游戏理应是孩子们的主业，

学习仅仅是他们的副业而已。

当然，还有一部分家长，一提到给孩子快乐的童年，就认为应该什

么都不学，而是让孩子尽情地玩耍。父母没有任何引导，更有甚者还不

让孩子在玩的过程中学任何知识。他们在精心呵护孩子快乐童年的同

时，却又不知不觉地走向了另外一个极端，最终把玩和学进行严格的对

立和割裂。

事实上，玩和学，并非彼此对立，而是相辅相成。很多时候的玩耍

其实就是学习，相应地，很多东西的学习也是可以变得好玩的。但很多

父母总是认为，学习就应该是正襟危坐，学习就应该是考取证书、利于

升学的敲门砖。

有些家长喜欢一本正经地教孩子认字，或者干脆送到培训机构去学

认字。但他们很少意识到，完全可以让孩子在生活中学习认字，比如，

认路牌、小区名；认广告牌；认绘本中的文字；认动画片中的字幕；认

旅途中的景点名称；认食品包装上的醒目文字等。
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同样，我们也可以让孩子在生活中学数学，学英语。更重要的是，

我们要让孩子在生活中学做人，养成良好的习惯，培养健全的人格，提

升自控力和学习力。

其实，学龄前的孩子，在玩中学，才会乐学。斯宾塞曾说：“孩子

在快乐状态下的学习，才是最有效的学习。” 在玩耍和游戏时，孩子处

在最兴奋和快乐的情绪之中，此时的学习既好玩，又有效。

玩中学，看似在玩，实则在学。让孩子在玩中学、学中玩，既可以

快乐地学到知识，也可以培养孩子的注意力、观察力、记忆力，同时孩

子的想象力和创造力也得以充分发挥。

用心陪孩子玩，每个父母都能成为教育专家

除了鼓励孩子多跟同龄小朋友一起玩，父母同样需要多花时间陪孩

子玩。其实，很多父母也明白，经常陪孩子一起玩，对于增进亲子关系

是非常重要的。不过，问题来了，我们究竟如何陪孩子玩，才能既让孩

子收获快乐，又让亲子互动的效果最佳呢？

孩子们喜欢玩的东西，对很多成年人来说并不感兴趣，很多时候，

父母陪孩子玩只是敷衍了事而已。因此，我们常常看到的画面是，当孩

子积极投入到游戏中的时候，父母只是随意做做表面文章。父母刚玩几

分钟就开始东张西望，若有所思，孩子往往不停地叫着爸爸、妈妈，希

望唤回神游的父母。如果这样陪孩子玩，可能持续不了多长时间，孩子

和父母都会感到索然无味而草草收场。这样的陪玩，也完全达不到亲子

互动的目的。
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1．转变心态：从陪孩子玩转变为和孩子一起玩

要让自己更加投入地陪孩子一起玩，首先就得转变我们的心态，从

陪孩子玩，转变为和孩子一起玩。当我们感觉是自己跟孩子一起玩的时

候，就不会把陪伴孩子当成一种任务，更不会随便应付孩子。同时，我

们也会从中享受到早已久远的童年欢笑，重新唤回那颗尘封已久的童

心，不断发掘曾经熟悉的童言稚语。

每次和孩子一起玩，我都彻底进入玩耍和游戏的状态。不管是什么

游戏，我们常常都玩得兴高采烈、大汗淋漓。我每次都不禁感叹，和孩

子一起玩这么有意思，怎么还会有父母觉得是一种负担？

2．投入状态：从敷衍了事转变为全力以赴

孩子的眼睛是雪亮的，我们的一举一动，他们都会尽收眼底。很多

父母跟孩子一起玩的时候，常常心不在焉、左顾右盼，让孩子感觉是在

应付差事，而不是高质量的陪伴。无论多么简单的亲子活动或者游戏，

只要我们全身心投入，孩子就一定能感受到。关键是我们的心与孩子的

心，每时每刻都要在一起。

有一段时间，我和女儿伊伊散步的时候，发明了一种老虎抓小朋友

的游戏。我扮演老虎，有自己的固定活动范围，而伊伊扮演小朋友，一

般情况下她都在这个圈外活动，偶尔误闯老虎的地盘，就要跟老虎斗智

斗勇，最后才能不被老虎吃掉。

我们在游戏中笑着、跑着、打闹着。就在那个时候，我仿佛也感觉

回到了童年的时光，我们甚至会玩得忘记了时间，平时半小时的散步时

间，我们往往会玩到一个小时。我所扮演的老虎，张牙舞爪、凶神恶煞
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的样子，常常引得路人围观。妻子在一旁也笑得前仰后合，而我却一点

也不觉得有什么不雅，更不会感到难堪。因为我没有觉得是在陪伊伊

玩，而是我们一起在玩这个快乐的游戏。

3．回归童心：从成年人转变为大孩子

当跟孩子一起玩的时候，我们需要始终把自己当成一个大孩子，

放低成人的身段，放下家长的权威，退回到曾经的童年时代，与孩子

一起嬉笑怒骂。我们要以朋友的身份、平等的态度和孩子一起玩，不要

居高临下地随便指责孩子。如果父母经常不耐烦地对孩子责骂说“你真

笨”，“怎么老是教不会”，孩子也许以后就再也不愿和我们玩游戏了。

如果在孩子看来，我们就是一个喜怒形于色的“大男孩”或“大女

孩”，他们在玩的过程中就会更加放松，也会更加愉悦。如果有人要问

伊伊最喜欢我们家里的人是谁，伊伊的回答一定快速而坚定：“爸爸！

因为爸爸最喜欢陪我玩。”确实，我是平时和她玩得最开心的家庭成

员。孩子的心是最容易俘获的，关键就是我们自己要永葆一颗童心。

4．不断成长：从黔驴技穷转变为陪玩高手

很多时候，父母之所以不愿意陪孩子玩，并不是不愿对孩子用心，

其实是因为他们根本就不知道如何陪孩子玩。当父母被孩子逼得黔驴技

穷时，在他们眼里，孩子就会在转瞬之间从人见人爱的“天使”变成调

皮捣蛋的“魔鬼”。

要跟孩子一起玩得开心，我们是需要掌握一定技巧的，需要学会很

多方法的。如果父母的兴趣爱好不广，那就尽量多培养一些兴趣特长；

如果父母的游戏方式单一，那就尽可能学习更多的游戏；如果父母的耐
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心不够，那就努力克制自己的急躁情绪；如果父母的激情缺乏，那就尽

情享受亲子之悦。

其实，陪孩子玩也是一门学问，在选择和开展游戏时，我们需要根

据孩子自身发展的特点和规律，选择适合于孩子所处年龄段的游戏。假

如孩子总是粗心，父母可以和孩子玩“找不同”；如果孩子坐不住，父

母可以和孩子玩拼图；对处处以自我为中心的孩子，可以跟孩子玩角色

扮演游戏，比如，在医院游戏中当医生，让他学会照顾别人。

当然，更多的亲子活动和游戏，就请参考本系列图书吧。我创作这

套图书的初衷，就是希望帮助更多父母成为陪玩高手。假如阅读这套图

书的每个父母，都能如上所述，用心地陪孩子一起玩一玩书中的亲子活

动和亲子游戏，日复一日，年复一年，相信终有一天你就会成为教育孩

子的专家。

每一个问题，都是一次机会

很多父母往往都会遇到这样的困惑：为什么孩子有时候乖得让人意

外，有时候却调皮得让人火冒三丈。如果不了解孩子的心，我们往往看

到的就是孩子成长路上的诸多“问题”。而当我们纠结于这些“问题”

时，我们自然就容易把孩子当作负担，甚至是累赘，也不可能享受陪伴

和养育孩子的乐趣。只有了解孩子的心，我们才能给孩子最有智慧的

爱。在育儿之路上，我们才能走得更加从容。

其实，孩子成长过程中的每一个问题就是一次机会，对幼儿园阶

段的孩子家长来说尤其如此。如果每一位父母都能做到用心了解和观

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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察自己的孩子，用心陪伴孩子的成长，那些在养育之路上所遭遇过的挫

败感，完全可以转化为一种成就感；那些曾令我们束手无策的“捣蛋

鬼”，可能一夜之间就会变成人见人爱的“天使”。

如何才能帮助家长把每一个问题都转变成一次孩子成长和父母自我

成长的机会呢？这是我在写作过程中思考最多的一个问题。可以毫不夸

张地说，从策划、创作到正式出版历时近三年完成的这四本书，或许是

目前成千上万种育儿图书中最值得您认真阅读，并收藏备用、随时翻阅

的一套枕边育儿书。您在育儿之路上碰到的大多数问题，应该都能在书

中找到相应的一揽子解决方案。

本系列图书围绕孩子的习惯、性格、自控力和学习力四大主题3，全

部采用问题导向的写作方法。每册图书分别聚焦一大主题，并细化为7

个不同专题，而每个专题又以常见的5个典型问题入手，深入分析每个

问题背后的真正原因，再给出几条原则性的建议，但最为浓墨重彩的部

分还在每个专题的具体解决方案，即“5+1”工程，其中的“5”包括

亲子活动、亲子游戏、亲子对话、亲子阅读和亲子观影5大板块，“1”

是每个专题最后附加的一张成长记录表。

如此一来，全套图书共计140个育儿问题，112个亲子活动，84个

亲子游戏，280句亲子对话，近500本（套）亲子阅读书目推荐（均附

内容简介），近150部亲子动画、电影或视频节目推荐。书中的每一个

3 这四大主题以及每个主题中的7个专题，在我前两年出版的《陪孩子一起幼小衔接》和《培养儿童自控
力》这两本书中均有探讨，主要以理论阐述、真实案例和原则性建议的形式呈现，本系列图书可谓这两本

书的实战版，建议读者朋友最好再结合着阅读，这样收获会更大，同时还能更深刻地理解本系列图书的具

体解决方案。
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育儿问题，都来自曾经向我咨询过的家长，大部分亲子活动和亲子游戏

都源自我在陪伴两个孩子成长过程中的亲身实践，亲子阅读的书目和亲

子观影的视频，既有我亲自陪孩子读过或看过的，也有从专业角度筛●

选的。

这既是一套育儿实战手册，也是一套父母成长秘籍。倘若您用心

阅读，并学以致用，举一反三，相信假以时日，您就能成长为一名好●

父母。

没有人天生就会做父母。而好父母绝不是速成的，都是在不断学

习、勇于改变、自我成长中磨炼出来的。只有当父母不断成长，才能真

正了解孩子的内心，才能真正帮助孩子的成长。父母成长一小步，孩子

的人生就会跨越一大步。
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