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第1章
幼小衔接，

要提前做准备
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幼小衔接是为了帮助孩子更好地从幼儿

园生活过渡到小学学习生活。家长应从自身

到孩子、从作息时间到心理等方方面面做好

充分准备。
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01
幼小衔接主要是哪些方面的衔接

 家长的困惑

我信奉快乐教育，经常利用周末带儿子做运动锻炼体格，还带着

儿子各地旅行开眼界、长知识。我可不愿儿子为学什么特长失去童年

的欢乐。然而自从同事的儿子上了一年级，同事便整天在办公室诉苦

说儿子不会拼音、不识汉字，经常被老师批评。我开始怀疑自己的快

乐教育是不是过时了。儿子也快要上学了，有没有必要参加幼小衔接

班？什么时候开始准备？又是从哪些方面来做呢？是不是从现在开始

就要恶补拼音、识字和算术了呢？

 育儿专家有话说

孩子上了大班，马上就面临着上小学的问题。家长对于幼小衔接

该做什么和怎么做，都显得比较焦虑。

经问卷调查，我们发现，家长常见困惑主要是以下几方面：什么

时候开始着手准备幼小衔接；幼小衔接的内容包括哪些；作为家长，

应该准备些什么；怎样为孩子择校；择校需要考虑哪些问题等。
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对于幼小衔接，有些家长认为，在孩子大班末期，或者在暑假期

间上上拼音班、识字班或学前班就可以了。这种想法是不对的。幼小

衔接不是一个能够临时突击的过程，而是需要从幼儿园大班阶段开

始，一直持续到小学一年级全学年的长期过程。不过家长也不必过于

担心，只要孩子智力正常，在幼儿园期间能够完成老师交代的任务，

基本上都能顺利适应小学的学习生活。

因为孩子在幼儿园的整个过程，就是在为未来上小学作准备，培

养各种应该具备的能力，包括生活习惯的养成，学习习惯、学习能力

的养成。具体说来，生活习惯的养成包括孩子在吃、喝、拉、撒、睡

等生活各方面能够做到自我照顾和自我管理；学习习惯的养成包括孩

子的倾听习惯、表达习惯、反馈习惯、任务意识和注意力的培养这5

个方面。学习能力，主要注重培养孩子的注意力、记忆力、观察力、

想象力、理解能力和模仿能力方面的提升。

幼小衔接还包括家长为孩子选择适合的学校。在择校问题上，家

长首要考虑的是离家近。现在各地小学招生都是按片区划分，让孩子

就近择校的政策也是为方便孩子平时上下学。其次，家长不要盲目地

为上重点学校而通过买学区房、迁户口等办法来实现，一味追求重点

学校并不明智，要根据孩子的学习能力和条件来选择学校。最后，家

长在择校前要对比较中意的学校要进行多方面的考察，包括从邻居口

中打听、上网搜索学校资料、实地考察学校等。

在作息规律和饮食习惯的培养上，家长也要注意。小学阶段的学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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习任务比较多，老师对学生要求都比较严格，不像幼儿园老师对幼儿

迟到和请假现象持比较宽松的态度，小学对考勤的要求非常严格，迟

到或者无故缺勤是会受到老师批评的。在饮食方面，幼儿园会提供一

日三餐，而在小学阶段，早餐、晚餐是在家里吃，所以家长在这方面

需要作出调整。
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02
为什么一定要做好幼小衔接

 家长的困惑

我家孩子快上小学了，最近我接触到一些有关幼小衔接的问题，

非常不解，在我小的时候，我们老家甚至都没有幼儿园，我直接上了

小学，现在不也好好地过来了吗？请问一定要做幼小衔接吗？幼小衔

接究竟是衔接什么？

 育儿专家有话说

在70后、80后家长小的时候，幼儿园教育没有现在这么规范。如

今，幼儿教育已经有了很大的改善和发展。面对社会的大环境，家长

对孩子的教育都非常重视。幼儿教育如何日趋发展和完善，与小学教

育如何顺利衔接，都是目前教育工作者和广大家长想要达成的。

幼小衔接是为了帮助孩子从幼儿园生活平稳地过渡到小学学习生

活。家长要认识到幼小衔接的重要性，因为孩子从幼儿园升入小学，

无论是客观环境，还是学习内容、学习时间的长短、学校日常作息时

间等，对孩子自理能力和独立性的要求都有很大的不同。
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目前，幼儿园教育与小学教育的衔接还存在不少的问题，幼小衔

接的工作任重而道远，这需要家长和老师共同努力。

（1）幼儿园和小学之间、幼儿园老师和小学老师之间缺少联系

和沟通。幼儿园和小学之间缺乏必要的研究衔接的工作，幼儿园老师

和小学老师对彼此的教学大纲、教学活动、工作方法等不了解。所

以，有些幼儿园在做孩子的幼小衔接工作上比较盲目，甚至把小学知

识拿到幼儿园来教授。例如，提前教给孩子珠算、心算，20以内的加

减法，拼音、识字，而忽略了幼小衔接真正应该重视的内容。所以，

教学机构未做的事情，家长需要想到和补充，为孩子做好幼小衔接的

工作。

（2）大部分家长对孩子的教育比较重视，但不知道怎么教育孩

子才是最合适的，或者想当然地认为自己的教育方式是正确的。例

如，有的家长会给孩子报各种各样的兴趣班，目的是开发孩子的智

力，或者让孩子有一技之长，结果给孩子带来很大的压力，孩子承受

不住，家长劳民伤财，得不偿失；有的家长觉得孩子应该有个快乐的

童年，对孩子没有规划，没有目的地让孩子尽情疯玩，错过了在孩子

关键期的培养。

（3）如果幼小衔接没做好，孩子上了小学后，会出现各种各样

的学习和生活上的问题。有一个小朋友，自从上了小学后，变得越来

越胖，家长也搞不清原因，后来才知道，是因为孩子没有适应小学阶

段的饮食习惯。孩子在幼儿园的时候，幼儿园管早、中、晚三餐，早
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饭一般在8点左右；但是进入小学后，早饭是在家里吃，吃饭时间提

前到7点，孩子那时候还不饿，便吃得很少，但一到学校就饿了，所

以总是在学校买零食吃，慢慢就吃胖了，而且饮食结构不合理。

有的孩子是因为没有养成好的学习习惯，例如，没有主动整理自

己书本和学习用具的意识，常常丢三落四，把课本落家里了，把铅笔

盒落学校了等。有的孩子是没有做作业的习惯，或者做作业慢等。

（4）由于不懂得幼儿心理和幼儿期的成长任务和目标，一些家

长在做幼小衔接准备时比较盲目。有些商家抓住了家长这种急切的需

求心理，举办各种名目的辅导班，例如幼小衔接班、学前班等，这种

现象在全国各地并不少见。但并不是所有辅导班的内容设置都是科学

且符合幼儿心理发展规律的，也不是所有辅导班都切合幼小衔接需求

的。面对这类班，家长如果不懂得幼小衔接方面的知识，很容易受到

商家的误导，最怕花了时间和精力，却没有效果，反而对孩子上小学

不利。所以，家长需要擦亮眼睛，不能盲目跟风。

家长要重视幼小衔接，以帮助孩子顺利适应小学生活。而不是之

前不重视，到头来，由于孩子不适应小学生活，家长频繁被老师请去

谈话，导致手忙脚乱地弥补。
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03
小学与幼儿园有哪些不同

 家长的困惑

孩子要上小学了，最近家人都在关注这件事，跟朋友们聊天也离

不开择校、幼升小等话题，可是大人着急，孩子一无所知，有时懵懂

地问，小学是不是就和大班一样。我一方面笑他不识愁滋味，另一方

面自己也确实为如何幼小衔接而发愁。

 育儿专家有话说

就像孩子的入园适应一样，我们需要让孩子尽快地适应小学生

活。开学前，家长要帮助孩子做好充分的幼小衔接，需要先了解小学

和幼儿园有哪些方面不同，针对这些不同，家长的努力才会有的放

矢，劲儿使到实处。

简单来说，小学与幼儿园的不同体现在以下几个方面：

外在环境

为了适应幼儿以形象思维为主的特点，幼儿园的环境室内室外

都布置得非常美观，图画比较多，色彩丰富、鲜艳。小学教室是孩
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子的学习场所，主要是教学设备和教学用具，环境布置相对来说没有

幼儿园那么生动活泼。

教育内容

幼儿园教育以游戏为主，在游戏中达到让孩子成长的目的，而且

注重孩子的生活自理能力和生活习惯的培养。小学则以学习为主，学

习是孩子的主要任务和目标，要根据国家统一规定的课程标准来学好

课程。

学习时间

幼儿园每天有1小时左右的集体教学时间，每次上课时间大约

为30分钟，其他时间基本就是游戏、劳动等。小学每天有3～4小时的

集体教学时间，每次上课时间约为40分钟，总的上课时间比幼儿园

多出3倍多。一年级学生除每天正式的课程以外，还有较多的集体活

动时间，如早读、课间操、眼保健操等。小学的生活节奏明显快于幼

儿园。

生活方式

幼儿园每天提供一日三餐，孩子的饮食是在幼儿园解决的，而且

中午有2个小时的午睡时间；在小学，学校只提供午餐，而且一般不

安排午睡等。

老师的角色

在老师的角色上，幼儿园的老师会配备主班和副班，还有一个保

育员，更多像妈妈的角色，悉心照料孩子，随时解决孩子的困难；在
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