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前 言

随着社会经济的发展、 人们生活水平的提高， 人们的健康观

念和需求在悄然发生变化。 在我国， 人们对于健康的需求表现出

从单一的治疗型向疾病预防和保健型转变的趋势， 患者群体、 保

健群体、 特殊健康消费群体和高端健康消费群体逐步形成并且呈

不断增长的趋势。

健康管理是一种对个人和群体的健康状况及健康危险因素进

行全面监测、 评估、 随访干预、 健康再评价的活动过程。 它是一

种为健康群体、 亚健康群体以及患者群体服务的、 覆盖生命全过

程的健康维护管理系统。 国内外的实践证明， 健康管理在降低慢

性疾病、 促进人群健康、 降低治疗费用等方面具有积极作用和良

好效果。 近年来， 健康管理被逐渐引入我国， 且发展迅速。

自 2012 年以来， 湖北省在全省范围内开展健康管理试点， 从

管理体制、 运行机制、 网络体系、 保障体系、 专业队伍建设等各

方面进行探索。 在此背景下， 武汉市卫生计生委和武汉市疾病预

防控制中心针对专业机构健康管理技术进行了深入探索， 组织相

关领域从事预防医学、 临床医学、 中医学、 心理学、 管理学等方

面的专家， 在参阅大量国内外权威研究资料和最新研究成果的基

础上， 结合长期医疗卫生研究和实践， 设计和编写了这套 《健康

管理技术手册丛书》。 希望通过此书， 帮助基层健康管理工作人员

开展相关健康管理工作， 同时， 使广大读者了解健康管理的相关

知识， 提高自我管理健康的能力。

《健康管理技术手册丛书》 共分九个分册， 主要针对人们常见

的健康关注热点， 包括高血压、 糖尿病、 血脂异常、 体重管理、
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戒烟、 妇女保健、 中医、 心理和青少年视力健康管理。 每个分册

分别从机构设置、 工作内容、 工作流程、 技术方法四个方面进行

阐述。 并在附录中提供了相关基本知识、 评估标准、 调查记录表

格， 以及常用的检测方法。 该手册适合从事健康管理工作的专业

技术人员和管理人员使用， 是一套较为详尽的健康管理入门参考

书。 同时， 本书也可作为广大读者进行自我管理的参考读物。

本丛书在编写过程中， 得到了华中科技大学公共卫生学院杜玉

开教授、 武汉大学公共卫生学院毛宗福教授、 湖北省卫生计生委柳

东如处长、 湖北省疾病预防控制中心黄希宝主任、 祝淑珍所长的指

导， 在此表示衷心感谢。 由于时间仓促， 而且一些工作尚处于探索

阶段， 本丛书难免存在疏漏之处， 希望广大读者批评指正。

编 者

2014 年 10 月
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一、 基 本 条 件

（一） 房屋设施

1） 健康教育室： 面积不少于 80m

2

， 环境整洁、 安静舒适， 有座椅、 电视、

VCD播放机、 计算机（联网）； 宣传内容应包括： 母乳喂养、 孕前及孕产期教育、

优生优育、 计划生育等资料。

2） 妇女保健室： 面积不少于 25m

2

， 布局、 流程符合要求， 配备妇产科检查

床、 器械台（桌）、 立灯、 紫外线消毒灯、 冷暖空调、 听诊器、 血压计、 体重磅

秤、 腹围软尺、 胎心听诊器、 骨盆测量器、 胎心监护、 开口器、 舌钳、 氧气瓶

（袋）， 计算机（联网）、 健康处方等。

3） 孕前保健咨询指导室： 面积不少于 25m

2

，

配备咨询桌椅、 电脑、 打印机、 模型、 宣传折页、

常用避孕药具及相关挂图、 图片。

4） 健康信息管理室： 面积不少于 20m

2

。

（二） 人员配备

1） 取得执业助理及以上执业资格的

医师、 持有《护士执业证书》 的护士或在

相应岗位工作 1年以上的大、 中专医学院

校毕业生。

2） 参加卫生计生行政部门组织的母

婴保健法律法规及相关业务规范培训， 并

考试考核合格的人员。

3） 在岗人员需定期接受孕产期保健

专业知识与技能培训、 掌握孕前、 孕产期

保健、 母乳喂养的健康教育和咨询、 妊娠

图应用、 高危妊娠筛查和管理、 计算机操

作等基本技能。

妇女保健分册

FUNVBAOJIAN�FENCE
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（一） 孕前健康管理

孕前保健指导的目的是使母亲能做到有计划、 有准备地怀孕， 预防和减少影

响妇女健康和妊娠的不利因素， 同时减少出生缺陷的发生。 有生育意愿的

夫
妇至

少需要在孕前 6 个月接受孕前保健

服务。

1） 对孕前妇女进行孕前健康知

识的宣传， 指导其至相应的妇幼保

健机构进行孕前健康管理。

2） 通过询问、 观察、 一般体检

和实验室检查， 对孕前妇女的健康

情况进行评估分类。

3） 对发现问题的妇女， 进行孕

前一般心理和生理保健指导； 对有

不良因素暴露史 （接触有毒有害物

质） 需要暂缓生育的， 督促其离开

不良的生活、 工作环境。

4） 对有不良生育史、 有遗传病

家族史、 年龄≥35 岁和有重要脏器

疾病和传染性疾病 （包括生殖道感

染和性传播疾病） 的问题人群， 需

转至上级医院的孕前保健门诊、 遗

传咨询门诊或有关专科门诊。

（二） 孕早期健康管理

1） 孕 12 周前建立 《孕产妇保

健手册》。

二、 工 作 内 容

妇女保健分册

FUNVBAOJIAN�FENCE

技术手册丛书
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2） 孕妇健康状况评估： 询问既往史、 家族史、 个人史等， 观察体态、 精

神等， 并进行一般体检、 妇科检查和血常规、 尿常规、 血型、 肝功能、 肾功能、

乙型肝炎检查、 HIV抗体检测、 梅毒血清学试验室检查， 有条件的地区建议进

行血糖、 阴道分泌物等检查。

3） 开展孕早期个人卫生、 心理和营养保健指导， 特别要强调避免致畸因素

和疾病对胚胎的不良影响， 同时进行产前筛查和产前诊断的宣传告知。

4） 根据检查结果填写第 1次产前随访服务记录表， 对具有妊娠高危因素和

可能有妊娠禁忌证或严重并发症的孕妇， 及时转诊到上级医疗卫生机构， 并在 2

周内随访转诊结果。

（三） 孕中期健康管理

孕 16～20周、 21～24周各进行 1次随访， 对孕妇的健康状况和胎儿的生长

发育情况进行评估和指导。

1） 孕妇健康状况评估： 通过询问、 观

察、 一般体格检查、 产科检查、 实验室检

查对孕妇健康和胎儿的生长发育状况进行

评估， 识别需要做产前诊断和需要转诊的

高危重点孕妇。

2） 对未发现异常的孕妇， 除了进行孕

期的个人卫生、 心理、 运动和营养指导外，

还应进行预防出生缺陷的产前筛查和产前

诊断的宣传告知。

3） 对发现有异常的孕妇， 要及时转至

上级医疗卫生机构。 出现危急征象的孕妇，

要立即转上级医疗卫生机构。

（四） 孕晚期健康管理

1） 督促孕产妇在孕 28～36 周、 37～

40周去有助产资质的医疗卫生机构各进行

1次随访。

2） 开展孕产妇自我监护方法、 促进自

然分娩、 母乳喂养以及孕期并发症、 合并

妇女保健分册

FUNVBAOJIAN�FENCE
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症防治指导。

3） 对随访中发现的高危孕妇应根据就诊医疗卫生机构的建议督促其酌情增

加随访次数。 随访中若发现有意外情况， 建议其及时转诊。

（五） 产后访视

乡镇卫生院、 村卫生室和社区卫生服务中心（站） 在收到分娩医院转来的产

妇分娩信息后， 应于 3～7天内到产妇家中进行产后访视， 进行产褥期健康管理，

加强母乳喂养和新生儿护理指导， 同时进行新生儿访视。

1） 通过观察、 询问和检查， 了解产妇一般情况、 乳房、 子宫、 恶露、

会
阴

或腹部伤口恢复等情况。

2） 对产妇进行产褥期保健指导， 对母乳喂养困难、 产后便秘、 痔疮、 会阴

或腹部伤口等问题进行处理。

3） 发现有产褥感染、 产后出血、 子宫复旧不佳、 妊娠合并症未恢复者以

及产后抑郁等问题的产妇， 应及时转至上级医疗卫生机构进一步检查、 诊断

和治疗。

4） 通过观察、 询问和检查了解新生儿的基本情况。

（六） 产后 42天健康检查

1） 乡镇卫生院、 社区卫生服务中心为正常产妇做产后健康检查， 异常产妇

到上级医疗卫生机构检查。

2） 通过询问、 观察、 一般体检和妇科检查， 必要时进行辅助检查对产妇恢

复情况进行评估。

3） 对产妇应进行性保健、 避孕、 预防生殖道感染、 纯母乳喂养 6个月、 婴

幼营养等方面的指导。
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（1） 孕产妇系统保健全程服务

见图 4-1。

（2） 健康教育（社区启动孕产妇健康管理

的第一步）

见图 4-2。

（3） 孕前保健服务（计划怀孕前半年）

见图 4-3。

（4） 第一次产前保健服务（孕早期）

见图 4-4。

（5） 第二、 三次产前保健服务（孕中期）

见图 4-5。

（6） 社区第一次产褥保健服务（产后家庭

访视）

见图 4-6。

（7） 社区第二次产褥保健服务 （产后健康

检查）

见图 4-7。

三、 工 作 流 程

妇女保健分册

FUNVBAOJIAN�FENCE

5



妇女保健分册

FUNVBAOJIAN�FENCE

技术手册丛书

JIANKANG�GUANLI�JISHU�SHOUCE�CONGSHU

图
4
-
1
�
孕
产
妇
系
统
保
健
全
程
服
务
流
程
图

孕 前 ︵ 半 年 前 ︶

准 备 生 育 的 夫 妇

︵ 已 婚 未 育 和 新 婚 夫 妇 ︶

早 孕 ︵ 孕

12

周 前 ︶

孕

16-20

周

孕

20-24

周

孕

28-40

周

分 娩

产 褥 期 ︵ 出 院

7

天 内 ︶

产 褥 结 束 期

社 区 健 康 教 育

孕 前 保 健 服 务

第 一 次 产 前 保 健 服 务

第 二 次 产 前 保 健 服 务

第 三 次 产 前 保 健 服 务

高 危 分 级 管 理 转 诊

社 会 家 庭 房 事

有 助 产 资 质 医 院

产 后 健 康 检 查

发
现

问
题

的
对

象
转

诊

对 象 保 健 服 务

6



妇女保健分册

FUNVBAOJIAN�FENCE

图
4
-
2
�
健
康
教
育

（
社
区
启
动
孕
产
妇
健
康
管
理
的
第
一
步
）

流
程
图

孕
产

期
保

健
服

务
系

统

自
动

进
入

掌
握

重
点

人
群

普
及

孕
产

期
保

健
知

识

·
联

系
公

安
、
民

政
、
计

划
生

育
、
妇

联
各

个
部

门

·
掌

握
准

备
生

育

的
夫

妇
（
已

婚
未

育
和

新
婚

夫
妇

等
）
的

名
单

·
特

别
关

注
流

动

人
口

等
弱

势
人

群

采
取

多
种

形
式

·
张

贴
宣

传
画

·
发

放
宣

传
资

料

·
组

织
知

识
讲

座

·
放

映
科

普
录

像

·
开

展
社

区
咨

询
活

动

内
容

包
括

：

·
生

育
的

基
本

知
识

·
孕

前
保

健
、
计

划
生

育

·
孕

产
期

保
健

的
流

程
、

内
容

和
意

义

·
社

区
提

供
服

务
的

地

点
、
方

式

·
对

流
对

人
口

的
相

关

政
策

社
会

重
视

家
庭

支
持

丈
夫

关
爱

本
人

提
高

自
我

保
健

意
识

组
织

健
康

教
育

营
造

：“
母

亲
安

全
良

好
氛

围
”
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图
4
-
3
�
孕
前
保
健
服
务

（
计
划
怀
孕
前
半
年
）

流
程
图

—
有

不
良

因
素

暴
露

史

（
接

触
有

毒
有

害
物

质
）

·
评

估

—
本

人
基

本
情

况

（
年

龄
、
身

高
、
体

重
、

学
历

、
职

业
等
）

—
夫

妇
双

方
家

族

史
和

遗
传

史

—
婚

育
史

、
生

殖
道

异
常

和
手

术
史

—
不

良
因

素
暴

露
史

（
职

业
状

况
及

工
作

环
境
）

—
观

察

体
态

体
型

营
养

状
况

精
神

状
态

等

·
一

般
体

检

测
量

身
高

和
体

重

测
量

血
压

心
肺

听
诊

妇
科

检
查

·
实

验
室

检
查

*

血
常

规

尿
常

规

肝
肾

功
能

白
带

·
咨

询
检

查

梅
毒

筛
查

H
I
V
筛

查

·
必

要
时

建
议

进
行

心
理

量
表

测
定

宫
颈

涂
片

精
液

检
查

未
发

现
问

题
的

妇
女

·
孕

前
保

健
指

导

建
立

健
康

的
生

活
方

式
、
调

整

避
孕

措
施

、
叶

酸
补

充
指

导
、

口
腔

检
查

与
矫

治
牙

病
、
指

导

有
关

疫
苗

的
接

种

发 现 问 题 的 妇 女

暂
缓

生
育

指
导

、
督

促
离

开
不

良

的
生

活
、
工

作
环

境

—
≥

3
5
岁

—
本

人
有

不
良

生
育

史

—
有

遗
传

病
、
家

族
史

—
发

现
有

重
要

脏
器

疾

病
和

传
染

性
疾

病
的

症

状
（
贫

血
，
营

养
不

良
，

心
、
肝

、
肺

、
肾

等
内

科

疾
病

，
精

神
病

及
S
T
I
s
、

R
T
I
s
等
）

转
至

上
级

医
院

·
孕

前
咨

询
门

诊

·
遗

传
咨

询
门

诊

转
至

上
级

医
院

有
关

门
诊

明
确

诊
断

进
行

治
疗

和
指

导

提
出

是
否

能
妊

娠

的
意

见

评
估

分
类

处
理

8



妇女保健分册

FUNVBAOJIAN�FENCE

图
4
-
4
�
第
一
次
产
前
保
健
服
务

（
孕
早
期
）

流
程
图

·
除

以
上

内
容

外
还

需
增

加
针

对
问

题
的

保
健

指
导

·
转

到
上

级
医

院
的

早
孕

或
产

科
门

诊

明
确

疾
病

诊
断

明
确

能
否

继
续

妊
娠

落
实

治
疗

随
访

·
询

问

—
本

人
基

本
情

况

（
年

龄
、

现
病

史
、
既

往
史

、
月

经
史

、
婚

育

史
、

生
殖

道
异

常
和

手
术

史
）

—
本

次
妊

娠
情

况

—
夫

妇
双

方
家

族
史

和
遗

传
史

—
不

良
因

素
暴

露
史

（
职

业
状

况
及

工
作

环
境
）

·
观

察

体
态

体
型

营
养

状
况

精
神

状
态

等

·
一

般
体

检

测
量

身
高

和
体

重

测
量

血
压

心
肺

听
诊

妇
科

检
查

·
实

验
室

检
查

*

血
常

规

尿
常

规

肝
肾

功
能

白
带

·
资

源
咨

询
检

查

梅
毒

筛
查

H
I
V
筛

查

·
必

要
时

建
议

心
理

量
表

测
定

宫
颈

涂
片

未
发

现
问

题
的

孕
妇

评
估

分
类

处
理

发
现

问
题

的
孕

妇

年
龄

≥
3
5
或

≤
1
8
岁

遗
传

性
疾

病
史

妊
娠

剧
吐

血
红

蛋
白

＜
1
1
0
g
/
L

R
P
R
阳

性

肝
肾

功
能

异
常

B
M
I
指

数
异

常

妊
娠

合
并

症
、
并

发
症

生
殖

道
异

常
或

手
术

史

内
分

泌
疾

病

精
神

、
神

经
疾

病

传
染

性
疾

病
（
含

S
T
I
s
、
R
T
I
s
等
）

免
疫

性
疾

病

·
建

立
孕

产
妇

保
健

手
册

健
康
档
案
、
填
写
登
记
本

·
告

知
1
6
-
2
0
周

唐

氏
综

合
征

筛
查

及
≥

3
5

岁
者

羊
水

染
色

体
检

查

意
义

·
孕

早
期

保
健

指
导

避
免

畸
形

因
素

预
防

疾
病

卫
生

、
营

养
、
心

理
保

健

丈
夫

、
家

庭
参

与

·
预

约
第

二
次

产
前

保
健

服
务

时
间
（
1
6
-
2
0
周
）

·
排

除
疾

病
者

·
疾

病
治

愈
后

可
继

续
妊

娠
者

明
确

有
合

并
症

和
并

发
症

者
留

在
上

级
医

院
进

行
健

康
管

理

对
患

心
、
肝

、
肾

等

严
重

疾
病

和
精

神

病
等

不
适

宜
妊

娠

者
及

早
终

止
妊

娠

出
现

危
急

征
象

的
孕

妇

·
阴

道
出

血

·
妊

娠
剧

吐

·
急

腹
痛

急
诊

转
上

级
医

院
机

构

*
�
半
年
内

孕
前

检
查

过
的
项

目
，
不

需
要

重
复

检
查
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图
4
-
5
�
第
二
、
三
次
产
前
保
健
服
务

（
孕
中
期
）

流
程
图

第
二

次
产

前
保

健
服

务

（
孕

1
6
-
2
0
周
）

·
询

问

生
理

、
心

理
情

况

有
无

异
常

感
觉

及
特

殊
情

况

了
解

胎
动

出
现

时
间

·
观

察

体
态

、
步

态
、
营

养
、
精

神
状

态

腹
部

大
小

、
形

状

评
估

分
类

处
理

第
三

次
产

前
保

健
服

务
（
孕

2
0
-
2
4
周
）

·
询

问
（
关

注
产

前
B
超

大
畸

形
筛

查
结

果
）

·
观

察

·
一

般
体

检

·
实

验
室

检
查
（
同

第
二

次
）

上
述

评
估

中
出

现
下

列
危

急
征

象
的

孕
妇

，
紧

急

转
上

级
医

疗
机

构

·
胎

动
不

正
常

或
消

失
·

阴
道

大
出

血
或

伴
休

克

·
胸

闷
、
气

急
、
不

能
平

卧
·

上
腹

痛
或

伴
黄

疸

·
高

血
压

伴
头

昏
眼

花
·

视
物

不
清

·
无

原
因

的
恶

心
或

咳
嗽

·
抽

搐
和

昏
迷

·
一

般
体

检
和

产
科

检
查

测
体

重
、
量

血
压

测
量

宫
高

、
听

胎
心

·
实

验
室

检
查

尿
蛋

白

·
识

别
需

要
做

产
前

筛
查

和

产
前

诊
断

的
孕

妇

·
必

要
时

做
心

理
量

表
测

定

未
发

现
问

题
的

孕
妇

唐
氏

筛
查

知

情
选

择
者

有
产

前
诊

断
指

征
者

发
现

有
问

题
的

孕
妇

·
体

重
和

宫
高

增
长

过
快

腹
痛

、
不

规
则

宫
缩

·
阴

道
出

血

·
日

常
体

力
活

动
即

出
现

疲
劳

、
心

慌
、

气
急

·
上

腹
痛

、
肝

功
能

异
常

·
高

血
压

、
水

肿
、
蛋

白
尿

·
皮

肤
瘙

痒
、

轻
度

黄
疸

·
孕

期
保

健
指

导

除
生

活
保

健
、
营

养
和

心
理

指
导

、

丈
夫

和
家

庭
参

与
外

第
二

次
服

务
时

加
：
孕

妇
体

操
、
胎

教

第
三

次
服

务
时

再
加

：
自

我
监

护
、
母

乳

喂
养

和
分

娩
准

备
教

育

·
填

写
孕

产
妇

手
册

、
健

康
档

案
和

登
记

本

·
转

诊
预

约
：
1
6
-
2
4
周

去
上

级
指

定
医

院

B
超

大
畸

形
筛

查
；
2
4
-
2
8
周

上
级

医
院

糖

尿
病

筛
查

·
告

知
2
8
周

转
上

级
医

院
，
落

实
分

娩
地

点

·
孕

期
保

健
指

导
和

填
写

手
册

、

健
康

档
案

和
登

记
本
（
同

上
）

·
分

别
抽

血
样

送
到

和
把

孕
妇

转
到

有
资

质
承

担
产

前
筛

查
、
产

前
诊

断
的

医
疗

机
构

转
上

级
医

院

·
产

科
门

诊
及

相
关

专
科

门
诊

明
确

诊
断

·
针

对
问

题
进

行
治

疗
并

加
强

指
导

排 除 异 常 异 常 者 门 诊 或 住 院 监 测 治 疗
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