




前  言

《三字经》与《百家姓》、《千字文》并称为三大国学启蒙读物。

《三字经》是我国古代宝贵的文化遗产，它内容广泛、文辞简单、朗朗

上口，千百年来，一直被作为儿童早教的首选读物。

《三字经》自南宋成书以来，已有七百多年历史，可谓家喻户晓、

脍炙人口。全书共一千多字，三字一句的韵文极容易背诵，内容涵盖了

中国传统教育、天文、地理、历史、文化和伦理道德，可谓言简意赅，

所以古人有“熟读《三字经》，便可知天下事，通圣人礼”之说。《三

字经》历来为广大家长和早教工作者所重视，时至今日依然有着巨大的

生命力。

《三字经》的内容可分为六个部分，每一部分围绕一个中心展开：

第一部分从“人之初，性本善”到“人不学，不知义”，讲述的是教育

对儿童成长的重要性；第二部分从“为人子，方少时”到“弟于长，宜

先知”，论述中国传统的伦理道德规范；第三部分从“首孝弟，次见闻” 

到“此十义，人所同”，向幼儿介绍一些基本的常识；第四部分从“凡训

蒙，须讲究”到“文中子，及老庄”，介绍了一些我国重要的文学典籍和

儿童读书循序渐进的方法；第五部分从“经子通，读诸史”到“朝于斯，

夕于斯”，概括了从三皇到清朝的历史，一目了然；第六部分从“昔仲

尼，师项橐”到“戒之哉，宜勉力”，强调了学习的重要性。

《三字经》是一部儒家思想指导下编成的书，它包含的知识量大，

又通俗易懂；它所提倡的传统道德规范，很多在今天仍然适用，尤其是

它强调教育和学习对一个人成才的巨大作用，这一点在今天看来仍然具

有积极向上的意义。



近年来，随着国学热兴起，一些优秀传统读物越来越受到读者重

视，其历经历史检验的价值也逐渐受到越来越多家长的认同。为此，我

们策划出版了这套《美绘国学启蒙读本》。第一辑包括《三字经》、

《弟子规》、《百家姓》、《唐诗》和《宋词》五册，后面还将陆续推

出《论语》等。为适应新时代幼儿的阅读心理，我们特意邀请中央美院

插画系的董丽俊为《三字经》绘制插图，一幅幅形象生动、色彩艳丽的

图画能一瞬间抓住孩子的眼球，打动他们的心！在编排时，为了满足儿

童的学习需要和方便家长讲解，我们增加了汉语拼音、译文、词语注释

和简明有趣的小故事，来激发儿童的阅读兴趣，帮助孩子理解和记忆。

 愿我们的努力，能够帮助读者从《三字经》中获得有益的育儿知识。

                                                                                           编  者

                                                                                      2011年11月
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传承经典   早教首选

—— 一本家喻户晓的启蒙读物



人
rén

之
zhī

初
chū

， 性
xìng

本
běn

善
shàn

，

性
xìng

相
xiāng

近
jìn

，习
xí

相
xiāng

远
yuǎn

。

每个人在刚出生的时候，本性都是善良的，

并没有什么差别。只是由于成长过程中，所处的

环境不一样，习惯也就有了很大的差别。

性：人的天性。

习：由于人们的生长环境不同，后天养成

的习惯、习性。

【词语注释】

第一部分  教育

【译文】
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晋朝时，有个年轻人叫周处。他好勇斗狠，当地人视他为一

大祸害。周处家附近的山上有猛虎，河里有蛟龙，经常骚扰当地

百姓，人们将猛虎、蛟龙和周处合称为“三害”。

有人对周处说：“咱们村里有三大害，你知道吗？”周处问：

“哪三大害？”那人说：“山上有猛虎，河里有蛟龙……”周处不

等他说完，就只身进入山里，三拳两脚打死了猛虎。然后他又下

到河里，跟蛟龙展开了搏斗。蛟龙非常凶狠，跟周处在河里大战

了三天三夜。

站在岸上观战的百姓等了两天不见周处上来，都以为他已经

死了。第三天，周处回到乡里，问那个人：“你不是说有三大害

吗，还有一个呢？”那人半天才说：“就是你周处。山上猛虎、河

里蛟龙再凶恶，也恶不过你啊！”

周处听了感到很震惊，从此改过自

新，后来成了文武双全的名臣。

周处除三害
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苟
gǒu

不
bù

教
jiào

， 性
xìng

乃
nǎi

迁
qiān

，

教
jiào

之
zhī

道
dào

， 贵
guì

以
yǐ

专
zhuān

。

苟：如果。专：专注，始终如一。

假如从小不好好地教育，孩子善良的本性就

会改变。而教育孩子的方法，就是要持之以恒，

不能半途而废。

【词语注释】

【译文】
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从前，有一个叫秋的人。由于他善于下棋，所以人们都叫他

弈秋。

弈秋收了两个弟子，专门传授他们棋艺。虽然弈秋教得非常

认真，可是他并不知道，弟子们对待学习的态度完全不同。其中

一个弟子学习非常专心，每次老师讲课他都认真地听，一招一式

完全牢记在心，课余的时间也专心学习棋谱。另一个弟子表面上

看起来也在用心听讲，实际上心思并没有用在学棋上，一心想着

游玩打猎，课余的时间都用在游玩上了。

一段时间后，弈秋想检查一下两个弟子的学习成绩，就让

他们对弈一局。开局没走几步，优劣便明显分辨了出来：虚心学

习的弟子落子如飞，从容不迫；而那位不专心的弟子只有招架之

功，没有还手之力，很快就落败了。

虽然这两个弟子在一起学习，又是同一个名师传授，可是几

年后，一个成了围棋高手，另一个却没有学到什么本事，成为了

一个平庸的人。

弈    秋
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昔
xī

孟
mèng

母
mǔ

，择
zé

邻
lín

处
chǔ

，

子
zǐ

不
bù

学
xué

， 断
duàn

机
jī

杼
zhù

。  

古时候，孟子的母亲为了给孩子创造一个良

好的学习环境，曾三次搬家。有一次，孟子逃学回

家，她便割断了织机上已经织好的布来教育儿子。

机杼：指织布机。杼，织布机的梭子。

【词语注释】

【译文】
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孟子小时候非常调皮，为了让他好好学习，他的妈妈可费了

不少工夫！

孟子家起初在一片墓地附近。那里经常有人办丧事，淘气的

孟子就和小朋友学起了办丧事。他们学着大人的样子又是大哭，

又是跪拜，玩得不亦乐乎。孟子的妈妈觉得这样太影响孩子学

习，便决定搬家。于是孟子的妈妈就带着他搬到了市集旁居住，

这次的邻居是一位屠夫。没过多久，孟子又和邻居的小朋友们学

起了杀猪卖肉。孟子的妈妈又皱起了眉头：“看来这个地方也不适

合孩子学习啊！”孟子的妈妈决定再次搬家。

这一次，她把家搬到了学校附近。孟子每天都能听到琅琅的

读书声，也想跟着一起读书了。孟子的妈妈看到这里，终于笑了。

后来，孟子成为了了不起的大学问家。

孟母三迁
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窦
dòu

燕
yān

山
shān

， 有
yǒu

义
yì

方
fāng

，

教
jiào

五
wǔ

子
zǐ

， 名
míng

俱
jù

扬
yáng

。  

五 代 时 期， 燕 山 的 窦 禹 钧 教 育 孩 子 很 有 方

法，他教育的五个儿子都考中了进士，美名远扬。

义方：良好的教育方法。

【词语注释】

【译文】
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养
yǎng

不
bù

教
jiào

， 父
fù

之
zhī

过
guò

；

教
jiào

不
bù

严
yán

， 师
shī

之
zhī

惰
duò

。  

生养了孩子却不教育他，那就是父亲的过错；

如果教育而不严格要求他，那就该责怪老师太懒

惰了。

【译文】

惰：懒惰，不负责任。

【词语注释】
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