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快乐是成功的开始 
世间万物亦正亦非，其实仅仅取决于当事人的态度，同一件事情，从不同的角度，

就会有不同的体会和态度。 

一个即将奔赴刑场的音乐家仍然很有兴致地拉着他的小提琴，狱友不解地问他：

“你马上就死了，还拉它做什么呢？”那个音乐家则笑着说：“马上就要死了，现在

不拉还等什么时候呢？” 

所以，快乐与否完全在于你的选择，选择一种什么样的心态活着。 
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选择快乐 
雨  凡 

一 次 ， 我 去 拜 访 一 位 公 司 主 管 。 在 他 的 办 公 室 ， 看 到 两 幅 漫 画 ： 一 幅 满 脸 都

是 笑 ， 眉 毛 、 眼 睛 、 鼻 子 、 嘴 部 向 上 ， 弯 弯 的 ， 像 月 牙 ， 从 上 面 往 下 掉 的 金 元 宝

都 接 住 了 ， 一 个 也 没 掉 在 地 上 。 另 一 幅 则 满 脸 都 是 气 ， 眉 毛 、 眼 睛 、 鼻 子 、 嘴 都

朝 下 ，一撇一 捺 ，像斗笠 ，从 上面往 下 掉 的金元 宝 都 落在了 地 上 ，一个 也 没 接 住 。

我 看 了，忍不 住 笑 了。“ 你 不是 总问 我 成 功的秘 诀 吗 ?如 果 有 的 话，这 就 是。”主

管 微 笑 着说。  

我 看 着 这两幅 画 ，有些疑 惑 ：“就这 个 ?”  “ 对 ，就这个 。我 每天早 晨 走 进

办 公 室 ， 每 当 我 遇 到 难 题 的 时 候 ， 我 都 会 看 着 它 ， 它 会 对 我 说 ： 任 何 时 候 ， 都 选

择 快 乐 !” 

“ 任 何 时候?”  

“ 对 ， 任何时 候 。 ” 

“ 可 有 些事情 是 痛 苦的， 你 怎 么选择 快 乐 ?”  

 “ 事 情 本身 是 没 有快乐 和 痛 苦的，快 乐 和痛苦 是 我 们对这 件 事 情的感 受 。同

一 件 事 情 ，你 从 不 同角度 来 看 待 ，就 会 有 不同的 感 受 。我给 你 讲 个故事 吧 !有 个年

轻 人 ， 家 在 郊 区 农 村 ， 每 天 到 城 里 来 上 学 。 可 是 他 高 中 毕 业 后 没 有 考 上 大 学 ， 别

人 都 以 为 他 会 垂 头 丧 气 ， 没 想 到 他 却 高 高 兴 兴 地 回 家 ， 搞 起 了 科 学 养 鸡 ， 不 到 两

年 就 致 富 了 。 他 用 自 己 赚 的 钱 ， 给 家 里 盖 了 三 间 大 瓦 房 。 按 照 当 地 习 惯 ， 盖 房 上

顶 梁 时 要放鞭 炮 请 客。上 梁 那 天，街 坊 邻 居都来 了 ，杀猪宰 羊 放 鞭炮，十 分 热 闹 。

就 在 大 家兴高 采 烈 地喝酒 吃 饭 的时候 ，只 听‘轰 ’的 一 声，梁 塌 了 !砸得 满 地 尘土 。

大 家 都 愣 住 了 ， 不 知 说 什 么 好 。 这 时 ， 就 听 有 人 哇 的 一 声 哭 了 起 来 ， 这 位 年 轻 人
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一 看 ， 是 他 姐 姐 。 他 就 说 ： 哭 什 么 哭 ?你 哭 它 就 立 起 来 了 ?说 着 ， 他 端 起 酒 杯 ， 对

众 人 说 ：来，大 叔 大 婶们 ，咱 们 接着 喝 !梁 倒了 ，再 上 一次 !正 好 咱们 街 坊 邻居又 多

了 一 次 喝酒的 机 会 !后天 中 午 还请大 家 再 来 !”  

“ 这 件 事 儿 ， 后 来 不 知 怎 么 传 到 一 位 公 司 经 理 那 儿 ， 他 们 公 司 新 开 发 了 一 个

项 目 ， 正 在 招 人 ， 可 是 销 售 经 理 一 直 没 有 找 到 合 适 的 人 选 。 他 听 说 后 ， 就 找 到 那

位 年 轻 人 ， 说 服 他 加 盟 自 己 的 公 司 。 当 时 公 司 的 其 他 负 责 人 都 不 同 意 ， 认 为 那 位

年 轻 人 没 有 学 历 ， 没 有 经 验 ， 不 能 胜 任 这 项 工 作 。 可 是 这 位 经 理 听 了 却 说 ‘ 哦 ，

那 没 关 系 。 因 为 我 们 不 是 用 他 20天 ， 而 是 准 备 用 他 20年 。 所 以 你 们 说 的 这 些 ， 他

会 有 时 间学会 的 。可是，他 这 种乐观 自 信 的性格 ，却 不是别 人 可 以花时 间 学 会 的 。

我 看 中 的正是 这 一 点。’ 这 位 经理力 排 众 议，起 用 了 那位年 轻 人 。” 

 “ 那 么 后来 呢 ?那 位 年 轻 人 怎么样 了 ?”  

“ 后 来 ， 那 位 年 轻 人 果 然 不 负 他 所 望 ， 用 了 不 到 一 年 的 时 间 ， 就 开 发 占 领 了

整 个 东 北 市 场 ， 三 年 后 ， 产 品 遍 及 全 国 并 出 口 到 国 外 。 后 来 ， 他 成 了 这 家 公 司 的

主 管 ， 现在， 他 就 坐在你 面 前 。那个 年 轻 人就是 我 。 ” 

我 惊 诧 地看着 他 ， 又转身 看 看 墙上的 那 两 幅画， 久 久 无语。  

心 灵 智 语： 

遇到问题，换个角度，你会发现快乐在向你招手； 

遇到难题，换个心态，原来快乐就在你左右； 

有时候，快乐、积极、向上，仅仅是一种选择，不同的感受会带给你不一样

的天地，不同的选择会向你展现更加绚烂的人生。 
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浅淡的快乐  

沛  蓉 

 

周 末 午 后 的 阳 光 洒 在 邻 居 墙 上 已 开 始 凋 谢 的 三 角 梅 上 。 六 月 了 ， 风 儿 吹 来 ，

花 叶 有 一 点 点 的 颤 动 ， 仿 佛 在 告 诉 风 儿 这 花 季 后 的 宁 静 与 收 获 。 浅 淡 的 快 乐 渐 渐

蔓 延 到 四周。  

我 开 始 听 一 段 英 语 诗 ， 不 是 太 明 白 里 面 的 语 意 。 可 那 朗 诵 者 醇 厚 而 深 情 的 声

音 已 让 我 深 深 感 动 ， 它 拨 动 着 心 灵 深 处 最 温 柔 的 那 根 琴 弦 。 一 滴 泪 ， 一 丝 泪 光 中

的 微 笑 ，一缕 雨 后 的阳光 划 过 琴弦， 一 道 颤音轻 轻 掠 过，这 浅 淡 的快乐 之 音 。 

站 在 风 中，想 看 看 白云，却 只 有蓝天 一 望 无垠，云 朵 儿都去 午 睡 了吧?!甜 美 的

梦 乡 ， 她们是 不 是 不舍得 醒 来 ?想 让 梦 中 那浅淡 的 快 乐再长 久 一 些 ? 

回 到 屋 里 ， 翻 开 书 页 ， 和 遥 远 年 代 、 遥 远 国 度 的 那 位 哲 人 交 谈 。 历 尽 了 苦 难

的 他 ，总 是那 么 平 静地微 笑 着 ，这笑 容 感 染着我 ，渐 入 佳境 ，触 到 了浅 淡 的 快乐… … 

“ 休 息 一 会 儿 吧 ， 别 太 累 着 了 。 ” 回 过 身 去 ， 是 父 亲 慈 祥 的 面 容 ， 满 头 的 银

发 和 充 溢着关 切 的 眼神。  

从 书 中 走 出 ， 又 走 入 已 过 去 的 冬 天 。 和 父 亲 一 起 在 春 节 回 他 的 母 校 。 北 方 冬

季 的 校 园，有 点 冷 清。校 园 里 参天的 法 国 梧桐沉 静 地 站立在 道 路 的两旁 。 

那 是 四 十 年 前 的 父 亲 和 他 的 同 学 种 下 的 。 怀 旧 的 校 长 保 留 了 当 时 的 教 学 楼 ，

那 苏 联 式 的 庄 重 而 沉 稳 的 楼 群 。 走 在 静 悄 悄 的 走 廊 上 ， 想 象 着 年 轻 时 的 父 亲 ， 感

受 着 那 群 莘 莘 学 子 的 满 腔 热 情 。 “ 四 十 年 转 眼 过 去 了 。 ” 父 亲 的 一 声 轻 叹 说 尽 了

光 阴 的 难 留 。 当 时 只 想 留 住 那 一 刻 ， 我 们 一 起 漫 步 于 冬 季 的 校 园 ， 享 受 着 冬 天 暖

阳 里 浅 淡的快 乐 … … 
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毕 竟 是 南方，六 月的 下午 五 点，房间 里 已 显得有 点 沉 闷了。合 上书 ，关 上 门 ，

走 到 大 街上， 让 自 己汇入 到 如 潮的人 流 中 。 

渐 渐 柔 和 下 来 的 阳 光 照 到 脸 上 ， 照 到 浅 蓝 色 的 衣 裙 上 ， 那 衣 上 的 蓝 色 ， 裙 上

的 蓝 色 ， 还 有 裙 上 散 落 的 蓝 色 小 碎 花 有 了 一 种 鲜 润 的 感 觉 ， 于 是 明 白 了 为 什 么 印

象 派 画 家 们 总 是 苦 苦 追 索 着 光 与 色 的 变 化 ， 这 自 然 界 中 无 法 触 摸 却 又 时 时 可 以 感

受 到 的 美妙。  

如 同 此 刻这浅 淡 的 快乐。  

于 是 ， 跟 着 风 ， 随 着 渐 渐 飞 扬 的 心 ， 我 迈 开 了 脚 步 ， 走 得 轻 快 而 自 在 ， 想 着

把 这 浅 淡 的 快 乐 带 到 这 个 城 市 的 每 一 个 地 方 ， 让 风 带 着 它 送 到 每 一 颗 善 感

的 心 上 。  

  

 

 

心灵智语 

 

夜色朦胧，一袭风过，心也随着轻声和起来。有时，一杯茶；一捧水；有时，

夕阳西下，月色如洗；有时，风起依然，云卷云舒；有时，宝鼎茶闲，幽窗棋罢…… 

每一个触动你心灵深处的悸动，每一个触动你的心灵深处的思绪，都会令你

感动，令你感染，令你为这浅淡而陶醉。  
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今天，你是否疯狂 
友  瑶 

 

18世 纪 美 国 著 名 政 治 家 富 兰 克 林 工 作 时 和 沃 茨 印 刷 厂 的 管 理 员 发 生 了 一 场 误

会 。 这 场 误 会 导 致 了 他 们 两 人 之 间 彼 此 憎 恨 ， 甚 至 演 变 成 激 烈 的 敌 对 状 态 。 这 位

管 理 员 为 了 显 示 他 对 富 兰 克 林 一 个 人 在 排 版 间 工 作 的 不 满 ， 把 房 里 的 蜡 烛 全 部 收

了 起 来 。 这 种 情 形 一 连 发 生 了 几 次 ， 最 后 当 富 兰 克 林 到 库 房 里 排 版 一 篇 预 备 在 第

二 天 晚 上发表 的 稿 子，在 版 桌 前坐好 时 ， 却怎么 也 找 不到蜡 烛 。 

富 兰 克 林 立 刻 跳 起 来 ， 奔 向 地 下 室 ， 将 管 理 员 痛 骂 了 一 顿 ， 岂 料 管 理 员 转 过

头 来 以 一 种 充 满 镇 静 与 自 制 的 柔 和 声 调 说 道 ：“ 呀 ，你 今 天 有 点 儿 激 动 吧 ，

不 是 吗 ?”  

他 的 这 句 话 就 像 一 把 锐 利 的 短 剑 ， 一 下 子 刺 进 富 兰 克 林 的 身 体 。 富 兰 克 林 逃

回 了 库 房。 

当 富 兰 克林把 这 件 事反省 了 一 遍之后 ，他立 即看 出 了 自己的 错 误。坦率 说 来 ，

他 很 不 愿 意 采 取 行 动 来 化 解 自 己 的 错 误 。 然 而 ， 富 兰 克 林 知 道 ， 必 须 向 那 个 人 道

歉 ， 内 心 才 能 平 静 。 最 后 ， 他 费 了 很 长 的 时 间 才 下 定 决 心 ， 去 了 地 下 室 ， 把 那 位

管 理 员 叫 到 门 边 ： “ 我 是 回 来 为 我 的 行 为 道 歉 的 — — 如 果 你 愿 意 接 受 的 话 。 ” 管

理 员 脸 上 又 露 出 那 种 微 笑 ， 他 说 ： “ 凭 着 上 帝 的 爱 心 ， 你 用 不 着 向 我 道 歉 ， 除 了

这 四 堵 墙 壁 ， 以 及 你 和 我 之 外 ， 并 没 有 人 听 见 你 刚 才 所 说 的 话 。 因 此 ， 我 们 不 如

就 把 此 事忘了 吧 。 ” 

这 个 事 件 成 为 富 兰 克 林 一 生 当 中 最 重 要 的 一 个 转 折 点 。 富 兰 克 林 说 ： “ 这 件

事 教 育 我 ， 一 个 人 除 非 先 控 制 了 自 己 ， 否 则 他 将 无 法 控 制 别 人 。 ” 这 也 使 我 们 明
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白 了 这 句话的 真 正 意义： “ 上 帝要毁 灭 一 个人， 必 先 使他疯 狂 。 ” 

 

  

心灵智语 

 

理智，是伴随我们一生的朋友，它不仅代表了一个人为人处事的心态，更重

要的是理智是一个人心灵壁垒的影射。 

你看那些杀人放火、拦路抢劫的犯人们，无一不是打破理智坚壁疯狂后才毁

灭自己的，所以，我们一定要抱着理智的观点驰骋人生的大道。 
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留一扇开着的门 
谷  梅 

 

我 曾 租 住 过 一 个 公 寓 。 那 时 ， 左 右 两 家 租 住 的 也 是 和 我 一 样 的 年 轻 人 ， 可 是

他 们 都 是一进 屋 就 把门紧 紧 关 上了。 我 一 直没什 么 机 会结识 他 们 。 

终 于 ，我主动 敲 开 了一扇 紧 闭 的门。短 暂 的惊异 之 后 ，是轻 松 而 愉快的 聊 天 。

就 这 样 我 认 识 了 三 个 和 我 同 龄 的 男 孩 子 。 后 来 ， 通 过 敲 门 ， 我 又 认 识 了 另 一 户 ，

一 个 弹 古筝的 女 孩 。 

大 家 熟 悉 之 后 ， 就 不 再 总 是 关 着 门 了 ， 交 往 也 因 之 而 随 意 了 很 多 ， 只 要 门 开

着 ， 就 进 去 说 说 话 。 有 一 次 ， 闲 聊 中 我 责 备 他 们 为 什 么 开 始 总 是 关 着 门 ， 对 方 大

笑 ： 你 不也总 关 着 门吗？ 我 们 也想找 你 ， 可是又 不 敢 啊 ! 

原 来 如 此。 

 

心 灵 智 语 

 

高楼危厦，水泥森林已经慢慢占据了我们的生活空间，人和人之间的隔膜也

越来越深，为何我们都不肯迈出第一步呢?尝试一下，会发现原来那扇门里也同样

有颗热切的心；勇敢一点，会发现那扇门里的世界会为生活带来别样的精彩。 
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智者的忠告  

梦  灵 

 

 山 顶 住 着一 位 智 者，他 胡 子 雪白， 谁 也 说不清 他 有 多大年 纪 。 

男 女 老 少 都 非 常 尊 敬 他 ， 不 管 谁 遇 到 大 事 小 情 ， 都 来 找 他 ， 请 求 他 提

些 忠 告 。  

但 智 者 总是笑 眯 眯 地说： “ 我 能提些 什 么 忠告呢 ?” 

这 天 ， 又有年 轻 人 来求他 提 忠 告。 

智 者 仍 然婉言 谢 绝 ，但年 轻 人 苦缠不 放 。 

智 者 无 奈，他 拿 来 两块窄 窄 的 木条， 两 撮 钉子， 一 撮 螺钉、 一 撮 直钉。  

另 外 ， 他还拿 来 一 个锤子 、 一 把钳子 、 一 个改锥 。 

他 先 用 锤 子 往 木 条 上 钉 直 钉 ， 但 是 木 条 很 硬 ， 他 费 了 很 大 劲 ， 也 钉 不 进 去 ，

倒 是 把 钉子砸 弯 了 ，不得 不 再 换一根 。 

一 会 儿 工夫， 好 几 根钉子 都 被 他砸弯 了 。 

最 后 ， 他 用 钳 子 夹 住 钉 子 ， 用 榔 头 使 劲 砸 ， 钉 子 总 算 弯 弯 扭 扭 地 进 到 木 条 里

面 去 了 。 

但 他 也 前功尽 弃 了 ，因为 那 根 木条已 经 裂 成了两 半 。 

智 者 又 拿 起 螺 钉 、 改 锥 和 锤 子 ， 他 把 钉 子 往 木 板 上 轻 轻 一 砸 ， 然 后 拿 起 改 锥

拧 了 起 来，没 费 多 大力气 ， 螺 钉钻进 木 条 里了， 天 衣 无缝。  

而 他 剩 余的螺 钉 ， 还是原 来 的 那一撮 。 

智 者 指 着 两 块 木 板 笑 笑 ： “ 忠 言 不 必 逆 耳 ， 良 药 不 必 苦 口 ” ， 人 们 津 津 乐 道

的 逆 耳 忠言、 苦 口 良药， 其 实 都是笨 人 的 笨办法 。 
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那 样 硬 碰硬有 什 么 好处呢 ?说 的 人生 气 ，听 的人 上 火 ，最后 伤 了 和气，好 心 变

成 了 冷 漠，友 谊 变 成了仇 恨 。 

“ ‘ 当 头棒喝 ’ 的 结果往 往 是 让听众 头 破 血流。  

我 活 了 这么大 ， 只 有一条 经 验 ，那就 是 绝 对不向 任 何 人提忠 告 。 

错 误 的 忠 告 当 然 可 以 不 提 ， 正 确 的 忠 告 也 可 以 不 提 ， 即 使 你 说 的 全 是 真 理 ，

也 不 能 强迫人 家 接 受，错 误 迟 早会被 认 识 ，正确 迟 早 会被接 受 。 ” 

年 轻 人 问：“ 那 么 在人们 向 你 请求忠 告 的 时候， 你 说 些什么 呢 ?”  

智 者 说 ： “ 在 别 人 习 惯 向 人 提 忠 告 的 时 候 ， 我 真 诚 地 说 出 我 的 祝 福 ， 说 出 我

的 鼓 励 。” 

 

心 灵 智 语 

 

 我们每个人都能很清楚地判断事件的好恶和是非，永远不要用批评、抱怨、

尖刻的言行去给他人所谓“忠告”，批评，是毁掉一个人自信的有效方法；抱怨，

是疏离感情的催化剂；尖刻，是刺向朋友心灵的毒箭。 

忠告，不应是逆耳，而应让忠告变为有劝导性的称赞和委婉的规劝。  
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智慧可以求生  

 

在 古 希 腊，处 死 囚 徒的方 法 有 两种： 一 种 是砍头 ， 一 种是用 绳 绞 死。 

一 次 ， 好 恶 作 剧 的 国 王 派 刽 子 手 向 囚 徒 们 宣 布 ： “ 国 王 陛 下 有 令 ： 让 你 们 任

意 挑 选 一 种 死 法 。 你 们 可 以 任 意 说 一 句 话 ： 如 果 说 的 是 真 话 ， 就 绞 死 ； 如 果 说 的

是 假 话 ， 就 杀 头 。 ” 这 样 的 法 令 真 是 太 奇 怪 了 。 但 囚 徒 们 的 命 运 操 纵 在 国 王 的 手

里 ， 反 正 都 是 一 死 ， 也 就 顾 不 得 多 想 ， 就 很 随 意 地 说 一 句 话 。 结 果 ， 囚 徒 们 不 是

因 为 说 了 真 话 而 被 绞 死 ， 就 是 因 为 说 了 假 话 而 被 砍 头 。 国 王 看 到 杀 囚 徒 像 玩 游 戏

一 样 有 趣，觉 得 十 分开心 。 

在 囚 徒 中 ， 有 一 个 非 常 聪 明 的 人 ， 当 轮 到 他 来 选 择 处 死 方 法 时 ， 他 巧 妙 地 对

国 王 说 ：“你 们 要 砍我的 头 !”  

国 王 一 听 ， 顿 时 感 到 好 为 难 。 如 果 真 的 砍 他 的 头 ， 那 么 他 说 的 话 就 是 真 话 ，

而 说 真 话是要 被 绞 死的；但 如 果要绞 死 他 ，那他 说 的“要砍 我 的 头”便 成 了 假 话 ，

而 假 话 又是应 该 被 砍头的 ，但 他说的 又 不 是假话 。他 的话既 不 是 真话也 不 是 假 话 ，

也 就 既 不 能 绞 死 ， 又 不 能 砍 头 。 国 王 无 奈 ， 只 好 挥 手 说 ： “ 放 这 个 聪 明 人 一 条 生

路 吧 !” 于是 ， 国 王那条 奇 怪 的法令 ， 只 好马上 宣 告 废除。  

 

心 灵 智 语 

王尔德说过：“知道怎样善用自己的聪明，那就是大智。”善于用智的人能

驾驭别人的思想，诸葛亮火烧赤壁以弱胜强；丁渭“一举而三役济”，事半功倍；

田忌赛马出奇制胜；囚徒善用辞令巧获新生，无一不是运用了自己的智慧，由此

看来，人生成败，图谋举事，生死存亡都需要智慧。 
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