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心 佛

朋友信佛。我相信这与迷信无关。

一日，朋友打大老远地跑来看我。现实社会，事务繁杂，久未

见面的我们一边喝着故乡山野里采摘自制的本地茶，一边闲谈地谈

论着古今世事。伤心处，自是一番感叹；高兴时，难免大笑两声。

临别之时，朋友小心翼翼地从上衣口袋中掏出一尊铜佛送给

我，其佛高两寸，重过百克，是一尊在莲台上打坐的观音。我生性

好洁净，心自喜佛，朋友有这么贵重的礼物送我，自然无比高兴，

爱不释手。朋友说：“送你一尊铜佛，只愿唤醒你的心佛，从而带

给你安宁和快乐。”朋友还说，人们自古就喜欢在天下众多的灵山秀

水间供奉各种各样的佛像，不为别的，只求心有所依，同心朝善。

于是，千佛万佛便能归于一佛，这一佛便是心佛。

朋友走后，我思索良久，心静如水。是啊，信佛不是像某些人

那样“看破红尘”，碌碌无为地苟活。信佛，就是让佛在那些法制道

德约束不了你的地方，用人格和良心来约束你。佛将教你学好，教

你善良。一个人一旦信佛，心态就会平静许多，与世无争。这样，
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滴水一
你就会感激生活所赋予你的每一点进步、每一滴甘露；你就能找回

生命中那些早已消失的感动，找到早已枯竭的泪水；你就能在适合

人类生存和发展的俭朴环境中快乐地生活，自由地耕耘，善待自

己，善待生命，在虔诚中劳作和梦想，在宁静中收获和品尝，与世

无争，逍遥自在，安居乐业。

终于有时间去看朋友了，我送她的见面礼物是一只毛绒绒的小

白兔，这是我到礼品店精心挑选的。见面之时，我笑着对朋友说：

“你曾经说过，语言是飘浮的，实在的却又太庸俗。其实，我每天都

在心里为你我和所有的人祝福，祈求人类得到永恒的快乐和幸福，

并盼望能有时间多跟大家在一起生活。”朋友属兔，给人的感觉是聪

明、活泼、健康和快乐。虽然，我们不常在一起，但凭着相互间的

善良和真诚，我们的心一直靠得很近。在一起时，无需语言，我们

就能够感觉相互之间的关心和彼此之间浓郁的情意。

原来，善良和真诚就是我们苦苦追寻找的心佛。无论我们置身于

何时何种境地，只要心中有她，就能获得生的快乐、老的忍耐、死的

宁静、苦的无悔。心中有她，它们就不会为一些鸡毛蒜皮的小事而斤

斤计较、尔虞我诈、刀枪相见，甚至抛头颅洒热血、魂断蓝桥。

心怀善良和真诚，纵然来生无缘再做人，也定然能够化作一片洁

白的云彩，一棵含青的树木，一根谦卑的小草，一滴纯净的露珠。因

为，有了善就有了真和美，有了善就有了泥土、阳光、雨露和希望。

（叶华荫）
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冬天的幸福

对于寒冷，人们总是心怀忐忑，所以尽管全球气候已经变暖，

人们还是希望冬天来得再温暖一些。而进入冬天之后，对于春天的

期待也就显得格外迫切了。

其实对于冬天的幸福，倒是比其他季节更容易让人感受得到，

也更加意味深长。“绿蚁新酷酒，红泥小火炉，晚来天欲雪，能饮

一杯无？”这样的情调，曾经怎样地鼓噪起诗人的兴致并令人乐此不

疲？”炉火照天地，红星乱紫烟，赧朗明月夜，歌声动寒川。”如此

的场景，又是怎样地触动了诗人的情怀而令人心驰神往呢；尽管现

代人的生活已经离它们越来越远，但那一盆炉火，那一杯村酿，那

一派明亮，那一脉歌声，依然萦绕在现代人的心怀，挥之不去。

告别了夏天的热烈和躁动、秋天的丰腴和肃杀，冬天使我们的

心情更趋于平静，因而变得更敏锐易感。对温暖、对阳光、对绿

色、对生命，一点、一滴、一星、一缕；都会在我们心灵深处刻下

印痕，甚或引起震颤。一位老人这样告诫我们：不要在冬天砍倒一

棵树。这告诫会使我们原本易感的心灵变得更加充满善意和悲天悯
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滴水一
人，一切生命都是在冬天里孕育。这是一件需要多么小心呵护的事

情啊。

冬天的阳光最是惹人思恋。愈是酷寒冷冽，那云间透出的淡淡

阳光愈能使我们心灵沉静、思绪调和：它落在屋脊上，落在枯叶

上，洒进我们的斗室：这由天而降的信息与感觉是温暖而令人心怀

冀盼的，周美成先生有诗云：“冬曦如村酿，微温只须臾，行行正

须此，恋恋忽已无。”实在是道出了冬天阳光的妙处。

在冬天，我们需要阳光胜过需要温暖，正因为只有阳光才是天

赐的温暖。它呼唤着我们，要我们并肩携手团结在一起，而我们这

颗纯朴的心，就仿佛成了冬天的阳光。

是冬天教我们懂得了珍惜。

我们怕漏掉一丝温暖；怕浪费一缕阳光，怕践踏一点绿色，怕

损伤弱小的生命。这种珍惜是多么难能可贵呀。如果我们像感受冬

天的温暖气样去感受人间真情，如果我们像呵护冬天的绿色一样去

呵护一切生命，如果我们像热爱冬天的阳光一样去热爱今天的生

活，那我们还不快乐，还不幸福么？

（孙卫东）
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等 待

如果一个人不能从飞逝岁月的等待中捕捉到智慧的影子，那么

岁月将如流星划过长空，转瞬即逝，没有留下任何可以寻觅的痕迹。

如果一个人不能在生命长河的等待中采撷到勤奋的花蕊，那么

生命将如秋天里被风吹落的残叶，索然无味，平淡无奇。

如果一个人不能从美好憧憬的等待中沉淀出拼搏的砂粒，那么

憧憬永远是聊以自慰且虚无飘渺的梦境。

如果一个人不能从生活磨砺的等待中演绎出坚强的剧幕，那么

成功与辉煌将与他擦肩而过，困惑中只能独自品尝生活留给他的苦

涩。

等待是殷切的希望，是苦闷的超脱，是心灵的慰藉，是情感的

寄托。

等待是一种矛盾的心境。面对春天的风沙，我们等待夏日的温

暖；面对夏日的溽热，我们等待秋天的清凉；面对秋天的萧瑟，我

们等待冬日的银装素裹；面对冬日的刺骨寒风，我们又等待春天的

万物复苏。我们在等待中拨动岁月的琴弦，弹奏着春夏秋冬的时代
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滴水一
交响乐。

等待是包罗万象的画卷。阳光是鲜花的等待，雨露是小草的等

待，大雁是天空的等待，骏马是大地的等待，小溪是大江的等待，

河流是山川的等待。

等待是一种情感的流露。当你身背行囊独走异乡时，别忘了父

母的等待，因为那是一种揪心的等待，一种用任何语言都无法形容

的痛苦的等待，等待中充满了挂念；充满了希望；当你身处逆境孤

助无援时，别忘了挚友的等待，因为他们随时都在准备着与你共同

承担困难，伴你共同走过生活中的风风雨雨，用他们最真挚最细腻

的情感抚平你心灵的创伤。

等待是不同人的人生轨迹。在成功面前，有人等待的是别人的

赞美，是鲜花和掌声，是接踵而至的荣誉，而有人等待的却是自我

的警醒，是深深的思考，是面对下一次更大的挑战；在失败面前，

有人等待的是奇迹的出现，等待中对前途感到彷徨和迷惘，而有人

等待的却是新的机会的到来，等待中积蓄勇气和力量，奋勇前进，

直到成功。

一个聪明的人，在漫长的等待中会寻找到机会，然后把它变成

永久的财富，享之不尽，幸福永远。

一个睿智的人，在茫然的等待中会挖掘出才干，然后把它变成

无穷的力量，披荆斩浪，遨游寰宇。

惊涛骇浪狂风大作是等待中奋发的变奏曲，湍急的漩涡和嶙峋
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的礁石是等待中崛起的策动力。

把等待交给历史迷人的画卷，扬起理想的风帆，让桨声荡碎空

旷和沉默，焕发力量的蓬勃。

把等待交给前方绰约的诱惑，点燃奋斗的火炬，让烈火烧尽荆

棘和阴霾，展示生命的辉煌。

（沈雪峰）

-- 007



滴水一

青春是一种心态

著名学者商承祚七十岁时写一首诗：“九十可算老？八十不稀

奇。七十难得计，六十小弟弟，四十五十满地爬，二十三十摇篮

里。”这首诗形象地说出了青春不是年华，而是一种心态。

青春本质上不光是躯体结实，还必须具有坚定的意志，丰富的

想象，饱满的情绪。在现实生活里，我们常常看到有些老人，竟比

年轻人更具上述品质。瑞士有个96岁的马德祖·博雷尔老人，她自从

在电视上看到了现代热气球、三角翼滑行器和斜坡降落伞后，就常

在家人面前叨叨，说她非常想试试。家人起先以为她在开玩笑，但

后来经不住老人多次软磨硬泡，终于答应让她乘一次斜坡降落伞作

为给她的生日礼物。

这一天，马德祖·博雷尔兴致勃勃地在家人和医生的陪同下出发

了。她的医生还是有些担心，因为起飞点高达海拔1450米，而一般

说来这样年龄的老人爬高不应超过海拔1200米。老人不但没有不适

反应，还爬了一段汽车不能行驶的山路。路边休息的游客给她让

座，她却回答说：“我今天不是来坐的，是来飞的。”她戴上头盔，
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穿上夹衣，脸上没有半点胆怯。陪她飞行的两位助手在斜坡上助跑

了十来米，降落伞就起飞了……

20分钟后，马德祖·博雷尔降落在日内瓦湖畔的小城维尔纳夫。

她兴奋异常地对跑来迎接她的家人说：“真棒极了！太漂亮了！我

像鸟一样自由飞翔，从空中看到了我熟悉的城堡、湖心岛屿和湖底

水草，只是时间太短了！”

这位96岁的老人乘着降落伞在蓝天上飞翔，从高处俯视自己的

家乡——日内瓦湖，创造了一项吉尼斯纪录。在她的身上我们看到

的是生命之欢乐、奇迹之诱惑、孩童般之天真，是战胜懦弱的勇气

和敢于冒险的精神，丝毫没有衰老的痕迹。

看来，我们实在需要从哲学的高度去追寻美好的青春的本质含

义了。

宝贵的生命属于我们只有一次。而一个人在生命成长过程中，

都不免由孩童而少年而青年而成年而老年，特别是到了老年阶段，

更要锻炼和学习，尽可能保持身体健康，让心灵充满希望、欢乐、

勇敢和信心，让青春在自己的人生之旅中永驻不衰，就能活得萧

洒、充实而有作为。

（卢自润）
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滴水一

超越痛苦

痛苦是普遍的。谁也不希望痛苦，但谁也避免不了痛苦。每一

个成功者的脚下，都有由痛苦铺垫的台阶，每一个胜利的光环都是

由痛苦的念珠串成的。

痛苦是人生的老师。人，不经过长夜的痛苦，是不能了解人生

的。如果我们将这些痛苦作为一种功课来学习，直到有一日感觉到

成长时，甚至会感谢这种痛苦给我们的教导。

痛苦是一种宝贵的财富。经历过磨难和痛苦的人，才最知道和

理解幸福的珍贵，才格外珍惜苦短的人生，并力求创造甜美的事

业。经过大苦大难的人，胸怀尤其博大仁慈。

品味痛苦，把它默化成一种精神驱动，需要有坚韧的意志。对

于坚强的人来说，痛苦可以弯曲你，但绝不能折断你。无论在任何

困难险恶的环境和时节，都不会被沮丧和绝望所压倒，即使屡战屡

败，也永不言倦。

超越痛苦，坚强并且韧性十足，抗争生活，抵御世俗庸常带来

的种种压力，生活就会变得有滋有味，多了一些常人难以领略的华
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