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前 言

判断能力，对任何人来说都是重要的。准确地判断，有利于我们掌握

事物的发展趋势，并作出正确决策。当我们对自己的生活、工作、学习等

各方面的事情都有了准确的判断后，我们就会透过一切扑朔迷离的迷雾，

清晰地看到事物的真实本质。并因此而做到明察秋毫，运筹帷幄!

为了提高广大青少年的判断能力，我们组织编写了这本 《提高青少年

判断能力的思维游戏》。我们相信，广大青少年朋友在阅读了本书以后，判

断能力一定会得到很大的提升。但是我们也应该明白，判断能力的培养并

不是一朝一夕的事情，也不是看一本 “思维游戏”就可以大功告成的。所

以，广大青少年朋友还应在生活中养成良好的思维和行为习惯，这样才能

最大程度地提升自己的判断能力。

首先，做好准备。不打无准备之仗，不做无把握之事，充分的准备工

作是我们做任何事情的前提，是一切事情成功的坚强后盾。你是不是一个

有主见的人，这与你是否具有坚强的自信心是分不开的。除了坚强的自信

心，我们还要勤于思考和善于调查研究，这对于我们是否能够准确判断是

至关重要的。心急吃不了热豆腐，判断需要一个过程， “事情总会水落石

出”，我们应该坚信这一点。

其次，搞清楚眼前的事情。生活中，因为面对的事情纷繁芜杂，所以

我们必须弄清楚眼前的事情，理清乱麻，才能找到出路。要搞清楚眼前的

事情，就要从自己的实际情况出发，认真分析，抓住本质，对事情深思熟

虑，然后才能做出判断。凭冲动去做事情，急于求成的做法是不可取的，

也是行不通的。
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再次，纵观事物的形成过程和发展趋势。从哲学上讲，凡事都有前因

后果。事物的发生、发展都有一个合乎逻辑的过程。在生活中，我们不但

要学会善于了解，更重要的是要学会全方位地了解事物，对事物的形成过

程仔细观察，认真研究，就有利于对事物的发展趋势做出准确的判断。

最后，养成综合看问题的习惯。唯物论要求我们，全面看待问题，分

析问题。只见树木，不见森林的人永远无法了解森林的全貌。世界上的一

切事物都不是孤立存在的，它们彼此之间存在着千丝万缕的联系。我们只

有对事物进行综合分析，把一切有联系的因素都考虑进来，然后详加分析、

考察、比较，再作出判断，就会使事物的本质清晰地呈现出来。
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直觉判断能力

直觉判断法是目前国际上较流行的决策法。直觉，是客观事物在人们
头脑迅速留下的第一印象; 是在极短的时间内，对情况突如其来的、超越
逻辑的洞察、顿悟和理解。直觉判断快速而又准确。

本章内容就是培养青少年朋友直觉判断能力的。要激发高度的直觉判
断能力就需要不断的思考和不懈的努力。当你冥思苦想一个问题时，可能
会百思不得其解，但也许就在一瞬间，灵感来临，问题就轻松解决了。这
就是直觉判断的妙处!

口中的烟

居住在印第安人保护区的酋长卡马霍克是个大烟鬼，一天到晚烟不离口。

有一次，他应邀访问了位于加利福尼亚的一家石油冶炼厂。宽大的厂
区里，到处都挂着 “禁止吸烟”的牌子。然而，在整个参观期间，他一直
是烟不离口。陪同的导游人员大概是出于客气，一直都不制止他。

在严禁烟火的石油冶炼厂中，这种事有可能吗?

难度等级 ★★☆☆☆

奇怪的公路

曾开汽车周游了全世界的小李，说了这样一句话: “我试着跑遍了 A国
的所有公路，很明显，该国公路的左转弯比右转弯多。”

你说会有这种事吗?

难度等级 ★★☆☆☆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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过桥洞

一辆载满货物的汽车要通过一座立交桥的桥洞，但是汽车顶部比桥底
要高 1 厘米，怎么也过不去。你能想办法解决这个难题吗?

难度等级 ★★★☆☆

鸡蛋不破

你拿一个生鸡蛋，让它自由下落。在地上没有任何铺垫物的情况下，

你能够使鸡蛋下落 1 米而不破吗?

难度等级 ★★☆☆☆

取出药片

平平感冒了，医生给他开了一瓶药片。药瓶是用木的塞子密封的。在
不拔出瓶塞，也不在上面穿孔的情况下，能从完好的瓶子里取出药片吗?

难度等级 ★★☆☆☆

还剩几只兔子

一天，猎人张老爹带着猎枪来到山里打猎。找了半天，终于在一片草
丛里发现了 9 只兔子。张老爹不慌不忙，拿起猎枪 “砰”的就是一枪。结
果当场打死了一只，还有一只奄奄一息了。

那么请问，此时还剩下多少只兔子?

难度等级 ★★☆☆☆

哪颗星球

一个晴朗的夜晚，小刚和小美坐在屋顶上看星星。这时，小刚指着夜
空说: “小美，有这样一个星球，当你扔出一块石头后，在没有碰到任何障
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碍物的情况下，石头只在空中飞行了一段距离后就在半空中停顿，然后再
向你的方向飞回来，猜猜这是哪个星球?”

读者朋友们，你也来猜猜?

难度等级 ★★☆☆☆

火车的位置

一列满载的火车，从沈阳开到山海关需要 7 个小时。那么，在乘客只有
一半的情况下，列车行驶 3 个小时，这列火车应该在什么地方?

难度等级 ★★☆☆☆

剩下的蜡烛

一个停电的夜晚，大岛先生点燃了 8 根蜡烛照明。但是突然吹来的一阵
风把两根蜡烛吹灭了。过了一会儿，又被风吹灭了一根。大岛先生便把窗
子关好。这样，剩下的蜡烛就没有再被吹灭的了。

那么，请问最后能剩下几根蜡烛?

难度等级 ★★☆☆☆

购 物

小强由于经常躺在床上看书而养成了不良的看书习惯，时间一长就形
成了高度近视。只要一拿掉眼镜，他就几乎什么都看不见了。虽然通常情
况下小强戴普通眼镜的次数比戴隐形眼镜的次数要多，但是他去买一件物
品的时候，他还是觉得要戴上隐形眼镜，因为这样更合适。

请问，小强要买的物品是什么呢?

难度等级 ★★☆☆☆

空水壶

有这样一个水壶，装得满满的时候足有 8 千克重。按照我们正常的喝
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法，一口只能喝半杯。可是小明却说他能在 10 秒钟内就把水壶变空，请问

他能做到吗?

难度等级 ★★☆☆☆

无恙的方糖

有一对年轻夫妇，丈夫正在看足球比赛，妻子正在准备红茶和咖啡。

忽然，随着丈夫一声大喊: “好球!”妻子抱怨道: “喊什么，吓得我方糖都

掉到红茶里了!”丈夫说道: “那怎么办?”

妻子回答说: “怎么办，我把它用汤匙舀出来呗。”结果，妻子真的把

方糖舀了出来，而且方糖竟然是干的，一点也没有化。

这是怎么回事呢?

难度等级 ★★☆☆☆

渡边的体重

渡边是个聪明的小伙子，长得高大魁梧。有人问他体重的时候，他回

答说: “我最重的时候有 80 千克，最轻的时候却只有 3 千克。”当渡边说给

别人听的时候，人们都不相信。

那么，你觉得这可能吗?

难度等级 ★★☆☆☆

自杀未遂

麦克因为忍受不了生活的压力，就写好了遗书准备自杀。一天夜里，麦

克来到了公路上，看见对面亮着两个前灯的汽车正快速向他开来。麦克紧闭

双眼，打算迎接死神的到来。当汽车飞驰而过时，麦克以为这次必死无疑了。

然而，当他睁开双眼却发现，自己正好端端地躺在公路上，毫发无损。

你觉得这可能吗?

难度等级 ★★☆☆☆
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下水道井盖

喜欢观察的小朋友们会注意到，在我们居住和生活的城市里有排放污
水的下水道，而下水道口的盖子通常为圆形，它具有比正方形容易做、可
以滚动等优点。但除此之外，还有下水道盖子非做成圆形不可的更具说服
力的理由。

你认为那会是什么呢?

难度等级 ★★☆☆☆

现代斯芬克斯之谜

希腊神话中的斯芬克斯是世界最古老的出谜专家。它向路过的游客提
问: “开始是用四条腿，然后是用两条腿，最后用三条腿走路的是什么动
物?”答不出“那是人”的游客就会被它吃掉。现在有一个现代的斯芬克斯
出了这样一个难题: “在 0 和 1 之间放入一个适当的符号，组成一个比 0 大、

比 1 小的数字。”

那么你会怎样回答呢?

难度等级 ★★☆☆☆

羊吃草

放羊娃牵着羊来到一棵树下，他用 3 米长的绳子拴住羊脖子，让它在树
下吃草，自己就割牧草去了。他把割来的牧草放在离树 5 米远的地方，又去
继续割，但是，等他再回来时，羊却把他割好的牧草吃光了。当然，绳子
很结实，也没有断，更没有人解开它。

你知道羊是怎样吃到牧草的吗?

难度等级 ★★☆☆☆
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奇怪的价格

小兰在一个饭店吃某种东西，吃两个 30 元，吃 4 个 60 元，但吃 12 个
是 120 元。

饭店怎么计价的?

难度等级 ★★☆☆☆

考试日期

逻辑学教授在星期一对全体学生宣布: “在周日之前要进行一次考试。”

有位学生向教授建议: “为了让考试具有突然性，如果同学们在当天早
上知道要进行考试，当天的考试就不能进行。”教授接受了这个建议。

结果，当教授在星期三宣布考试的时候，提建议的学生声称考试应该
取消，因为这周的任意一天都不可以考试。

请问: 学生使用什么方法来对付教授的? 如果你是教授，该如何应付
这个情况呢?

难度等级 ★★★☆☆

井底之蛙

一只井底之蛙想出去见见世面，于是开始攀爬井壁。每爬一次，就上
升 3 米，但在再次攀爬井壁前会下落 2 米。已知井深 10 米。

这只青蛙要攀爬几次才能爬出井去?

难度等级 ★★☆☆☆

奇怪的礼物

小明和小涛是最要好的朋友。今天是小明的生日，小涛兴冲冲地来小
明家参加他的生日宴会，并送给小明一件他渴望已久的礼物。小明高兴极
了。谁知，小明把礼物突然扔在地上，还加了一脚。小涛见了，不但毫不
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生气，反而喜不自禁。

请问，这究竟是怎么回事?

难度等级 ★★☆☆☆

水 手

一个小伙子一进餐厅，服务生小丽就对他产生了兴趣。在小伙子结账

的时候，小丽总算找到了机会接近他。

让小丽更兴奋的是，她发现小伙子在账单的背面画了一个三角形。在

三角形的底下，还写了一个算式: 19 × 2 = 38，这当然与账单无关。

小丽冲着小伙子嫣然一笑道: “我看你是个水手。”

那么，小丽怎么会知道他是水手的呢?

难度等级 ★★☆☆☆

胡萝卜汁哪去了

农场主亚历山大的家里总是有很多刚榨的胡萝卜汁。他的儿子汤姆是

个淘气包。一天，汤姆把一罐胡萝卜汁倒向站在窗外的弟弟约翰。胡萝卜

汁像一条线一样准确无误地落在约翰的头上。但奇怪的是，约翰的头上和

身上都没溅上一滴胡萝卜汁，地上也没有胡萝卜汁溅落的痕迹。

你说会有这种事吗?

难度等级 ★★☆☆☆

怎么过桥

一辆汽车坏了，被另一辆汽车用钢索拖着前进。但在行进中，遇到一

座桥梁。桥头的标志牌上写着: 最大载重量 30 吨。然而，前面的汽车重 20

吨，后面的坏汽车重 15 吨，明显超过了桥的载重量。

你能想办法帮他们通过这座桥吗?

难度等级 ★★☆☆☆
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