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前 言

当今社会高速发展，瞬息万变，但父母对子女的爱始终没有变，可是

子女对父母的爱却在发生着变化，这种变化伴随着许多令人心痛的事实:

子女不孝敬父母、子女跟父母对簿公堂、子女视父母的话如耳旁风，更为

寒心的是，有的子女嫌父母是累赘，咒父母早死。另外，一个不容忽视的

事实是: 子女与父母之间的代沟问题十分严重，两代人的思想观念、行为

方式、生活习惯的迥异造成父母与子女之间的隔阂，矛盾不断。

之所以会出现这样的局面，一个很重要的原因就是两代人之间缺乏沟

通，彼此之间不能互相理解。

青少年渴望得到父母的理解，德国教育学家和哲学家斯普兰格替青少

年道出了心声: 在人的一生中，再也没有像青少年那样强烈地渴望被理解

的时期了。没有任何人会像青少年那样沉陷于孤独之中，渴望被人接近与

理解; 没有任何人会像青少年那样站在遥远的地方呼唤。既然我们如此迫

切地希望得到父母的理解，那么我们也要学会理解自己的父母。

当然，真正要理解一个人是不容易的，但是我们可以设身处地，推己

及人，当你站在对方的角度想问题看问题时，许多不可理解的事或人也就

释然了。我们都敬爱的爱因斯坦说过一句十分耐人寻味的话: 世界上最难

以理解的事情就是: 事情是可以理解的。是啊，只要我们尊重对方、心存

善意，没有什么是不可以理解的。父母，作为我们最亲近的人，在对待子

女方面的所有言行，其实只有一个基本出发点: 那就是对子女的爱，希望

子女更好。当我们明白了父母的这个基本点后，我们做子女的还有什么不
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能理解父母的呢?

那么我们应该怎样理解父母呢? 从理解父母的关心与爱护、无私与付

出开始。父母对子女的关爱是十分无私的，正因为它无私，不着痕迹，我

们就习以为常了，很多时候，我们会对别人的小恩小惠感恩戴德，而对自

己父母一辈子的恩情视而不见。这是多么值得我们反思的一件 “大”事。

理解父母，我们就要理解父母的苦心与艰辛———一对男女，是你的父母的

同时，他们还扮演着多种身份和角色，是别人的同事、下属、朋友、子女、

兄妹……他们会遇到各种各样的不顺和困难，作为子女，我们要理解父母

的苦心与艰辛啊! 理解父母，我们要学会理解父母的平凡与伟大———父母

都是如我们一样的凡人，但是父母在爱孩子这个问题上，往往表现出惊人

的伟大，这一点在孩子遇到危难时，通常会表现得淋漓尽致，让整个世界

为之动容。理解父母，我们就要接受父母的唠叨与批评，唠叨毫无疑问是

一种关爱，否则不理睬你不就完了，所以我们要善待父母的唠叨，不管它

的对与错，千万不要寒了父母爱你的热心; 我们难免会犯错误或存在这样

那样的弱点，这时承认错误，正视自己的不足之处，接受父母的批评与教

诲，有利于我们成长，对我们是大有裨益啊! 理解父母，我们也要理解父

母身上的错误与弱点，父母也是血肉之躯，不是仙佛圣人，一样有七情六

欲，也会犯一些错误，身上也会有各种各样的弱点，对此我们应该包容与

宽恕。我们应该明白: 有错误有弱点的父母才是真实的父母; 天底之下，

谁能找出一个完人呢? 理解父母，我们就要从父母身上理解爱的真谛，毕

竟，父母走过的路比我们经过的桥还要多，他们对人生的体味，对爱的理

解，往往比我们深刻得多，我们需要从父母身上理解爱、学会爱。理解父

母，不是只打雷不下雨的夸夸其谈，它更体现在生活的细节中、日常的行

动里。

正是出于这个想法，我们编写了这本 《让青少年理解父母的 150 个故

事》，从一个个故事中，去学会理解父母，关爱父母，孝敬父母。理解万

岁，在这个孩子对父母的关爱日益稀缺的时代，我们要高喊: 理解父母的

孩子万岁!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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理解父母的关心与爱护

半根香蕉

某时尚杂志列出一些著名女影星减肥瘦身的妙招。其中有美国女影星

黛米·摩尔，在她的介绍中，早餐只食一杯燕麦粥，半根香蕉。我不禁停

下来思考，另外半根香蕉在哪? 不妨先猜测一下: 侍者给主人端上盛有半

根香蕉的盘子，另外半根由侍者享用。还有可能，是掐头去尾只取精华的

半根香蕉，其他边角余料弃之垃圾箱。最后一种可能是余下半根放入冰箱

冷藏，待明天再吃，但细想，这个可能性不大，一个国际影星怎么会在乎

那半根香蕉呢?

在一次饭局中，一个企业家朋友为我讲述了另外一个关于半根香蕉的

半根香蕉

故事。几十年前，他只有十

来岁，还在贫困的农村，那

时候还不知道香蕉为何物。

一次他母亲带他去参加在县

城远房亲戚的婚礼。在宴会

上，他平生第一次见到了香

蕉，黄灿灿的，月亮一样的

形状，透着诱人的香味。母

亲为他剥好一根，递给他，

他像猪八戒吃人参果一样风
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卷残云。母亲也拿了一根，在亲戚众目睽睽下，剥开，吃了一口，然后拿

着香蕉若无其事地到里间找水喝。整个宴会，他都沉醉在那根香蕉的美味

中，其他退居其次了。

回家的路上，母亲突然从兜里掏出手帕，细致地展开，里面竟是那根

只咬了一小口的香蕉，母亲微笑着把香蕉交到他的手上。他虽然幼小，但

他懂得那半根香蕉的分量，母亲在亲戚面前不失体面地为他保存半根香蕉，

这里面包含太多———母亲在贫困中强烈的荣誉感、不卑的尊严以及对他浓

浓的爱。

他意味深长地说: “吃那半根香蕉，我没有了第一根香蕉的美味，但吃

在嘴里的感觉永远难忘。正是那半根香蕉让我时时铭记，奋发图强。”

同样是半根香蕉，大影星只是为了消除赘肉，而我朋友则改变了一生。

加倍的痛

有人说，儿女的痛，到母亲那里是加倍的。是真的吗? 我曾经怀疑过。

步入五月，翘首黑色六月，高考的晕热烤得我喘不过气来。学习任务

的繁重，不见起色的成绩，还有对未来的忧虑，导致我身心疲惫，日益

憔悴。

不经意间，发现母亲也瘦了。母亲几乎每天都来一次，来给她挑食的

女儿送一些可口的饭菜。

嚼着一片青菜叶时，我蓦地抬头，恰是四目对视。母亲那两翼的白发，

消瘦的脸庞，慈祥的笑容以及攒在眼眶里打转的点点泪花，让我读懂了她

的心痛和无奈。我僵住了，突然间 “哇”的一声，终于释放了心中的歉疚:

“妈，我是个不争气的女儿，我怎么值得您每天跑 20 里地来给我送饭呢?”

母亲替我拭掉泪水的那一刻，我的主意已定。“妈妈，以后别再给我送

饭了。您这个样子，我就不能全身心地学习了。每天还盯着黑板呢，仿佛

就看见您已经在外面等我了!”母亲一愣，瞬间泪如雨下: “小梅，学习那

么累，你又那么瘦，每天若不见到你平平安安的，妈妈晚上就睡不着觉。

再说你的胃不好，若妈妈不来，那……”母亲哽咽了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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然而我的主意已定，任由母亲怎么说，最终，我仍是咬着嘴唇抛下一

句话: “我兜里的钱任我怎么花也花不完，您以后不要再来了。高考完以

后，我立马回家看您……”噙着泪水，我跑入凄惨毒辣的日光下……

几天之后的一个中午，我耷拉着脑袋走进食堂。午饭时间已经过了。

我低着头无精打采地嚼着一个馒头。忽然间，一碗鸡汤伴着浓浓的香味摆

在了我的面前。“吃吧，补补身子，今天学校里搞赠送，这是最后一碗了!”

洗碗阿姨一边用围裙擦着手，一边笑嘻嘻地看着我。我惊愕着。阿姨似乎

看透了我的心思，“学校对高三的特殊照顾嘛! 费用都已包括在你们的高考

费中了。”

以后的日子里，阿姨几乎每天都在为我滋补。我终于由坦然到疑惑到

怀疑再到拒绝，慈爱又善良的阿姨终于抵不住我的步步紧逼，她朝我叹了

口气: “可怜天下父母心哪!”顺着她的手指，我看到了那熟悉的眼神———

母亲正弓着身子从二楼向下看我。感情的防线最终崩溃，泪水模糊了双

眼……

最终，母亲陪我走过了六月，我进入了一所理想的大学。在收拾行囊

准备涉足远行时，我再次想起一句话: “儿女的痛，到母亲那里是要加

倍的。”

父爱如禅

那一天的情景，在我困倦、懈怠的时候，在寂寞的午夜，如电影中的

慢镜头，清晰地浮现在眼前……

秋天，大学新生报到的日子。凌晨 4 点钟，父亲轻轻叫醒我说他要走

了。我懵懂着爬起身，别的新生都在甜美地酣睡着，此刻他们心里该是怎

样一个美好而幸福的梦想啊! 而我由于心脏病，学校坚持必须经过医院专

家组的严格体检方能接收。前途未卜，世路茫茫，一种被整个世界抛弃了

的感觉包围着我，心里是一片荒芜与凄苦。待了许久，我说: “你不能等我

体检后再回去吗?”话里带着哭腔。父亲抽出支烟，却怎么也点不着。我

说: “你拿倒了。”父亲苦笑，重新点燃，狠狠吸了两口。我突然发现地下
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一堆烟头，才知道半夜冻醒时那闪闪灭灭的烟头不是梦境，父亲大概一夜

未睡吧! 沉默。同学们一片鼾声。

“你知道的，我工作忙。”父亲拿烟的手有些颤抖，一脸的愧疚，“我没

有 7 天时间陪你等专家组的。”

又沉默了好久，烟烧到了尽头，父亲却浑然不觉。我说: “你走吧，我

送送你。”

父亲在前，我在后，谁也不说话，下楼梯时，明亮灯光下父亲头上的

白发赫然刺痛了我的眼睛。一夜之间，父亲苍老了许多。

白天热闹的城市此时一片冷清，路上一个行人也没有，只有我们父子

俩。一些不知名的虫子躲在角落里哀怨地怪叫着。

到了十字路口，父亲突然站住，回过头仔细看了我一眼，努力地一笑，

又轻轻地拍了拍我的肩头: “没什么事的，你回去吧!”然后转过身走了。

我大脑里一片茫然，只是呆呆地看着他一步步离去，努力地捕捉着昏

黄路灯下父亲的身影。我希望父亲再回一下头，再看看不曾离开他半步、

他最喜爱的儿子。却只看见父亲的脚步有些犹豫，有些踉跄，甚至有一霎

那，父亲停了一下，然而倔强的父亲始终再没转过身。又不知过了多久，

我才发现父亲早已在我的视线里消失，转身回去的一瞬间，泪水突然夺眶

而出。

7 日后体检顺利通过，我兴奋地打电话告诉父亲，父亲却淡淡地说:

“那是一定的。”

只是后来母亲凄然地告诉我，在等待体检的那些日子里，平日雷厉风

行、干练的父亲一下子变得婆婆妈妈起来，半夜里会突然惊醒大叫着我的

乳名，吃饭时会猛然问母亲我在那个城市里是否水土不服，每天坐在电视

机前目不转睛地看我所在城市的天气预报……听着听着，我的泪又出来

了……

这些事父亲没有提起过，我也从没主动问及过。我明白，人世间的痛

苦与劫难，有些是不能用语言交流的，即便是父子之间。父爱如禅，不便

问，不便说，只能悟。
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给儿子暖脚

母亲生日那天，我带女儿回老家住了一晚。女儿是我母亲带大的，她

还恋着奶奶，晚上就跟奶奶睡。

夜里，我听到女儿和母亲在房里不断地说话。她们一个 9 岁，一个 70

岁，相差 60 多岁，怎么会有那么多话说呢? 我一时兴起，就不声不响地站

在门外，偷听她们祖孙俩都说些什么。

她们闲扯了一会儿，女儿问: “奶奶，昨天郑伯伯的妈妈过生日，爸爸

给了她 200 元; 今天你生日，爸爸为什么只给 100 元呢?”母亲说: “乱讲，

你爸爸不是那种人，一定是你看错了，新出的那种 20 元跟 100 元很像的。”

女儿说: “真的，妈妈本来连 100 元都不想给，还跟爸爸吵了几句嘴。”

沉默了一会儿，母亲问: “是哪个郑伯伯?”

女儿说: “就是经常叫爸爸去喝酒的郑局长呀! 奶奶你见过他的。”母

亲说: “哦，是郑局长的妈妈生日，你爸爸当然要多给些钱了，不奇怪。”

女儿问: “为什么郑局长的妈妈生日就要多给钱呢，奶奶，难道你还不如郑

局长的妈妈重要吗?”母亲说: “单位里面的事复杂着呢，就是郑局长帮了

你爸爸的忙，你也不知道。别说了，快睡吧。”

静了一会后，房里又有声音了。依然是女儿问: “奶奶，爸爸小时候也

跟你睡觉吗?”母亲说: “对，你爸爸一直跟我睡到 18 岁呢。你爸爸小时候

可没有你懂事，他老是把一双凉脚往我怀里踹，要我帮他暖脚，不帮他暖

脚就生气。”

女儿说: “奶奶你别帮爸爸暖脚，让他闹。”母亲说: “傻丫头，哪有妈妈

不疼儿子的?”女儿说: “可是爸爸不疼你。给人家的妈妈 200 元，只给你 100

元。”母亲长叹说: “我已经很知足了。你看村头的二奶奶，养大五个儿子，

老了却没人理，临死，儿子都不在身边，被老鼠咬掉鼻子和一只耳朵。”

不知道为什么，我的眼泪突然流到脸上。我发誓，以后再也不把别人

的母亲看得重过自己的母亲，因为不管别人当多大的官，他的母亲也没有

帮我暖过脚。
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母亲的珠宝

在几百年前的罗马城，两个孩子正在清晨的阳光下快乐地玩耍，他们

的母亲康妮黎亚过来对他们说: “亲爱的孩子，今天有一位富有的朋友要来

我们家做客，她还会向我们展示她的珠宝。”

下午，那个富有的朋友来了。金环在她手臂上闪烁着耀眼的光芒，手

指上的戒指闪闪发光，脖子上挂着金项链，头发上的珍珠饰品则发出柔和

的光。

弟弟感叹地对哥哥说: “她看起来如此高贵，我从没有见过这么漂亮的

人。”哥哥说: “是的，我也这样觉得!”

他们羡慕地看着客人，又看看自己的母亲。母亲只穿了一件朴素的外

套，身上没有任何珍贵的饰品。但是她和善的笑容却照亮了她的脸庞，远

胜于任何宝石的光芒。她金棕色的头发编成了一条长长的辫子，盘绕在头

上像是一顶皇冠。

“你们想看看我其他的珠宝吗?”富有的女人问。

她的仆人拿来一只盒子并放到桌上。这位女士打开盒子，里头有成堆

的像血一样红的红宝石、像天一样蓝的蓝宝石、像海一样碧绿的翡翠、像

阳光一样耀眼的钻石。

这对兄弟呆呆地看着这些珠宝: “要是我们的母亲能够有这些东西该多

好啊!”客人炫耀完自己的珠宝之后，自满而又怜悯地说: “告诉我，康妮

黎亚，你真这么穷吗?”

康妮黎亚坦然地笑道: “不，我当然有珠宝，我的珠宝比你的更贵重。”

客人睁大了眼睛: “是吗? 快拿出来让我看看吧!”

母亲把两个男孩拉到自己的身边，她微笑着说: “他们就是我的珠宝。

难道他不比你的珠宝更贵重吗?”

这两个男孩，特贝瑞斯和卡尔斯永远不会忘记他们母亲当时脸上骄傲

的表情以及深深的爱意。数年后，他们成为罗马伟大的政治家，但他们仍

然常常回忆起当年的这一幕。
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最后的跪求

有一屠户从集市上买来一头牛，这头牛体格健壮、肚大腰圆，屠户满

心欢喜地牵牛回家，提刀向前准备开宰。

牛

这时，牛的眼睛里满含

泪水，屠户知道，牛是通人

性的，它已经预感到自己的

命运了。但屠户还是举起了

刀子。突然，牛的两条腿扑

通跪下，眼睛里泪如雨下。

屠户从事屠宰业已十多年，

死在他刀下的牛不计其数，

牛在临死前掉泪他见的多

了，但牛下跪还是头一次见

到。屠户来不及多想就手起

刀落，鲜红的血顿时从牛的脖子里汨汨流出，然后对牛进行剥皮开腔。

当打开牛的腹腔时，屠户一下子惊呆了，手中的刀子不由自主落

地———在牛的子宫里，静静地躺着一头刚长成形的牛犊。

屠户这才知道，牛为什么双腿下跪，这是在为自己的孩子苦苦哀求啊。

屠户沉思良久，破例没有把牛拉到集市上去出卖，而是把母牛和那个还未

出生的牛犊，掩埋在旷野之中。

所有的母爱，其实表达起来都是这样的简单，它没有做作，没有张扬，

有的只是极其普通又撼人心魄的细节。

生命的呵护

有一个人从山里回来，两手空空。

他是去山里打猎的，穿行了一天，一无所获。傍晚时分，他发现了一
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对正在相互嬉戏的山鸡。那是两只稚嫩的山鸡，对安全防范还处于空白阶

段，对他响亮的脚步声充耳不闻，继续在山岩上嬉闹。

他大喜过望，取下肩上的猎枪，瞄准其中一只，就在他扣下扳机的刹

那，一只雌山鸡像一道闪电从草丛里腾起，落在两只小家伙的身前。“嘣”!

枪响了，雌鸡应声栽倒在岩石下，只发出半声凄叫。两只小山鸡被突如其

来的枪声吓呆了，它们挤在一起，傻傻地看着它们满身鲜血一动不动的

母亲。

猎人也怔住了，这惊心动魄的一幕像一只巨锤砸在他的心头，猎枪从

颤抖的手掌中滑落在地……

他没有过去捡那只山鸡，也没有蹲下身子拾他的猎枪，怔了一会儿后，

他两手空空下山了。

慈母的声音

他终于答应她带她回去见他妈妈了， “我妈妈说，眼睛大的女孩最

聪明!”

这是他对她说的第一句话，在以后交往的几年间，他经常引述他妈妈

的话，很少男孩子会让母亲在生活中占那么重的分量，她尤其对这位聪慧

而细心的妈妈感到好奇，在陪伴孩子的成长过程中，几乎无时无刻不在一

旁作他的精神支柱，也许孤儿寡母之间更有一种深刻的情愫。

他幼年丧父，和母亲相依为命长大，这样的母子会不会不容别人分走

他们的爱呢? 他一再推托不让她到他家，的确让她的疑虑越来越深。可是

由他转述他妈妈称赞她的话，又让她觉得并不是没有希望让这个家庭接

纳……

揭晓的时候终于到了，他带她到了家里，整个客厅里空荡荡的，他也

不请妈妈出来，只见他在一整面墙上的录音带中找了一卷出来，放给她听:

“孩子，今天是你第一次带女友回来，妈妈很高兴……”

温婉慈祥，但十分年轻的声音令她诧异，更疑惑的是这种见面方式。

他走过来，轻轻地按住她悸动的手说道: “我妈在生下我之后，得了骨
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