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前 言

随着社会经济的发展、人们生活水平的提高，人们的健康观

念和需求在悄然发生变化。在我国，人们对于健康的需求表现出

从单一的治疗型向疾病预防和保健型转变的趋势，患者群体、保

健群体、特殊健康消费群体和高端健康消费群体逐步形成并且呈

不断增长的趋势。

健康管理是一种对个人和群体的健康状况及健康危险因素进

行全面监测、评估、随访干预、健康再评价的活动过程。它是一

种为健康群体、亚健康群体以及患者群体服务的、覆盖生命全过

程的健康维护管理系统。国内外的实践证明，健康管理在降低慢

性疾病、促进人群健康、降低治疗费用等方面具有积极作用和良

好效果。近年来，健康管理被逐渐引入我国，且发展迅速。

自 2012年以来，湖北省在全省范围内开展健康管理试点，从

管理体制、运行机制、网络体系、保障体系、专业队伍建设等各

方面进行探索。在此背景下，武汉市卫生计生委和武汉市疾病预

防控制中心针对专业机构健康管理技术进行了深入探索，组织相

关领域从事预防医学、临床医学、中医学、心理学、管理学等方

面的专家，在参阅大量国内外权威研究资料和最新研究成果的基

础上，结合长期医疗卫生研究和实践，设计和编写了这套《健康

管理技术手册丛书》。希望通过此书，帮助基层健康管理工作人员

开展相关健康管理工作，同时，使广大读者了解健康管理的相关

知识，提高自我管理健康的能力。

《健康管理技术手册丛书》共分九个分册，主要针对人们常见

的健康关注热点，包括高血压、糖尿病、血脂异常、体重管理、
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戒烟、妇女保健、中医、心理和青少年视力健康管理。每个分册分

别从机构设置、工作内容、工作流程、技术方法四个方面进行阐

述。并在附录中提供了相关基本知识、评估标准、调查记录表格，

以及常用的检测方法。该手册适合从事健康管理工作的专业技术

人员和管理人员使用，是一套较为详尽的健康管理入门参考书。

同时，本书也可作为广大读者进行自我管理的参考读物。

本丛书在编写过程中，得到了华中科技大学公共卫生学院杜玉

开教授、武汉大学公共卫生学院毛宗福教授、湖北省卫生计生委柳

东如处长、湖北省疾病预防控制中心黄希宝主任、祝淑珍所长的指

导，在此表示衷心感谢。由于时间仓促，而且一些工作尚处于探索

阶段，本丛书难免存在疏漏之处，希望广大读者批评指正。

编 者

2014年 10月
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中医健康管理是医学发展的一个新方向，是以中医整

体观念为基础，以中医“治未病”理论与方法为先导，对

目标人群开展中医健康评估，以中医“非处方行为”为主

的健康干预（健康教育 /非处方行为 /适宜技术等），对居

民个体与公众的健康进行全面监测、分析、评估。提供中

医健康管理，对健康危险因素进行中医健康干预的全过程，

它是以最小的投入，获得最大的健康效果。

中医健康管理门诊服务功

能区别于基本医疗，设置在基

层卫生机构公共卫生科或妇幼

保健室内，开展中医健康管理

服务。
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一、门 诊 设 置

中医健康管理门诊设置中医体质健康管理门诊、儿童中医健

康管理门诊等门诊。具备科室功能相适应的场所、设备设施和技

术，以保证中医健康管理工作的有效开展。

（一） 诊室用房

1. 场地要求
室内总面积不宜小于 30m2，为居民提供个体化温馨中医体质

健康管理服务。

2. 功能分区
设置健康状态信息采集与管理区域、健康咨询指导与干预区

域等，应设置在相对独立的中医药综合服务区内。各区域布局合

理，就诊流程便捷，能够保护居民隐私，建筑格局和设施应体现

中医文化氛围，符合医院感染管理要求。

中医分册
ZHONGYI FENCE

1

2

3

健康状态信息采集与管理区域
主要为接待、登记来访居民，开展健康状态

信息采集。

健康咨询指导与干预区域
为来访人员进行身高、体重、血压、血糖等身体状

况检测，及中医体质辨识检测，干预及健康管理指导。

治疗区域（设在医基本疗区）
中医治疗室可开展针灸、火罐、中药熏洗、中药外

治疗法、理疗等。
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（二）仪器设备

中医健康管理门诊设备配置，根据《中医预防保健服务提供平

台建设基本规范》、《中医诊疗设备评估选型推荐品目》配置有关

设备。设备配置应与医疗卫生机构中医预防保健服务功能、医技

人员医技水平、开展的业务工作项目及工作量相适应。常规的理

化、影像等辅助检查设备可与本单位资源共享。

（1）健康状态信息管理设备。如办公桌、办公椅、计算机、打

印机、电话、专用文件柜等。

（2）健康状态辨识及其风险评估设备。如体重仪、身高仪、血

压计、心血管检测仪、肺功能仪、骨密度检测仪、心电图、血糖

监测仪、舌像仪、脉象仪、体质辨识系统、经络检测设备等任选 6

种，其中：体质辨识系统必选。

（3）健康咨询与指导设备。如健康教育宣传栏、影像等演示设

备、多媒体教学设备及信息网络系统设备等。

（4）健康干预设备。如针灸、火罐、刮痧板、中医电疗、磁

疗、热疗等。

（5）其他设备。根据专科

需求配置相应设备。

（三）人员构成

每类中医健康管理门诊应

配备 1名中医类别执业医师或

临床和公卫医师、1 名护师

（士） 或其他经过中医基本知

识与技能培训的卫生技术人

员、非医疗性中医养生保健服

务机构从业人员等。

中医分册
ZHONGYI FENCE
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效果评价

二、工 作 内 容

临床管理指导

数据管理与报告

1

2

5

4

3

中医体质辨识

随访服务

健康教育与健康促进

6
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图 3- 1 工作流程图

三、工 作 流 程

是否需要中
医健康管理

是否需要提高体质
水平或疾病预防等

一般情况、体质情况、基础疾病等问卷调查

评估

所处体质类别 是否有慢性疾
病，及控制水平

不适合进行体质分类
有特殊疾病，可在医生
指导下进行体质分类

无疾病，可进行
各种形式的问卷

可根据来访者要求为
其进行身体状况检查

来访者在接待站登记

中医体质分类健康管理

针对体质的
类别进行个
体化咨询

结合所患慢性疾
病情况，给予针
对性预防保健

帮助制定适
于执行的健
康管理计划

推荐适于增强体
质或预防疾病的
保健措施

随访（电话随访 1周 1次，面对面随访 1月 1次）

评估中医健康管理执行情况，分析存在
问题，帮助克服障碍，调整保健计划

效果评价

见图 3- 1。
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（一） 中医体质的基本类型和特征

根据中华中医药学会 2009年 （全人群版）与 2013年（65岁

以上老年人版）发布的《中医体质分类与判定》，中医体质共分为

9种基本类型：平和质（A型）、气虚质（B型）、阳虚质（C型）、

阴虚质 （D型）、痰湿质 （E 型）、湿热质 （F 型）、血瘀质 （G

型）、气郁质（H型）、特禀质（I型），每种体质有其独自的特征。

中医体质
分类与判定

A型
平和质

B型
气虚质

C型
阳虚质

D型
阴虚质

E型
痰湿质

F型
温热质

G型
血瘀质

H型
气郁质

I型
特禀质

四、技 术 指 导
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①平和质（A型）

总体特征：阴阳气血调和，以体态适中、面色红润、精力

充沛等为主要特征。

形体特征：体形匀称健壮

常见表现：面色、肤色润泽，头发稠密有光泽，目光有神，

鼻色明润，嗅觉通利，唇色红润，不易疲劳，精力充沛，耐受

寒热，睡眠良好，胃纳佳，二便正常，舌色淡红，苔薄白，脉

和缓有力。

心理特征：性格随和开朗

发病倾向：平素患病较少。

对外界环境适应能力：对自然环境和社会环境适应能力较强。

②气虚质（B型）

总体特征：元气不足，以疲乏、气短、自汗等气虚表现为

主要特征。

形体特征：肌肉松软不实。

常见表现：平素语音低弱，气短懒言，容易疲乏，精神不

振，易出汗，舌淡红，舌边有齿痕，脉弱。

心理特征：性格内向，不喜冒险。

发病倾向：易患感冒、内脏下垂等病；病后康复缓慢。

对外界环境适应能力：不耐受风、寒、暑、湿邪。
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③阳虚质（C型）

总体特征：阳气不足，以畏寒

怕冷、手足不温等虚寒表现为主要

特征。

形体特征：肌肉松软不实。

常见表现：平素畏冷，手足不

温，喜热饮食，精神不振，舌淡胖

嫩，脉沉迟。

心理特征：性格多沉静、内向。

发病倾向：易患痰饮、肿胀、

泄泻等病；感邪易从寒化。

对外界环境适应能力：耐夏不

耐冬；易感风、寒、湿邪。

④阴虚质（D型）

总体特征：阴液亏少，以口燥咽干、手足心热等虚热表现

为主要特征。

形体特征：体形偏瘦。

常见表现：手足心热，口燥咽干，鼻微干，喜冷饮，大便

干燥，舌红少津，脉细数。

心理特征：性情急躁，外向好动，活泼。

发病倾向：易患虚劳、失精、不寐等病；感邪易从热化。

对外界环境适应能力：耐冬不耐夏；不耐受暑、热、燥邪。
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⑤痰湿质（E型）

总体特征：痰湿凝聚，以形体肥胖、腹部肥满、口黏苔腻

等痰湿表现为主要特征。

形体特征：体形肥胖，腹部肥满松软。

常见表现：面部皮肤油脂较多，多汗且黏，胸闷，痰多，

口黏腻或甜，喜食肥甘甜黏，苔腻，脉滑。

心理特征：性格偏温和、稳重，多善于忍耐。

发病倾向：易患消渴、中风、胸痹等病。

对外界环境适应能力：对梅雨季节及湿重环境适应能力差。

⑥湿热质（F型）

总体特征：湿热内蕴，以面垢油光、口苦、苔黄腻等湿热

表现为主要特征。

形体特征：形体中等或偏瘦。

常见表现：面垢油光，易生痤疮，口

苦口干，身重困倦，大便黏滞不畅或燥

结，小便短黄，男性易阴囊潮湿，女性易

带下增多，舌质偏红，苔黄腻，脉滑数。

心理特征：容易心烦急躁。

发病倾向：易患疮疖、黄疸、热淋等

病。

对外界环境适应能力：对夏末秋初湿

热气候，湿重或气温偏高环境较难适应。
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⑦血瘀质（G型）

总体特征：血行不畅，以肤色晦暗、舌质紫黯等血瘀表现

为主要特征。

形体特征：胖瘦均见。

常见表现：肤色晦暗，色素沉着，容易出现瘀斑，口唇黯

淡，舌黯或有瘀点，舌下络脉紫黯或增粗，脉涩。

心理特征：易烦，健忘。

发病倾向：易患症瘕及痛证、血证等。

对外界环境适应能力：不耐受寒邪。

⑧气郁质（H型）

总体特征：气机郁滞，以神情抑郁、忧虑脆弱等气郁表现

为主要特征。

形体特征：形体瘦者为多。

常见表现：神情抑郁，情感脆弱，烦闷不乐，舌淡红，苔

薄白，脉弦。

心理特征：性格内向不

稳定、敏感多虑。

发病倾向：易患脏躁、

梅核气、百合病及郁证等。

对外界环境适应能力：

对精神刺激适应能力较差；

不适应阴雨天气。

中医分册
ZHONGYI FENCE
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