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鲁迅先生曾说：“历史上写着中国的灵魂，指示着民族的未来。”中国的

历史，无疑是我们国家和整个华夏民族的灵魂所在。从有文字以来，中国人就

对历史的记述有着浓厚的兴趣。“左史记言，右史记事”滥觞于前，孕育了中

国几千年来持续不断的历史记述制度，不仅“世有史官”，而且设立专门的著

史机构；除了国家专门组织的著史工作之外，大量的私人著史活动也是风起云

涌，从不同的角度，以不同的观念并在不同的深度和广度上反映了历史的真

实，从而形成了一股汹涌澎湃的文化思潮，影响深远。

在这样的制度和文化背景下，几千年来，中国产生的历史著作可谓汗牛充

栋，为了有所区别，于是产生了“正史”和“野史”之分。在浩如烟海的历史

著作中，就正史而言，“二十四史”无疑是其中的佼佼者，是中国历史文化遗

产中的璀璨明珠。

作为正史总集的“二十四史”是中国史学主干，由清乾隆帝钦定后，正史

遂成为“二十四史”的专有名称。它从《史记》（司马迁著）至《明史》（张

廷玉等著）共计24部、3243卷，约4000万字。“二十四史”的著作年代前后相

差计1800年，是世界图书史上独有的巨著。

“二十四史”全部按照纪传体的形式，采取以人物为中心、以时间为顺序

的方式记事，完整、系统地记录了从传说中的黄帝到明朝末年四千多年间中华

民族形成、发展、融合、兴旺的历史轨迹，全面展示了历代王朝的兴亡盛衰规

律，翔实而细致地记载了各个历史时期的经济、政治、文化、科技、军事、疆

域、民族、外交等多方面内容以及宝贵的历史经验教训。    
为了让读者能够轻松阅读这一皇皇巨著，我们编撰出版了这部《白话精编

二十四史》，从24部史书中选取具有代表性的精华篇章编译为白话，遵循“信

达雅”的原则，保持原书风貌，浓缩原著精华。为了适应现代读者的审美需

求，本书打破了传统正史读物的条条框框，版式设计新颖别致，书中插配了近

千幅与史书内容相关的绘画、书法、建筑、陶瓷、金银器等精美图片，通过这

些元素的完美结合，将读者带进一个真实而多彩的历史空间，让读者全方位、

多角度地去感受中华文明和华夏民族智慧之所在。

前 言
史记
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中国社会科学院历史所研究员
陈绍棣

 史记  

《史记》是中国第一部纪传体通史著作，汉司马迁著。司马迁在元封

三年（前108）继父职任太史令，他继承前人的优良传统和编撰历史的方法，

取材于宏博的典籍、国家档案文书和实地调查来的材料，经过十余年的努

力，终于成书。

《史记》上起黄帝，下迄汉武帝，记述了 3000 多年的历史，详于战国、

秦、汉。全书分十二《本纪》、十《表》、八《书》、三十《世家》、七十《列传》

五个部分，共计 130 篇，52.65 万字。《本纪》是全书的纲要，依朝代

记帝王之事。《表》以表格的形式，按世系、年、月，写成简明的大事记。

《书》叙述各种典章制度，内容涵盖政治、经济、礼乐、天文历算等领域。《世

家》按年系事，记载世袭的王侯封国的历史变迁，兼及个别与王侯相当的

名人。《列传》主要是社会各阶层代表人物的传记，少数篇章记录了周边

少数民族及与中国来往的一些国家、地区的相关事迹。《本纪》和《列传》

是主体，与《表》、《书》、《世家》互相配合和补充，构成一个整体，实现

其“究天人之际，通古今之变，成一家之言”（《报任安书》）之宗旨。

《史记》是科学历史著作和优美传记文学的巧妙结合，鲁迅称之为“史

家之绝唱，无韵之《离骚》”。《史记》开创了中国纪传体的历史学和历

史传记文学，对民族文化贡献巨大，对后世正史、散文和传记文学影响

深远。
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【轩辕黄帝】

黄帝，是少典氏的后代，姓公孙名叫轩辕，一生下来就

很有灵异之气，出生不久就会说话，幼年时聪明懂礼，长大

后诚实勤劳，成年后见闻广博，明辨是非。轩辕时代，神农

氏的势力已经开始衰败，诸侯互相攻战，残害百姓，而神农

氏却没有能力去征讨他们。于是轩辕整治军队，去征讨那些

不来朝拜的诸侯，各诸侯这才都来归从。而蚩尤在各诸侯中

最难降伏，没有人能去征讨他。炎帝想进攻欺压诸侯，诸侯

都来归顺轩辕。于是轩辕便实行德政，整顿军队，研究四时

节气变化，种植五谷，安抚民众，丈量四方的土地，训练像熊、

罴、貔、貅、 、虎等猛兽一样的勇士，与炎帝在

阪泉的郊野交战，三战后征服了炎帝，取得了胜

利。而后，蚩尤发动叛乱， 不听黄帝的命令，于

是黄帝征调诸侯的军队，与蚩尤在涿鹿郊野开

战，终于擒获并杀死了他。这样，众诸侯都尊

奉轩辕为天子，取代了神农氏，这就是黄帝。

天下哪里有不归顺者，黄帝就前去征讨，

所向披靡，开山通路，几乎从来没有

在哪个地方安宁居住过。

黄帝东到东海，登上了丸山和泰山；

西到空桐，登上了鸡头山；南到长江，

登上了熊山、湘山；往北驱逐了荤粥部

族，与诸侯核验了符契，在涿鹿山的脚下广

五 帝本纪》为《史记》的开篇之作，记载了远古传说中相继为帝的五个

部落联盟首领——黄帝、颛顼、帝喾、尧、舜，以及战争、禅让、治

洪水、战猛兽、开良田、推算历法、观测天文、谱制音乐舞蹈等众多先民生

活的情况，可谓中华民族灿烂文化的开端。

五帝本纪

卷一

 黄帝像



3

白
话
精
编
二
十
四
史

第
一
卷

平之地建起了都邑。黄帝四处迁徙，

没有固定的居所，以兵营围绕来防卫。

其所封官职都用云来命名，军队号称

云师。同时，又设置了左右大监，让

他们来监察各诸侯国。黄帝获得上天

赐给的宝鼎，观测太阳的运行，推算

历法，预知节气时日。他任用风后、

力牧、常先、大鸿等治理民众。黄帝

顺应天地四时的规律，推测阴阳的变

化，讲解生死的缘由，论说国家存与

亡的道理，按照四时节气播种百谷草

木，驯养鸟兽蚕虫，测定日月星辰以

观象授时，身心耳目饱受辛劳。

他做天子，有土这种祥瑞的征兆，

因为土为黄色，所以号称黄帝。

【颛顼征四方】

黄帝有二十五个儿子，其中得姓

的有十四人。黄帝居住在轩辕山，娶

西陵氏的女儿为妻，这就是嫘祖。嫘

祖是黄帝的正妃，生有两个儿子，他

们的后代都领有天下：一个叫玄嚣，

也就是青阳，居住在江水；另一个叫

昌意，居住在若水。昌意娶了蜀山氏

的女儿昌仆，生下了高阳，高阳很有

贤德。黄帝死后被埋葬在桥山，他的

孙子，也就是昌意的儿子高阳即帝位，

这就是帝颛顼。颛顼沉静稳重又有智

谋，通情而知事理。他种植各种庄稼，

以充分利用地力，推算四时节令以顺

应自然规律，依顺鬼神，制定礼义，

理顺四时五行之气教化万民，洁净身

心祭祀鬼神。他北到幽陵，南到交 ，

西到流沙，东到蟠木，天下平定，太

阳所照之处皆归顺。

【贤德帝喾】

颛顼死后，玄嚣的孙子高辛即位，

这就是帝喾，他是黄帝的曾孙，颛顼

的侄子。高辛生来就很有灵气，一出

生就叫出了自己的名字。他广施恩泽

于众人而不顾其自身。他耳聪目明，

可以了解远处的情况，洞察事理的细

微之处；顺应上天的意旨，解民之所

急，仁德威严，温和守信，修养德业

而使天下归服；他节俭地使用大地所

产之物，抚爱万民，把各种有益的事

教给他们；他推算日月的运行以定季

节节气，尊显鬼神并且慎重地加以侍

奉。帝喾恩德不偏不倚，像雨水浇灌

农田一样遍及天下，日之所照，风之

所至，没有人不顺从归服于他。

帝喾娶陈锋氏的女子，生下放勋；

娶 訾氏的女子，生下挚。帝喾死后，

挚即帝位。帝挚登位后，并没有什么

政绩，于是弟弟放勋登位。这就是帝

尧。帝尧仁德，聪慧，富有却不骄傲，

尊贵却不放纵。他能发扬善德，使各

部族和睦融合，各诸侯邦国都能和谐

相处。他命令羲氏与和氏，遵循上天

的意旨，根据日月星辰的运行规律制

定历法，教给民众从事生产的节令。

一年有三百六十六天，用置闰月的办

法来把春夏秋冬四季调整准确。整顿

百官，各项事业都兴旺发达。

【尧舜禅让】

天下大治后，尧开始考虑接班人
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问题。他问属下们，谁可以继承他的

事业？放齐说：“你的儿子丹朱是个

明理通事的人，不错。”尧哼了一声：

“这人凶顽愚笨，难堪大用，还有别

的人选吗？” 兜说：“共工手下有

一批人，他也做出了不少成绩。”尧说：

“你不知道，共工这人对上帝与君主

外貌恭敬，但实际却极为轻慢，喜欢

夸夸其谈，实际行动却违背正道。不

可重用。”尧又问四岳：“哎呀，如今

洪水滔天，百姓万分愁苦，大地一片

沼泽，谁能来治理呢？”大家都推荐

鲧。尧说：“鲧这个人，曾经违背天命，

危害同族，怕不能用。”四岳说：“现

在紧急关头就任用他试试吧，不行再

撤掉。”尧因此让鲧来治洪水。鲧前

前后后治了九年水却没有成功。

尧说：“唉！四岳啊，我治理天

下已经七十年，你们谁能顺应天命，

接替我呢？”四岳谦虚地推辞，推荐

舜。舜是盲人的儿子。他的生父愚昧，

后母奸诈，弟弟傲慢，但舜却能对父

母尽孝，和兄弟友爱，使家庭和睦。

尧说：“我亲自试试他。”他把两个女

儿嫁给舜，以便观察他的德行。一段

时间下来，尧认为舜做得很好，就让

舜任司徒之职，教导百姓遵循父义、

母慈、兄友、弟恭、子孝等种种伦理

道德，效果很好。尧又让舜参与朝政，

朝政因此变得有条不紊。让舜在国都

四门接待宾客，远来的诸侯都相敬如

宾。舜到丛林草泽里遇上暴风雨，却

没有迷路误事。经过三年的种种考验，

尧认为舜既聪明又品德高洁，就对他

说：“三年来，你做事周密，有大功。

现在我把帝位让给你。”舜认为自己

德行不够，不愿接受帝位，推让再三

才答应。正月初一，尧在文祖庙禅让

帝位给舜。

尧说 ：“我不能使天下

人全都受害而只让一人得

利。”尧的儿子丹朱无德

无能，不配传他帝位，因

此禅让帝位给舜。尧逝世

了，舜服丧三年后，想把

帝位再让给丹朱，自己躲

到了南河南岸。但前来朝

见的四方诸侯不找丹朱，

都到舜这里来 ；有纷争的

也不去找丹朱，都来找舜

调解；歌颂功德的不歌颂

丹朱，都歌颂舜，这真是

天意难违啊。舜就又回到

 黄帝陵
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京都，登上天子之位。

尧逝世后，舜服丧三年，想让位

给丹朱，可是天下人都来归服舜而不

归服丹朱。禹、皋陶、契、后稷、伯夷、夔、

龙、 、益、彭祖等人，一直被尧任用，

却一直没有相应的官职。于是舜就与

四岳商计，他们都说，要想行大德的

事，就要疏远巧言令色的小人，这样，

远方的外族就自然而然会来归服。舜

说：“有谁能努力奋发，光大尧的事

业，我就唯才是举授给他官职。禹，

你来负责治水大事，一定要努力办好

啊！弃，百姓正在挨饿受饥，你掌管

农业教他们播种百谷吧！契，现在百

姓不亲，纲常有乱，你担任司徒，小

心宽厚地施行五伦教育。皋陶，蛮夷

正在侵扰中原，抢劫杀人，无恶不作，

你来担任司法官，执法要公正严明，

才能使人信服。”舜又任命 为共工，

统领各种工匠；任命益为朕虞，管理

山川草泽中的草木鸟兽；任命伯夷主

管祭祀，任命夔掌管音乐，任命龙做

纳言，传达舜的旨命，报告下情。分

工完毕后，每三年考核一次功绩，经

过三次考核，按照成绩升迁或贬黜。

这些人个个功成名就：皋陶掌管刑法，

断案公正；伯夷主持礼仪，上下都谦

恭礼让； 主管百工，百工都能做好

自己的工作；益主管山泽，山林湖泽

都得到开发利用；弃负责农业，百谷

丰盛；契掌管教化，百官亲善和睦。

这样，各司其职，上下齐心，天下大治。

从黄帝到舜、禹，虽都是同姓却

立了不同的国号，目的是彰显他们各

太
史公曰：学者们都称述五帝，然

而五帝的年代已经很久远了。《尚

书》只记载着尧以来的史实；而各家叙

说黄帝的文字并不规范，众多读书人也

很难说得清楚。孔子传下来的《宰予问

五帝德》及《帝系姓》，有的儒生也不

传习。我曾经往西到过空桐，往北路过

涿鹿，往东到过大海，往南到过长江、

淮水，所到过的地方的老前辈们都往往

谈到他们各自所听说的黄帝、尧、舜的

事迹，风俗教化都有不同，总而言之，

大体与古文经籍记载的说法相符合的较

为可信。我研读了《春秋》《国语》，它

们对《五帝德》《帝系姓》的阐释都很

明确，只是人们都没有进行过深入考究，

其实那些记述都不是虚妄之说。《尚书》

已经残缺很长时间了，但很多散失的记

载却常常可以从其他典籍中找到。如果

不是好学深思，真正理解了它们的意思，

那么想要向那些学识浅薄，孤陋寡闻的

人说明白，肯定不是容易的事。我把这

些材料进行评议编次，选择了那些很正

确通畅的言辞记录下来，写成这篇本纪，

列于全书的开头。

论 赞

自光辉的德业。因此，黄帝号为有熊，

帝颛顼号为高阳，帝喾号为高辛，帝

尧号为陶唐，帝舜号为有虞。帝禹号

为夏后，用不同的氏来区别，姓姒氏。

契为商的始祖，姓子氏。弃为周的始

祖，姓姬氏。
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【成汤兴起】

殷的始祖是契，他的母亲是简

狄，帝喾的次妃。简狄与两个妹妹

到河里去洗澡，看见燕子生下一只

蛋，就捡起来吃了，因此怀孕而生

下了契。契长大成人后，帮助禹治

水有功，被舜封在商地，赐姓子氏，

功业昭著而使百姓们安居乐业。从

契到成汤这一代，共迁都八次，最

后定居于亳。成汤很贤德，能听善言，

治理国家有方。一天成汤外出游猎，

看见郊野四面张着罗网，张网的人

祷告说 ：“愿天下四方而来之物皆进

入我的罗网！”成汤听了说 ：“唉，

这样就把禽兽全都打光了！”于是

把罗网撤去三面，祷告说 ：“想往左

走的就往左走，想向右逃的就向右

逃。不听我命令的，就到我的罗网

里来吧。”诸侯听说后都说 ：“汤真

是仁德到极点了，就连禽兽也得到

了他的眷顾。”

而此时的夏桀却十分暴虐，荒

淫无道，成汤于是率领诸侯，举兵

去讨伐夏桀，号称武王。夏桀在有

氏旧地被打败，仓皇逃到鸣条，

夏军全军崩溃。成汤乘胜追击，缴

获了他们的宝器珠玉，自此，诸侯

全都听命归服了，成汤登上天子之

位，平定了天下。

成汤班师回朝，途经泰卷时，

大臣仲虺作了朝廷的诰命。汤废除

了夏的政令，回到国都亳，作《汤诰》

号令诸侯。《汤诰》这样记载：“三月，

王亲自到了东郊，向各诸侯国君宣布：

‘各位可不能不为民众谋立功业，要

努力办好你们的事情。否则，我就

对你们严加惩办，那时可不要怪罪

我。’又说 ：‘你们当中如果有谁干

出违背道义的事，那就不允许他回

国再当诸侯，那时你们也不要怨恨

我。’”汤用这些话告诫了诸侯。这时，

伊尹又作了《咸有一德》，说明君臣

应该同德 ；咎单作了《明居》，讲的

是安排民众居处的法则。

商汤临政之后，修改了历法，把

夏历的建寅月为岁首改为建丑月为岁

首，又改变了器物服饰的颜色，崇尚

白色，在白天举行朝会。

殷 本来叫做商。商朝是中国历史上第二个奴隶制王朝。自成汤兴起，至

商纣灭亡，共五百五十余年，历经十七代三十一王，几经兴衰，贤暴

更迭，形成一部宏伟的王朝兴衰史。

殷本纪

卷三
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【盘庚迁都】

商汤逝世之后，殷历经几代，几

经兴衰。到帝阳甲逝世后，他的弟弟

即位，这就是帝盘庚。盘庚即位时，

殷已经在黄河以北定都，盘庚渡过黄

河，在黄河以南定都，又回到成汤的

故居。因为自汤到盘庚，这已是第五

次迁移了，一直都没有固定的国都，

所以殷朝的民众怨声载道，不愿再受

迁移之苦。于是，盘庚就告谕诸侯大

臣说：“从前先王成汤与你们的祖辈

们一起平定天下，他传下来的法度和

准则我们应该遵循。如果我们舍弃而

不努力推行，那怎么能成就德业呢？”

这样，于是渡过黄河，南迁到亳，遵

行成汤的政令，此后百姓们渐渐安定，

殷朝的国势又一次兴盛起来。因为盘

庚遵循了成汤的德政，诸侯也纷纷前

来朝拜了。

【武丁中兴】

帝盘庚逝世，他的弟弟

小辛即位，这就是帝小辛。

小辛在位时，殷又衰弱了。

帝小辛逝世以后，他的弟弟

小乙即位，这就是帝小乙。

帝小乙逝世，他的儿子

武丁即位。帝武丁即位后，

一心想复兴殷朝，但一直没

有找到称职的辅佐大臣。于

是武丁三年不发表政见，政

事全由冢宰决定，自己审慎

地观察国家的风气。有一天

夜里，他梦见得到一位圣人，

名叫说。于是派遣百官到民间去四处

寻找，终于在傅险找到正服刑役的说。

武丁同他交谈，发现他果然是位贤圣

之人，就任用他担任国相，殷国得到

了很好的治理。于是武丁用傅险这个

地名来做说的姓，叫他傅说。

有一次武丁祭祀成汤，忽然有一

只野鸡飞过来，站在鼎耳上鸣叫不止，

武丁看到后惊惧不安。祖己开导武丁

说：“大王您继承王位，努力为民众

办事，没有什么不符合天的意旨的，

您要做的就是继续按常规祭祀，不要

根据那些应该摒弃的邪道而举行各种

礼仪！”武丁听了祖己的劝谏，修行

德政，百姓都很欢欣，殷朝又兴盛起

来了。

【囊血射天】

帝武丁逝世，他的儿子帝祖庚即

 商武乙革囊射天 
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位。祖己赞赏武丁因为象征吉凶的野

鸡出现而行德政，给他立庙，称为高

宗。帝祖庚逝世，他的弟弟祖甲即位，

这就是帝甲。帝甲淫乱，殷朝再度衰

落。帝甲逝世，他的儿子廪辛即位。

廪辛逝世，他的弟弟帝庚丁即位。庚

丁逝世，他的儿子武乙即位，这时，

殷都又从亳迁到了黄河以北。

武乙十分暴虐，他叫人制作了一

个皮革做的囊袋，在里面装满鲜血，

高高挂起仰天射它，说这是“射天”。

有一次武乙到黄河和渭河之间去打

猎，天空中突然打雷，武乙被雷击死。

他的儿子文丁即位。帝文丁逝世，他

的儿子乙即位，帝乙即位时，殷朝更

加衰落了。

帝乙的长子叫微子启。启的母亲

地位低贱，因而启不能继承帝位。帝

乙的小儿子叫辛，因为辛的母亲是正

王后，因此，帝乙逝世后，辛即位，

这就是帝辛，天下都叫他“纣”。

【纣王暴虐】

纣天资聪颖，很善辩，行动迅捷，

接受能力也很强 ；气力过人，能徒

手与猛兽搏斗。他凭着过人的才能

常常在大臣面前夸耀，处处抬高自

己，认为天下所有的人都比不上他。

他嗜好喝酒，放荡淫乐，宠爱女人。

他特别宠爱妲己，对妲己的话唯命

是从。他让乐师涓为他制作了新的

俗乐，都是一些靡靡之音。他加重

赋税，把鹿台的钱库堆得满满的，

把钜桥粮仓的粮食也装得满满的。

他四处搜集新奇的玩物，填满了宫

室，又扩建了沙丘的园林楼台，捕

捉大量的野兽飞鸟放置在里面。他

对鬼神傲慢不敬。他招来大批戏乐

聚集在沙丘，用美酒当做池水，把

肉悬挂起来当做树林，让男女赤身

裸体在其间追逐嬉戏，寻欢作乐，

通宵达旦，不知疲倦。

百姓对纣的荒淫十分愤恨，怨声

载道。渐渐地，一些诸侯也开始反叛。

于是纣就加重刑罚，设置了叫做炮格

 商汤像
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的酷刑，就是让有罪的人在涂满油的

铜柱上爬行，铜柱下面点燃炭火，爬

不动的人就掉进炭火里，妲己看见就

哈哈大笑。纣任用西伯昌、九侯、鄂

侯为三公。九侯有个美丽的女儿，献

给了纣，她不喜欢淫荡，纣大怒，不

但杀了她，还把九侯也施以醢刑，剁

成肉酱。鄂侯极力进谏，争辩非常激

烈，结果鄂侯也遭到脯刑，被制成肉

干。西伯昌听说此事后，暗自叹息。

崇侯虎就向纣告发西伯昌，纣就把西

伯囚禁在 里。西伯的僚臣闳夭等人，

弄来美女奇物和好马献给纣，纣才释

放了西伯。

西伯回国，暗地里修德行善，诸

侯大多背叛了纣而来归服他。西伯的

势力逐渐强大起来，纣的权威也就渐

渐被削弱。王子比干多次劝说纣，纣

不听。商容是一个贤德的人，百姓们

很爱戴他，纣却黜免了他。纣的大臣

祖伊去劝说纣，而纣说：“我生下来

做国君，不就是奉受天命吗？”祖伊

回国后说：“纣已经无法规劝了！”

【武王伐纣】

西伯昌死后，纣更加淫乱，丝

毫没有停息的意思。微子曾多次劝

谏，纣都不听，微子就和太师、少

师商量后，逃出了殷国。而比干却说：

“为人臣子的，不能不拼死争谏。”

纣听后大怒，说 ：“我听说圣人的心

有七窍。”于是命人剖开比干的胸膛，

挖出心来观看。箕子见此很害怕，

就假装疯癫去给人家当了奴隶。纣

太
史公曰：我是根据《商颂》来

编定契的事迹的，自成汤以来，

很多历史史实都采自《尚书》和《诗经》。

契为子姓，而他的后代们的分封都以

国为姓，有殷氏、来氏、宋氏、空桐氏、

稚氏、北殷氏、目夷氏等。孔子曾说，

殷人的车子很好，他们崇尚白色。

论 赞

知道后又把箕子囚禁起来。殷国的

太师、少师拿着祭器和乐器，匆忙

地逃到周国去了。周武王见伐纣的

时机已到，就率领诸侯前去讨伐。

纣也派出军队在牧野与武王开战，

进行抵抗。周历二月初五甲子那一

天，纣的军队被打败，纣仓皇逃进

内城，登上鹿台，穿上他的宝玉衣，

跳到火堆里自焚而死。周武王于是

砍下他的头，挂在太白旗竿上示众。

周武王又处死了妲己，释放了箕子，

修葺了比干的坟墓，表彰了商容的

里巷。封纣的儿子武庚为禄父，让

他承续殷的祭祀，并责令他施行盘

庚的德政，殷的民众都十分高兴。

于是，周武王做了天子，封殷的后

代为诸侯，隶属于周。

周武王逝世后，武庚和管叔、蔡

叔联合叛乱，周成王命周公旦诛杀他

们，而把微子封在宋国，来延续殷的

后代。
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【周的先祖】

周的始祖后稷，名叫弃。他的母

亲姜原是有邰氏的女儿，也是帝喾的

正妃。姜原到野外去，看见一个巨人

的脚印，心里喜悦，就试着踩上去，

一踩就觉得身子振动像怀了孕似的。

十个月后就生下一个儿子，姜原认为

这孩子不吉利，就把他扔到了一个狭

窄的小巷里，但牛马从他身边经过都

绕着躲开而不踩他；把他扔到树林里，

正赶上树林里人多，所以又挪了个地

方；把他扔在渠沟的冰上，有飞鸟飞

来用翅膀盖在他身上，垫在他身下。

姜原觉得这很神奇，就抱回来把他养

大成人。由于开始想把他扔掉，所以

就给他取名为弃。

弃小的时候，就很有远大志向。

他游戏的时候，喜欢种植豆、麻之类

的庄稼，且都长得很茂盛。到他成人

之后，就喜欢耕田种谷，经常仔细察

看什么样的土地适宜种什么，适宜种

庄稼的地方就在那里种植收获，民众

都来向他效法学习。尧帝听说后，就

举任弃担任掌管农事的官，天下都得

到他的好处，做出了很大的成绩。舜

帝就把弃封在邰，号称后稷，并以姬

为姓。

历经几代，古公亶父继位。古公

亶父重修后稷、公刘的大业，积累德

行，普施仁义，国人都爱戴他。古公

去世后，季历继位，这就是公季。公

季学习古公的德业，努力施行仁义，

诸侯都来归顺他。

【文王图治】

公季去世，儿子昌继位，这就

是西伯。西伯也就是文王，他继承后

稷、公刘的遗业，效法古公、公刘的

法则，一心一意施行仁义，尊敬老人，

对晚辈慈爱。对有才能的人谦下有礼，

有时接待贤士而到了中午都顾不上吃

饭，士人因此都归附他。伯夷、叔齐

住在孤竹国，听说西伯非常敬重老人，

就一起归顺了他。太颠、闳夭、散宜

生、鬻子、辛甲大夫等人都一起归顺

了西伯。

崇侯虎向殷纣说西伯的坏话，他

说：“西伯积累善德，诸侯都归向他，

周 之初，天下朝宗，幅员辽阔，显示着强大的奴隶制王朝的面貌。文、

武二王图治，成康盛世，厚民爱民，君臣协力，共成大业。而到厉王

国人暴动的吼声，烽火台上美人放肆的笑声，生生震摇了周王朝的江山。

周本纪

卷四
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