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我在医院 工作时，某天科室分配来了一位小姑娘 ，活泼开朗，后来成了我的
闺蜜。有一段时间她复习“护师资格考试”的时候特别卖力，实习时总拿着厚厚的课本
在翻阅，被带教老师数落过好几次。早上我起床时，她已经在台灯下看书；晚上我躺床
上 ，还听见她翻书的声音。有一天我问她：“你需要这么拼命吗？”她说：“通不过就
不能涨工资、加奖金，家里经济条件不好，希望能帮助家里。”看着她乱糟糟的头发、黑
黑的眼圈，我就说：“姑娘，以后有机会我给你写一本书，一本让你轻松考过‘护师资格
考试’的书！”后来有空我就写稿给她看，她说：“姐姐，我忽然有一种‘曾经沧海难为水’
的感觉啊！这种东西为什么不早给我，而让我辛苦了大半年 。应该让同行都看看，
拿去出版吧！”于是有了这本书。

以上纯属胡诌，请同学们不要相信，这只是一个小编在夜深人静熬夜 写前言时

内心的独白。
真实的情况其实是这样的……
某天，阿虎主编 给我们给一群作者开座谈会时说：“今天很开心和大家见面，想

必我们的目标大家都清楚了。”
活宝康哥开始自我表演 ：“我们的目标是没有蛀牙！！！哦，不对，是写一本书，

一本精练的书，一本关于《护师资格考试》的指导书，一本让考生轻松复习的书，一本让
考生一次通过考试的书。我们的口号是‘阿虎医考轻松过’！”

主编给了个白眼 说：“打住，插播广告也不给你钱！言归正传，现在，我们的想
法应该是什么？”

一个作者含泪说道 ：“考生要什么，我们给什么！宁愿自己头痛 ，不让考生
头痛！”

主编这才露出“本就该这样”的笑容 ，说道：“很好，大家都很有动力，我很开心
啊。大家说说怎么写呢？”

华哥和彬姐默默私语 ：“根据以往经验，不这么说，也要被狠心主编这么逼着
做，还不如卖卖乖。”

主编望向华哥 ，露出狡黠的目光，说道：“华哥，似乎听见你很有想法啊，你说
说吧。”

华哥人虽然比较呆，做事还是很有想法的，信心满满地说：“主编，我认为我们要在
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考试新大纲指导下，加上对最近几年考题的分析，提炼出考点、重点、难点，将考试的内
容简练描写，因此我觉得全书可以设置两个模块‘去粗取精’与‘实战练习’。

“去粗取精是对考试内容的精缩，力争做到不含一个没用的字，不落下一个有用的
字。可以对重要的句子用下划波浪线（

　　
）标注，对重要的短语加粗，对近五年的考

点标红，并附加考点出现的年份。这样考生就能一眼辨认重点、难点和以往考点，背诵
的内容能有所侧重，进一步提高考生的效率！

“实战练习是经典真题再现，我们都知道，‘实践是检验真理的唯一标准’。因此，
考生复习了一节之后具体掌握多少，就让做题来检测。而且，做题也能让考生再次复
习理论知识。”

主编抬了抬他的眼镜，那副镜片厚得都快看不到他眼珠子，不屑 地说：“就这样
吗？写这么精炼，如果有考生看到一些内容不明白怎么办？”

华哥内心咆哮啊 ，主编，做到那三点已经很难了，市面上的书籍质量好的也不
就这样而已吗，接着说道：“主编大人，那我们还可以在上面三个模块里插入‘名师点
拨’，对一些易错或者需要添加额外解说的知识加以说明，将一些有联系的知识总结到
一起，一些知识编成顺口溜，以方便考生记忆！”

主编拨了拨他那本没有几根的头发 （他的招牌动作，我们私下模仿学习了多次
了，他知道了估计会火冒三丈 ）说：“只是这些吗？假使考生对一部分内容复习了一
遍，进行整体回忆时，却发现没有框架图对照，怎么知道是否遗漏知识呢？”

华哥哭丧着脸 说：“那我们可以在三个小模块之外增加一个大模块‘淘沙见
金’，将所有知识分为１００个部分，考生每天复习１个部分，而‘淘沙见金’采用１００个
大括号进行总结，１００个概括，就和当年班里学霸写的考前知识点总结一样。每一天
的复习内容中的重、难点和考点全部放一起，即便没有其余模块，单看这１００个总结，
也能做到对全部内容有一定的把握。主编，这１００个总结也可以单独成书，是否真的
要放进去？”

主编卖弄 道：“当然，我的偶像是乔布斯 ，用户体验，用户体验懂吗？每一个
细节都要完美，不管考生看不看得到，我希望这本书不是一个粗制滥造的考试书，而是
一个艺术品。备考已经很辛苦了，参考书使用时一定要舒服，纸张要用最好的，字体要
两种颜色，封面设计手感要好。（此时我心中犹如万马奔腾 ，主编您这是在打造
ｉｐｈｏｎｅ 吗，向乔布斯靠拢吗？可是老乔他老人家已经 ……）这１００个大括号就是
给考生的礼物 ！但这些足够了吗？考生看到这些知识点，却不知道这些知识点怎
么出题，怎么办？”

彬姐插了句 ：“不是有‘实战练习’嘛。”
主编大手一挥：“不够，用户体验……”
活宝康哥一脸奴才样 ，说道：“懂，我们懂，内容还要更加丰富，嘿嘿。”
华哥（内心崩溃啊 ，主编能给一条活路吗）：“可是书本只有这么厚，不可能放很
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多练习题进去啊？”
主编补充道：“就是要放入很多很多练习题，在每一节加上二维码，扫码即可获得

此节内容的题目，这样就不会增加书的厚度，书价也不会更贵了。”
活宝康哥马上接着说：“哦对了，在正文里加个内容，可以叫‘轻松一刻’ ，写一

些笑话，画一些日式动漫插图，我这不是刚找了美术设计师为我们手绘了一幅封面水
彩画嘛，绝对是一股清新风。”活宝康哥甚是得意 。

华哥心里一惊 ，这活宝真是败家啊 ：“主编大人，这样，我们会亏本的吧！”
主编却很赞同康哥 ：“没事，咱们不是有风投 嘛，花投资人的钱 ，博读者的

欢心，为了读者的一次通过考试，拼了！”
上帝说要有光，就有了光。主编脑子进水了 ，于是就有了这本书。
我絮絮叨叨地写了这么多，你居然看到了这里，真有耐心。小编我写累了，你知道

这会儿几点了吗 ？华灯初上？现在是只有繁星啊。没按正统地写前言，不知道明
天主编会不会骂我，想来还有些惴惴不安，唉，不管了，我就任性这一回。我已经迷糊
了，大家不要管我在写什么了，已经困 地写不下去了……·此人已睡 ，有事烧纸
也没用。

睡梦中我依稀看到了主编那锃光瓦亮的脑袋、稀疏的头发，还有那深邃的眼神
，哎呀，好像有重要的东西忘写了 。这本书与市面上所有的书都不同的是，在主

编的坚持下，这书赠送了两大服务 ，性价比前所未有！
第一，免费赠送考试培训在线课程 。“你没看错，真的是免费赠送，真的只要０

元，只要０元，电视机前的你还在等什么，机不可失，时不再来，只要拿起电话，拨打我
们的服务热线，免费课程就送到你家，名额有限，就这一年”。我们主编大脑水肿了才
会编这套书，风投脑袋被门夹了才会给他投钱。好了，推销结束 ，言归正传，你只要
按照书里刮刮卡的指示找到课程输入授权码，即可免费获得全套的冲刺班课程。备考
的过程很枯燥，我们会尽量把课程做得有趣。复习有趣一点，考试轻松一点。

第二，班级辅导员帮助你学习 。我们为每本书、每个课程配备了辅导员，负责
课程通知、答疑解惑，并督促大家坚持学习。在备考路上，辅导员一直和你在一起。

另外，本书封底有一个二维码，是关于护理考试的微信订阅号，大家扫一扫，相信
不会让大家失望。每天轻松记忆一个考点，获得不一样的复习体验！

从来没有见过这样呕心沥血地打造一本考试书的，“匠心”已经被滥用，“情怀”也
已经被玩坏了，我们如此地孜孜以求，是为了和大家一起证明，证明曾经的付出，证明
现在的努力，更为了证明未来我们仍将充满信心。

编　者
２０１６年１０月
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