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Dcr heutige Stand des Wissens iiber den Schlafvorgang basiert auf
den grundlegenden Forschungen des groBen sowijetischen Physiologen
1. P, Pawlow, die sich besonders in der Mitte der 20er]Jahre unseres Jahr-
hunderts auf die Untersuchung des Schlafes erstreckten. Die Errungen-
schaften der Lebensarbeit Pawlows bedeuten fiir die Biologie und die
Medizin eine, man kann nur sagen, revolutiondre Umwilzung. Die ganze
Tragweite der Erkenntnisse, die uns Pewlow und seine Schiiler vermittelt
haben, wird uns heute erst schrittweise klar. :

Wenn man das Lebenswerk Pawlows auf einen Nenner bringen darf,
so kénnte man sagen, seine Forschungen brachten die Erkenntnis wichtiger
Gesetzmaligkeiten in den Beziehungen zwischen Umwelt und Organis-
mus. Pawlow fiihrte die Physiologie und Biologie aus der Sackgasse einer
rein zergliedernden Forschungsmethode heraus und machte die synthe-
tische Ganzheitsbetrachtung von Organismus und Umwelt zur Grund- -
lage und Richtlinie seiner wissenschaftlichen Arbeiten. Er studierte die
‘Vorginge, die sich im ungeteilten, unversehrten, normalen Organismus -
abspielten, wobei er darauf bedacht war, die Verhiltnisse bei allen seinen
Tierexperimenten peinlichst genau den normalen Umweltsbedingungen
nachzubilden.

s Das Ergebnis seiner zahllosen, mit grofiter Exaktheit und scharfsich-
tiger Kritik durchgefiihrten Versuche und Beobachtungen war, daf} alle
Reaktionen bzw. Funktionen des Organismus durch die Einfliisse der
Umwelt, d. h. also durch die Einfliisse der den Organismus umgebenden
Natur und Gesellschaft, bestimmt werden. Pawlows klassische Formulie-
rung lautet: ,Der tierische Organismus stellt ein hochst kompliziertes
System dar, das.aus einer schier unendlichen Reihe von Teilen bestehe,
die einmal untereinander und als ein einheitlicher Komplex mit der Um-
welt verbunden sind.“

Das Verhalten des Organismus, seine Reaktion auf die Umwelts-
faktoren, vollzieht sich, wie die Forschungen Pawlows zeigten, mit Hilfe
der hochsten Abschnitte des Nervensystems, dessen zentrale und beherr-
schende Rolle von ihm nachgewiesen wurde. Schon wihrend seiner
Studien iiber den Blutkreislauf und iiber die Verdauungsvorginge begann
Pawlow sich mit Forschungsproblemen zu beschiftigen, die fiir seine
weitere Lebensarbeit entscheidend waren. Er befafite sich ndmlich mit
der Funktion des differenziertesten und kompliziertesten Organsystems,
des Zentralnervensystems, und insbesondere mit der Funktion der Grof}-
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hirnhemisphiren. Pawlow bewies durch zahllose; einander bestitigende
und erginzende Versuche, dafl die Einheit und Ganzheit des Organismus
und seine untrennbare Verbindung mit den Umweltseinfliissen mittels
der hochsten Abschnitte des Zentralnervensystems hergestellt wird. Die
Steuerung fiir den Organismus erfolgt bei héher entwickelten Tieren und
beim Menschen in der Grofhirnrindé, Durch die objektive Sicherstellung
dieser Tatsache wurde fiir die Betrachtung und das Studium der physio-
logischen Vorginge einschlieflich der Krankheiten eine vollig neue Basis
geschaffen, Die medizinische Wissenschaft war zwei Menschenalter hin-
durch im wesentlichen von der Virchowschen Lehre iiber die Krankheiten
beherrscht” gewesen. Virchow befaite sich vorwiegend mit der Funktion
deér Zellen und ihren krankhaften Funktionsinderungen. Hierdurch sah
er die Krankheit als eine Storung begrenzter Zellsysteme in den einzelnen
Organen an. Dabei beriicksichtigte er weder die Wechselbeziehungen der
Organe untereinander noch ihre Beeinflussung durch die Umwelt und
.ihre gemeinsame Steuerung durch die héchsten Abschnitte des Zentral-
nervensystems ihrer Bedeutung gemiB. Pawlow dagegen bewies, daf
jede Krankheit mit einer Schiddigung der héchsten Abschnitte des Zen-
tralnervensystems einhergeht und untrennbar mit den schidlichen Um-
weltseinfliissen verbunden ist. Die mit einer Krankheit verbundenen
Storungen des Zentralnervensystems und im speziellen in der Grofhirn-
rinde bedingen gleichzeitig eine Funktionséinderung mehr oder minder
groferen AusmaBes aller anderen Organe. Je héher differenziert ein
Lebewesen ist, um so differenzierter und komplizierter und exakter sind
die Funktionen der hichsten Abschnitte des Nervensystems., Dem Zen-_
tralnervensystem bzw. der Grofhirnrinde obliegt nicht nur die Funktion,
die verschiedensten Organe untereinander in ihrer Arbeit zu regulieren
und zu steuern, sondern es obliegt ihm auch, stindig neue Verkniipfun-
gen mit der Auflenwelt herzustellen. Die fiithrende Rolle der Grofhirn-
rinde beruht aber nicht nur auf dieser Seite ihrer Tatigkeit. Sie wird da-
durch erginzt, dafl die Organe umgekehst iiber die feinsten Nerven-
saiten der Rinde fortgesetzt Kenntnis von ihrem Funktionszustand geben.
Wie vollzieht sich nun dieser komplizierte Vorgang? Er vollzieht sich
itber den sogenannten Reflex. Schon vor Pawlow kannte man die ange-
borenen, vererbten, sogenannten unbedingten Reflexe, z. B. den Speichel-
reflex, der mit der Nahrungsaufnahme verbunden ist, den Saugreflex des
Siuglings, den Lichtreflex des Auges usw. Das Wesen des angeborenen
Reflexes besteht darin, daBl auf gewisse Reize automatisch eine be-
stimmte Reaktion des Organismus als regelmifig wiederkehrende Ant-
wort zustande kommt. Sobald die Mundschleimhaut z. B. mit Nahrung
in Berithrung kommt, beginnt die Speichelsekretion. Erreicht die Speise
den Magen, so beginnen auf diesen Reiz hin die Magensaftdriisen Ver-
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werfen, verengert sich unverziiglich die Pupille. Der Erregungsablauf
solcher unbedingter, angeborener Reflexe verlduft iiber drei Abschnitte
des sogenannten ,Reflexbogens”, die sich anatomisch voneinander ab-
grenzen lassen. Der erste Teil beginnt mit feinsten, die Reize aufneh-
menden Nervenfasern, erstreckt sich iiber eine Leitungsbahn und endet
in den Empfangs- bzw. Aufnahmezellen des Gehirns. Dieser Teil des
Reflexbogens wurde von Pawlow als Analysator bezeichnet. Der Ana-
lysator hat die Fahigkeit, aus der Umwelt kommende Reize aufzunehmen

‘und. in den Empfangszellen des Gehirns zu zergliedern. Der zweite Teil

verbindet die Empfangszellen des Gehirns mit den Teilen des Organis-
mus, fiir. die der Reiz wirksam ist. Der durch den Reiz angesprochene
Teil des Organismus ist das jeweilige Erfolgsorgan, das also den dritten

‘Teil des Reflexbogens darstellt. Der wesentlichste Teil dieses Reflex-

bogens ist nach Pewlow die Aufnahme- bzw. Empfangsstelle im Grof3-
hirn, zu der sowohl die Reize aus der Umwelt wie auch aus den inneren
Organen, also aus dem dufleren bzw. inneren Milieu, gelangen. Von dieser
Stelle gehen deshalb auch die Impulse fiir die Arbeit der Erfolgsorgane
aus. Diese unbedingten, angeborenen Reflexe waren, wie erwihnt, schon
vor Pawlow bekannt. Pawlow entdeckte nun eine besondere Klasse von
Reflexen des Nervensystems, die sogenannten bedingten, nicht ange-
borenen, sondern erworbenen, individuellen Reflexe. Diese Reflexe
erwitbt sich das Lebewesen, wie im Nachfolgenden noch dargelegt witd,
nur nach bestimmten Etfahrungen, also unter bestimmten Bedingungen.
Sie sind fiir die individuelle Eigenart und Reaktion des Organismus in
bezug auf die Umwelt von ausschlaggebender Bedeutung. Je differen-
zierter das Lebewesen ist, um so hoher entwickelt ist seine Fihigkeit,
bedingte, zeitweilige Reflexe oder, wie man auch sagen kann, zeitweilige
Verbindungen zwischen Umwelt und Organismus herzustellen.

' Die Gegend, in der dieser komplizierte Mechanismus bgim Menschen
ablauft, d. h. in der der bedingte Reflex zergliedert wird, ist die Grofi-
hirnrinde, wihrend der unbedingte Reflex sich in der Region unterhalb
der GrofBhirnrinde vollzieht. Es ist notwendig, hier das bekannte Experi-
ment zu erkliren, an dem Pawlow den bedingten Reflex zuerst studiert
hat. Pawlow hatte zu experimentellen Zwecken einem Hund den Aus-
fithrungsgang der Speicheldriise operativ nach auflen in die Haut des

Halses geleitet, d.h. also, der Kanal, durch den normalerweise der

Speichelsaft in die Mundhéhle flieBt, wurde kiinstlich verlegt, so daff
Pawlow die Grofle und Zusammensetzung der Speichelsekretion bei der
Nahrungsaufnahme untersuchen konnte. Pawlow fithrte dieses Experi-
ment durch, um das Wesen des unbedingten, angeborenen Reflexes zu
studieren. Er befaflte sich damit, wie die Speichelsekretion des Handes
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auf die verschieden zusammengesetzte Nahrung, die er zu sich nahm,
beschaffen war. Im Verlauf der Experimente stellte er fest, daB die
Speichelsekretion oft schon begann, bevor der Hund die Nahrung zu sich
genommen hatte, z. B. wenn er die Schritte des Wirters horte, der ihm
erfahrungsgemsB sein Fressen brachte. Pawlow ging nun dazu iiber,
dieses Experiment zu verindern. Der Hund wurde in die spiter so be-
kannt gewordene Pawlow-Kammer gebracht. Diese Kammer war ein
schalltoter Raum, der sogenannte ,,Turm des Schweigens®, in dem keiner-
lei unvorhergesehene akustische, optische oder unvorhergesehene ther-

, mische, d. h. also Warme- oder Kaltereize aus der Umwelt storend auf
das Experiment einwirken konnten. Die Versuche vollzogen sich also bei
vollig gleichbleibenden Umweltsfaktoren. Pewlow kombinierte nun die
Nahrungsdarreichung fiir den Hund mit einem bestimmten Reiz; z B.
lie® man gleichzeitig ein Metronom, das ist ein Schlagwerk, das in einem

' bestimmten Takt klopft, einwirken, oder man brachte ein Gliihlimpchen
in ‘bestimmten: gleichbleibenden Zeitabstinden wihrend der Nahrungs-
aufnahme zum Aufleuchten. Hatte man diese Versuchsanordnung meh- ‘
rere Male wiederholt, dann geriigte das Klopfen des' Metronoms ‘oder 4
das Aufleuchten des Lampchens, das fiir das Tier gewohnheitsmiBig mit
der Darreichung der Nahrung verbunden war, allein, um eine Speichel-
driisensekretion zu erzielen.

Dieser Versuch war die Geburtsstunde der wissenschaftlichen Erfor-
schung des bedingten Reflexes. Im weiteren Verlauf der Experimente
stellte sich heraus, daf} die Speichelsekretion, die durch einen bedingten
Reflex ausgeldst worden war, versiegte, wenn man es mehrere Male
unterlassen hatte, dem Klopfen des Metronoms oder dem Aufleuchten
des Lichtes die Nahrungsaufnahme, also den unbedingten Reiz folgen
zu lassen: Der bedingte Reflex erlosch; diese letzte Tatsache war von
ganz besonderer Bedeutung:

1. wurden hier zwei Vorginge der Nerventitigkeit festgestellt; einmal
die bedingte Erregung, die sich also in der Speichelsekretion ausdriickt,
und zum anderen die bedingte Hemmung, die durch das Erléschen der
Speichelsekretion gekennzeichnet war;

2. wurde zugleich ermittelt, dafl der bedingte Reflex nur funktioniert,
solange er eine biologische ZweckmaBigkeit besitzt.

Der bedingte Reflex ist also eine zeitweilige Verbindung, die sich
unbemerkt vollzieht und es dem Lebewesen erméglicht, die ungezihlten
Reize aus der Umwelt entsprechend ihrer Bedeutung fiir die Lebenserhal-
tung und die Lebensreaktion zu verwerten. Der bedingte Reflex stellt
somit die feinste Anpassungsform des Lebewesens, an die Umwelts-
bedingungen dar, Der bedingte Reflex steuert iiber die Grofhirnrinde
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auch alle Organfunktionen, Vermittels des bedingten Reflexes konnen
die wesentlichen von den unwesentlichen Reizen getrennt werden. Der

* bedingte Reflex signalisiert dem Tier die fiir seine Umweltsanpassung

notwendigen Reize; z. B. signalisiert er den vermittels der Sinnesorgane

‘wahrgenommenen Geruch oder die Farbe von Nahrung auf Grund er-

worbener Erfahrungen. Sinnesorgane sind bekanntlich: Augen, Ohren,
Tastsinn, Geruchssinn, Temperatursinn usw. Pawlow hat diese Erschei-
nungen als das erste Signalsystem bezeichnet, das Tieren und Menschen
gemein ist. Der Mensch besitzt dariiber hinaus noch das zweite Signal-
system. Dieses zweite Signalsystem bedient sich des Wortes als be-

~ dingter Verbindung, die es dem Menschen erméglicht, iiber das Wort

und die damit verbundenen gedanklichen Verbindungen seine Anpassung
an die Umwelt zu vollziehen. Das Wort ist mit einer erworbenen indi-
viduellem; Erfahrung beziiglich seines gedanklichen Inhaltes kombiniert.
Somit ist es erklarlich, dall das Wort als bedingter Reiz bedingte Reflexe
im Organismus ausldst. Es ist bekannt, dall ein Wort, ein Gesprich und
die damit verbundene Vorstellung, z B. Herzklopfen, Angstgefiihl,
Ubelkeit oder dergleichen auslésen kénnen. An Hand der bedingten
Reflexe konnte Pawlow die psychische Tétigkeit des Gehirns durch ob-
jektive, physiologische Methoden studieren und alle subjektiven speku-
lativen Vermutungen iiber die psychischen Funktionen beseitigen.

Ich habe diese Ausfiihrungen iiber das Wesen des bedingten Reflexes
vorangestellt, weil die Kenntnis vom Wesen des bedingten Reflexes zum
Verstindnis der Physiologie des Schlafes und zu der hieraus abgeleiteten
Anwendung der Schlaftherapie notwendig ist. Das sogenannte Geheim-
nis des Schlafes, mit dem sich vor Pewlow schon zahlreiche Forscher be-
schaftigt hatten und das zu den verschiedenartigsten Theorien iiber die
Entstehung des Schlafes gefiihrt hatte, konnte Pawlow bei dem Studium
der kiinstlich geschaffenen zeitweiligen Verbindungen, der bedingten
Reflexe, entritseln. Wie ich schon ausgefiihrt habe, treten die bedingten
Reflexe nur unter bestimmten Voraussetzungen auf bestimmte optische,
akustische, Wiarme-, Kilte- und Beriihrungsreize oder beim Menschen
auch durch Wortreize auf. Bei Verlust der biologischen Bedeutung er-
loschen sie im Gegensatz zu der dauernden Verbindung, wie ihn der
unbedingte Reflex darstellt. In dem Erléschen der bedingten Reflexe fand

 Pawlow die Losung des Ritsels iiber den Schlafvorgang. Es wurde bereits

schon einiges iiber die Versuche Pawlows mit seinem Hunde dargelegt,
bei dem er bedingte Speicheldriisenreflexe dadurch erzielte, daff er die
Nahrungsdarreichung mit gewissen optischen oder akustischen Reizen
kombinierte. Bei dieser Versuchsanordnung beobachtete Pawlow einen
storenden Faktor, den er zunichst nicht kliren konnte. Es fand sich
hiufig, dafl das Experiment durch eine plétzlich auftretende Schlifrig-
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keit oder sogar durch aunsgesprochenen Schlaf des Versuchshundes ge-
hemmt wurde. Nun zeigte sich, dafl die Ermiidung und der Schlaf sich

immer dann einstellten, wenn ein bedingter Reflex, also die Speichel- -

sekretion, auf einen Lichtreiz oder akustischen Reiz hin ausgearbeitet war
und ihm der unbedingte Reiz, also die Nahrungsaufnahme, durch den
FrefBakt nicht folgte bzw. verzégert wurde. Man #nderte daraufhin die
Versuchsanordnung und gab dem Tier immer in bestimmten gleichbleiben-
. den Zeitabstinden nach dem akustischen oder optischen Reiz, also z. B.
nach 15 bis 20 Sekunden, die Nahrung. Dann trat keine Schlifrigkeit
oder Schlaf mehr auf. Pawlow ging jetzt dazu iiber, in einer neuen Ver-
suchsreihe die Nahrungsaufnahme dem vorangegangenen Lichtreiz nicht
mehr in der gewohnheitsmiflig dem Tier bekannten Zeit folgen zu lassen.
Er konnte hierdurch jedesmal mit absoluter Sicherheit einen Schlafzu-
stand erzielen. Die Speichelsekretion erlosch, und wenn man dieses Tier
dann spiter weckte, so nahm es nur sehr zégernd die Nahrung auf. Wie-
derholte man diese Versuchsanordnung &fter, so verschwand der bedingte
Speichelreflex, es entwickelte sich die schon vorhin angefiihrte Hemmung,

und das Tier schlief wihrend eines jeden Experimentes sofort nach Be- -

ginn des Versuches ein. Pawlow bezeichnete diesen Vorgang als innere
Hemmung.

Wie war diese innere Hemmung nun entstanden? Man kann sich vor-
stellen, dall zun#chst bei Schaffung des kiinstlichen Speichelreflexes durch
die mit dem Lichtsignal oder Klopfsignal bedingte Erregung, die sich
auf die zu erwartende Nahrungsaufnahme konzéntrierte, bestimmte Stel-
len in der GroBhirnrinde erregt worden waren, die die Speicheldriisen-
sekretion in Gang setzten. Erhielt das Tier wahrend mehrerer Versuche
die Nahrung jedoch nicht, so kam es zu einer Hemmung des Speichel-
reflexes, der ja jetzt sinnlos geworden war. (Jeder bedingte Reflex er-
lischt, wenn er seine biologische Bedeutung verliert.) Diese Hemmung,
die zunichst nur auf ein eng begrenztes, fiilr den Speichelreflex verant-
wortliches Gebiet der Hirnrinde konzentriert war, breitete sich nun aber,
da das Tier in der Pawlow-Kammer von allen anderen Umweltsreizen
ausgeschaltet war, auf die gesamte Hirnrinde aus, Wire die Nahrungs-
aufnahme erfolgt, so hitten die mit dem Frefakt verbundenen neuen
Massenreize die Hirnrinde wieder erregt und die Ausbreitung der Hem-
mung unterbrochen. Hinzu kam bei diesem Experiment der Umstand,
dal der bedingte Reiz, das bedingte Signal (also der gleichmafBige Takt-
schlag des Metronoms, der mit dem Speichelreflex gekoppelt war), in
ununterbrochener Einformigkeit gleichbleibend -auf die Hirnrinde ein-
witkte. Durch diesen gleichférmigen, schwachen Reiz kam es nun zu
einer zusitzlichen Hemmung des hierdurch betroffenen, stindig bean-
spruchten Gebietes in der Hirnrindé.
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Wesendxch ist, daB diese Reme in der GroBhirnrinde anhalten, 1sohert
und einférmig fortwirken, ohne durch neue Etregungen unterbrochen
oder abgelést zu werden. Die innere Hemmung beugt der Gefahr einer
zerriittenden Erschopfung der iibermiBig beanspruchten Grofihirnrinden~
zellen vor. Sie ist praktisch also ein Ergebnis der Ermiidung von leben-
dem Gewebe und gleichzusetzen mit dem normalen, periodischen Schlaf-
zustand, der ebenfalls zweifelsohne ein Ergebnis der Erschopfung ist.

Pawlow unterschied bei der inneren Hemmung zwei Arten derselben:
1. die partielle Hemmung,
2. die generalisierte Hemmung.

Die partielle oder Teilhemmung entspricht einem auf bestimmte Teile
des Gehirns beschrinkten Dimmerzustand bzw. Schlafzustand; die gene-
ralisierte Hemmung entspricht dem auf die gesamte Grofhirnrinde
ausgedehnten Erschopfungs- bzw. Schlafzustand. Bekanntlich wechselt
der Mensch nicht sofort vom Wach- zum Schlafzustand iiber, sondern
dem Schlafzustand gehen gewisse Stadien zunehmendetr Ermiidung vor-
aus. Der Schlafzustand tritt dann ein, wenn die Teilhemmung sich unge-
stort ausbreiten kann und der Hemmungsvorgang nicht durch neue Er-
regungsimpulse im GroBhirn gebremst wird. Wir miissen hier zwei ver-
schiedene Entstehungsarten des Schlafes unterscheiden. Erstens kann er
als normaler, physiologischer Regenerauonszustand des Organismus,
besonders des Grofhirns, “durch die im Tagesablauf entstandene Bean-
spruchung hervorgerufen werden. Dieser physiologische Zustand ist die
i Folge der auf die GroBhirnrinde unentwegt einwirkenden mannigfalti-
p gen Reize aus dem #uferen und inneren Milieu. Alles, was wir tagsiiber
mit den Sinnesorganen, d. h. also den Augen, Ohren, Tast- und Gefiihls-
nerven, wahrnehmen, also iiber das 1. Signalsystem, und die Impulse
durch den Wortreiz und die damit verbundenen gedanklichen Vorstel-
lungen — iiber das 2. Signalsystem — sowie alle Impulse, die die inneren
Organe dem Gehirn iibermitteln, bedingen eine fortwihrende Erregung
und Beanspruchung des Grofhirns. Die abendliche Miidigkeit ist der
Ausdruck einer normalen Erschopfung des wihrend des Wachzustandes
o ablaufenden Leistungsgeschehens. Es gibt aber noch eine andere, kiinst-
- lich herbeigerufene Hemmung in den GroBhirnrindenbezirken, die da-
durch entsteht, daB man alle Reize aus dem #uBeren Milieu kiinstlich
ausschaltet, so dafl der GroBhirnrinde nur sehr wenige eintonige Impulse
zugeleitet werden. Es entstehen dann, wie ich an den Beispielen mit dem
Hund gezeigt habe, von einem Punkt der Grofhirnrinde aus umschrie-
bene Hemmungszentren, die -sich allm#hlich auf das ganze Gehirn aus-
breiten. Natiirlich kann man diese beiden Vorginge in ithrem Zusammen-
wirken in der Praxis nicht trennen. Wenn man z. B. in einem abgedun-
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kelten Raume liegt und sich vollkommen entspannt — in der Wohnung
ist kein Lirm, die StraBe ist still und draufen f2llt ununterbrochen
monoton ein leichter Landregen —, so witd jeder schon erlebt haben, dafd
. er, ohne vielleicht besonders miide gewesen zu sein, allméhlich schlifrig
wird und unter den leise klingenden Regentropfen oder etwa dem gleich-
maBigen Murmeln eines Baches oder dem gleichmifigen Ticken einer
Uhr langsam in den Schlafzustand hineingleitet. Wir haben hier das
lebende Beispiel fiir die Entstehung des Schlafzustandes infolge eines
gleichbleibenden Reizes, der eine Hemmung in der GroBhirnrinde er-
zielt, so wie ihn Pewlow in seinem Experiment mit seinem Speichel-
driisenhund erzielen konnte.

Hinzu kommt, daf wir den Schlafzustand z. B. abends, wenn wir uns
zur Ruhe begeben, gewohnheitsmiBig bedingt-reflektorisch vermitteln.
Hierzu gehort z B., daB wir dem Kérper eine gleichmiBige Ruhelage
geben und daB wir ihn einer gut abgestimmten Bettwirme zufiihren.
AuBerdem wirken aber auch alle bedingten Reaktionen mit, die gewohn-
heitsmaBig, wie die individuelle Erfahrung gelehrt hat, mit dem Schlaf-
zustand zusammenfallen. Zu erwihnen sind z. B. eine bestimmte Uhreeit,
die gewohnte Umgebung eines Raumes, das eigene Bett, in dem man ja
bekanntlich besser schlift als in einem fremden — an das wir uns noch
nicht gewohnt, d. h., zu dem wir noch keine zeitweilige Verbindung im
Sinne eines bedingten Reflexes hergestellt haben —, ferner die indivi-
duelle Schlaflage usw. Jeder Mensch, so méchte ich sagen, erwirbt sich
also im Laufe seines Lebens auf Grund seiner individuellen Eigenart
bestimmte bedingte Schlafreflexe. Werden die ihm bekannten Umwelts-
bedingungen, wie ich sie vorhin geschildert habe, plétzlich gedndert, so
braucht er erst eine gewisse Zeit, um durch neue Reflexe in den Schlaf-
zustand zu gelangen.

Mit der suflerst feinen Anpassung der GroBhirntinde an die Erforder-
nisse der Umwelt ist auch eine uns oft unerklirliche Erscheinung ver-
bunden, die jeder von uns schon selbst erfahren hat. Es handelt sich um
den sogenannten eigénen Wecker, den wir wihrend des Schlafes in uns
haben. Alle Reaktionen sind darauf abgestimmt, unser Verhalten zur
Umwelt im Sinne der biologischen ZweckmiBigkeit zu entfalten. Wit
wissen z B., daB eine Mutter im tiefsten Schlaf bei dem leisesten Ge-
riusch ihres Kindes sofort erwachen kann, obwohl andere, fiir sie nicht
sinnvolle und notwendige Reize, wie z. B. Straflenlirm oder ein Ge-
witter, ihren Schlaf nicht unterbrechen. Der Miiller wird durch kein noch
so lautes Geriusch aus seinem Schlaf geweckt, wird aber sofort hellwach,
wenn das Rad seiner Miihle stehenbleibt; oder wir nehmen uns vor, am
nichsten Morgen zu einem bestimmten Zeitpunkt aufzuwachen, was uns
auch oft gelingt. Diese Erscheinungen hat Pawlow damit erklart, daf
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gewisse eng begrenzte Gebiete in der GroBhirnrinde von der generali-
sierten Schlafhemmung auf Grund eines bedingten Reflexes ausgenom-
2 men werden konnen und daB diesen Regionen eine Wachfunktion zu- -
kommt. Kommt es durch einen erfahrungsgemiB sinnvollen, bedingten
&y Reiz zur Auslosung eines bedingten Reflexes, so wird von diesem Wach-
g punkt aus die Schlafhemmung verdringt.
i Ahnlich liegen die Dinge auch bei der Entwicklung organbedingter
E Wachreflexe, die sich der Mensch im Laufe seines Lebens erwirbt bzw.
2 deren Bedeutung er erfahren, gelernt hat. Der Erwachsene ist fahig, im
]% Schlaf seine Blasenreflexe so zu beherrschen, dal er durch den Reiz der
= gefiillten Blase geweckt und der Schlaf unterbrochen wird. Sduglinge da-
gegen haben infolge der mangelnden Erfahrungen und der fehlenden
Entwicklung der Grofhirnrinde es noch nicht gelernt, sich iiber den
Fiillungszustand der Blase zu orientieren und sinngemifl zu reagieren.
= Sauglinge und Kleinkinder miissen vor dem Herausfallen aus dem Bett
Evd durch entsprechende Schutzvorrichtungen bewahrt werden. Der Erwach-
s sene dagegen hat es gelernt, seine Lage im Bett bzw. auf engbegrenztem
e Raum einzurichten, so dall auch der tiefe Schlaf ihn nicht gefihrdet.
T Diese Tatsache zeigt, dal wir trotz des ausgeschalteten BewuBtseins im
e Schlaf durch sinnvolle Erwartungsreize in der Lage sind, entsprechend
den Erfordernissen zu reagieren und dafl das BewuBtsein trotz des
Schlafes in gewissen, eng begrenzten Regionen wach bleibt. Alle Reak-
tionen aber sind uns nur méglich durch die zeitweiligen Verbindungen
zwischen Umwelt und Grofhirn — die bedingten Reflexe. Die Wach-
punkte sind auch fiir das Traumgeschehen von wesentlicher Bedeutung.
Es wiirde jedoch im Rahmen dieser Abhandlung zu weit fithren, hier-
auf einzugehen.

Dasselbe gilt fiir die Auseinandersetzung mit den wverschiedenen
Schlaftheorien. Es wiirde sich hier auch mehr oder minder nur darum
handeln, auf Grund der Pawlowschen Forschungen darzulegen, daf die
verschiedensten Schlaftheorien einschlieflich der Frage eines sogenann-
ten Schlafzentrums von Pzwlow widerlegt werden konnten. Es gibt nicht, -
wie man vermutete, ein eng umschriebenes Schlafzentrum, das den Schlaf-
zustand reguliert., Der Schlafzustand entsteht letzthin immer nur durch
die Uberbeanspruchung und Erschépfung der Grofhirnrinde. Es ist mog-
lich, von jedem Punkt der Grofhirnrinde aus eine Schlafhemmung durch
einformige Reize zu erzielen.

Wie kam Pawlow nun zu der Anwendung des kiinstlichen Dauer-
schlafes als Behandlungsmethode? Zunichst einmal konnte Paewlow
durch objektive physiologische Untersuchungsmethoden feststellen, daf
die Grofhirnrinde iiber den bedingten Reflex alle Funktionen der inneren
Organe beeinflufit und steuert. Vor Pewlow nahm man an, dafl die
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Funktion der inneren Organe sich autonom, selbstindig, stenere, und
zwar fiber ein autonomes, sogenanntes vegetatives Nervensystem, das un-
abhéngig von der Funktion des Grofhirns und im wesentlichen unab-
hingig von den Umweltsbedingungen arbeite. Zwar entspricht es den
Tatsachen, daf’ Tiere, denen man kiinstlich die GroBhirnrinde entfernt
hatte, weiterlebten und auch die Organe in Titigkeit blieben. Das Leben
aber, das diese groBhirnlosen Tiere dann fiihrten, vollzog sich auf einer
auBerordentlich primitiven und den Umweltseinfliissen nicht angepaften
Weise. Man kann sagen, daB sie nur noch vegetierten, aber kompliziertere
Reaktionen, die die Auseinandersetzung mit der Natur erforderte, nicht
mehr durchfiihren konnten. Pawlow und vor allen Dingen sein Schiiler
Bykow konnten dagegen beweisen, daB die GroBhirnrinde die Tatigkeit
samtlicher Organe lenkt und daB ferner von inneren Organen aus auf
die Reize der AuBenwelt hin sinngemaB Reaktionen vermittels der be-
dingten Reflexe entwickelt werden. Besonders interessant sind Unter-
suchungen, die Bykow in dieser Hinsicht durchgefiihrt hat. So hat er 2. B.
u.a. die bedingt-reflektorische Reaktion der Nieren aufweisen konnen.
Gibt man einem Hund einen Darmeinlauf mit Wasser, so bewirkt det-
selbe zunichst im Sinne eines angeborenen unbedingten Reflexes eine
erhdhte Urin- und Wasserausscheidung iiber die Nieren bzw. Blase. Das
ist ein angeborener unbedingter Reflex. Kombiniert man diese Wasser-
einldufe mit bestimmten Lichereizen, so geniigt allein der Lichtreiz ohne
nachfolgenden Wassereinlauf, um die Nierensekretion in Gang zu brin-
gen. Ahnliche Versuche kann man an verschiedensten Organen, am
Herzen, Magen, an der Leber, der Milz usw. durchfithren. Z.B. kann
man einem Hund Gallensiure in den Magen einfiihren, die eine Reaktion
der Gallenblase bzw. der Gallensekretion hervorruft. Kombiniert man
diesen Versuch mit einem Ton- oder Lichtreiz, so geniigt derselbe nach
verschiedenen Wiederholungen allein, um die Leber zu einer Gallen-
sekretion anzuregen, d. h., es wird ein bedingter Reflex geschaffen, der
iiber die GroRhirnrinde das jeweilige innere Organ in seiner Tatigkeit

* entsprechend beeinflufit.

Aus den nur kurz angefithrten Beispielen ist also ersichtlich, dafl die
Grofhirarinde ununterbrochen auf das héchste beansprucht ist. Es voll-
zieht sich in ihr ein stindiger Wechsel von Erregungs- und Hemmungs-
prozessen, um den vielfiltigen Anforderungen der hochkomplizierten
Organsteuerung gewachsen zu sein. Weihrend der sogenannten Leistungs-
phase, die sich vor allem wiahrend des Tagesablaufes vollzieht, ist die
Funktion det Hirnrinde auf das héchste gesteigert, ihr Tonus, ihre Span-
nung, ist erhoht. Es ist selbstverstindlich, dafl nun ein Schutzmechanis-
mus einsetzen muf, der eine Uberbeanspruchung der Hirnrinde ver-
hiitet, der eine zu hochgradige Erregungsbeanspruchung bremst und
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. hemmt. So hat also
' nervensystem und das gesamte iibrige Organsystem in die Erholungs-

o

der Schlaf die Funkﬁon, das GroBhirn, das Zentral-

phase iiberzuleiten. Der Schlaf hat die Aufgabe, die Lebensvorginge zu
erhalten. Die generalisierte Hemmung der Hirnrinde, wie wir sie im
Schlafe finden, bedingt also eine Herabsetzung der Spannung der Hirn-
rinde, eine Tonusverminderung. Dem Schlaf obliegt somit eine Wieder-
herstellungsfunktion; er schiitzt die Zellen vor einer bedrohlichen Er-
schépfung. Dieser Votgang wurde von Pawlow vollkommen sinngemafd
als eine innere Schutzhemmung bezeichnet. Ich wiederhole noch ein-
mal: Die Spannungserh6hung der Hirnrinde ist kennzeichnend fiir den
Wachzustand, die Spannungsverminderung der Grofhirnrinde fiir den
Schlafzustand. Der Schlafzustand hat demnach die Aufgabe, die Lebens-
vorginge den physiologischen Méglichkeiten anzupassen und die iiber-
beanspruchten Zentren bzw. Regionen durch Hemmung und Dampfung
in die Erholungsphase iiberzuleiten. Wird die normale Funktion, d.h.
die physiologische Leistungsbreite der GroBhirnrinde gestort bzw. tber-
schritten, so entsteht eine nicht ibereinstimmende, nicht mehr ausge-
glichene Steuerung der Grofhirnrinde; die Wechselbeziehungen zwischen
Grofhirnrinde, den anderen Hirnregionen und den inneren Organen
werden gestort. Wir wissen, dal z. B. grofe Aufregungen, iibermifiige
psychische oder physische Anstrengungen zu einer hochgradigen Erregung
und krankhaften Erregbarkeit der Hirnrinde fithren konnen. Hierdurch
wird die Hirnrinde schnell ermiidbar und in ihrer normalen Funktions-
fahigkeit beschrinkt. Es ergibt sich die Folgerung, dafl durch iibermaBige
Belastung der Grofhirnrinde korperliche Erkrankungen, Stérungen in
der Funktion der Organe wie auch Stérungen im psychischen Bereich ent-
stehen kénnen. Es kann zu chaotischen Reaktionen kommen, die schwere
Verdnderungen an inneren Organen bedingen. Ich nenne z. B. Herz-
erkrankungen, Schilddriisenerkrankungen, Gallenerkrankungen, Driisen-
erkrankungen, asthmatische Zustinde, Bluthéchdruckerkrankungen,
Magen- und Darmgeschwiire usw. Umgekehrt ist aber auch folgendes
mdbglich: Erkrankt der Korper an einer bakteriellen Infektion, also durch
einen duleren Krankheitserreger, z. B. Diphtherie, Typhus oder dgl., so
wird sofort auch die GroBhirnrinde beeinflufit, und je nach dem Zustand
der Grofhirnrinde und:des Zentralnervensystems kommt es zu sinn-
gemifen Abwehrreaktionen oder aber auch zu einer chaotischen Fehl-
steuerung. : :

Aus der Erkenntnis der physiologischen GesetzmaBigkeit der Grof3-
hirnfunktion iibertrug Pawlow seine tierexperimentell gemachten Erfah-
rungen auf die Medizin und widmete sich in den letzten Schaffens-
jahren an einer neurologischen und psychiatrischen Klinik der Ausarbei-
tung neuer Heilmethoden. Pawlow wandte in diesem neuen Aufgaben-
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gebiet seine Lehre von der Funktion der hoheren Nerventatigkeit und
seine Entdeckung iiber die Schutzhemmungen des Schlafes an. Wie
bereits ausgefiihrt, sah Pawlow im Hemmungsyorgang einen Heilfaktor,
der die normale Funktion des Nervensystems, vorwiegend seiner hoheren
Regionen, ndmlich der Hirnrinde, garantiert. Pawlow war deshalb der
Ansicht, daB ein lingerer, u. U. viele Tage dauernder Schlaf regulierend
und heilend in krankhafte Fehlleistungen der Hirnrinde eingreifen kénne.
Er wandte die Schlaftherapie zunichst bei solchen Zustinden an, die mit
einer offensichtlichen Hemmung der Hirnrinde verbunden waren. Er ver-
trat den Standpunkt, dafl diese Hemmungszustinde, wie man sie bei
gewissen Nervenkrankheiten sieht, eine heilsame physiologische Schutz-
reaktion bedenteten. Das waren Nervenerkrankungen, die mit einer auf-
fallenden Antriebsarmut, Depression und Reaktionsarmut verbunden
waren. Hierin war ein vollkommen neuer Weg zu sehen, denn bisher war
man gewohnt, einen kurzfristigen Betdubungsschlaf gerade umgekehrt bei
solchen psychischen Erkrankungen anzuwenden, die mit hochgradigen
Erregungszustinden verbunden waren. Pawlow konnte experimentell be-
weisen, daf’ die Storungen der hoheren Nervenfunktion immer infolge
einseitiger Belastung entstehen; also entweder durch einen iberanstren-
genden Erregungsprozefl oder einen iibermafigen Hemmungsprozefd
oder den Zusammenprall von Erregungs- und Hemmungszustinden,
denen eine meist schon vorher eingetretene Schwichung des Nerven-
systems zugrunde liegt. Mehrere Schiiler Pawlows, unter ihnen vor allem
Iwanow-Smolenski, haben auf breitester Grundlage die Schlaftherapie bei
den verschiedensten Geisteskrankheiten und auch bei Neurosen sowie
Folgen nach Schadelbruch und Gehirnerschiitterung durchgefiihrt. :
Spiter befafiten sich dann noch vor allem Wischnewski, Andrejew,
Bussalow und zahlreiche andere Kliniker mit der Schlaftherapie und
wandten sie bei den verschiedensten Erkrankungen, bei denen eine offen-
sichtliche Stérung in den Wechselbeziehungen zwischen Grofhirnrinde
und inneren Organen bestand, an. Vorwiegend behandelte man die Blut-
hochdmckerkrankungen, das Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiir, das
asthma bronchiale, die Uberfunktion der Schilddriise, ferner Uberemp-
findlichkeitsreaktionen, die mit Ekzemen verbunden waren, und akut
entziindliche Prozesse. Auflerdem wurde die Schlaftherapie als Opera-
tionsvor- und -nachbehandlung und in der Augenheilkunde bei Erkran-
kungen, die mit Erhéhung des Augeninnendrucks verbunden waren, mit
groflem Erfolg durchgefiihrt. In der Sowjetunion wird die Schlaftherapie
auf weitere Gebiete ausgedehnt. Dabei gehen die sowjetischen Kliniker

nicht schematisch vor. Es werden Versuche nach zwei Richtungen ange- -

stellt: laufend die Methodik der Schlaftherapie zu verbessern und auszu-
bauen sowie durch genaue Beobachtung des Organismus wihrend der
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