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In Memoriam

Prof. Dr. med. SIGWALD BOMMER

geb. 23. 6. 1893 gest. 1. 8. 1963

Am L. August 1963 erlag Professor Dr. med. SiewALD Bom-
MER, emeril. ordentl. Professor fiir Dermatologie und Venero-
logie, Leiter der Forschungsstelle fiir medizinische Ernihrungs-
lehre der Ernst-Moritz-Arndt-Universitiit Greifswald und Di-
rektor des Bereiches Klinische Physiologie am Akademie-
Institut fiir Ernihrung Potsdam-Rehbriicke, wenige Wochen
nach Vollendung seines 70. Lebensjahres, den Folgen eines
tragischen Verkehrsunfalles. Die Nachricht von seinem uner-
warteten Tode verbreitete bei allen, die ithn kannten, Schmerz
und tiefe Trauer.

S. BoMmMER wurde 1893 in Dresden geboren. Nach dem Abitur
begann er das Studium der Medizin, von 1914—1918 durch
Kriegsdienst unterbrochen, das er im November 1919 in Heidel-
berg mit dem Staatsexamen abschloll. Als Assistent des Insti-
tuts [iir Krebsforschung in Heidelberg promovierte er 1921 unter
WERNER mit der Arbeit ,,Bisherige Ergebnisse der experi-
mentellen itiologischen Geschwulstforschung®™.

Im Jahre 1922 wandte sich S. BoMMER der Dermatologie zu
und war von 1922 bis Ende 1924 Assistent bei BETTMANN in
Heidelberg und von 1925—1931 zuniichst als Assistent, ab

1926 als Oberarzt bei JESIONEK in Gielien. Die Erfahrungen, die




er sich in diesen Jahren in der Lupusheilstitte in Giellen er-
warb, waren grundlegend und richtunggebend fiir seine spii-
teren wissenschaftlichen Arbeiten. 1928 habilitierte er sich in
GieBen mit der Arbeit .,.Uber sichtbare Fluoreszenz beim
Menschen®.

Nachdem S. BoMmMER von 1931—1935 wissenschaftlicher Mit-
arbeiter an der Univ.-Hautklinik der Charité unter BLUMEN-
THAL und FRIEBOES und gleichzeitig der Chirurgischen Klinik
unter SAUERBRUCH gewesen war, ibernahm er 1935 die Leitung
der Univ.-Hautpoliklinik in der Ziegelstraie in Berlin. Hier
griindete er, inzwischen zum a. o. Professor ernannt, 1938 das
Institut fiir Ernihrungslehre das am 1. 4. 1941 Universitiits-
Institut wurde, das erste dieser Art in Deutschland. Dieses
Institut wurde am letzten Kampftag in Berlin zerstort.

1950 wurde S. BomMER auf den Dermatologischen Lehrstuhl
in Greifswald berufen, den er bis zu seiner Emeritierung 1962
inne hatte. Yon 1954—1957 war er Dekan der Medizinischen
[Fakultiit. Seit 1956 war S. BommeR Mitglied der Sektion Er-
nithrung und der Sektion Dermatologie bei der Klasse fiir Me-
dizin der Deutschen Akademie der Wissenschaften zu Berlin.
1958 iibernahm er den Bereich Klinische Physiologie der Er-
nithrung als Bereichsleiter und Direktor am Institut fiir Er-
nithrung m Potsdam-Rehbriicke.

1959 wurde in Greifswald die Forschungsstelle fiir medi-
zinische Ernihrungslehre gegriindet, um deren Errichtung sich
S. BoMMER neben einem LErweiterungsbau fiir die Univ.-Haut-
klinik seit 1950 bemiiht hatte und deren Leiter er bis zu seinem

Ableben war.




An idulleren Daten wiire noch anzufithren, dall S. BoMMER
dem Vorstand der Deutschen Dermatologischen Gesellschalt
angehéorte und 1959 als Vizepriisident in das engere Prisidium
der Internationalen Gesellschaft fiir Nahrungs- und Vitalstoff-
Forschung gewiihlt wurde.

Sein plétzlicher, fiir uns unfallbarer Tod hat 5. BoMMER
mitten aus voller Schaffenskralt gerissen, die er bis zum letzten
Tage fiir die Wissenschalt und das Wohl der Kranken ein-
gesetzt hat. Es kann hier nicht im einzelnen auf seine iiber
150 wissenschaftlichen Publikationen und 3 Monographien ein-
gegangen werden. Erwiihnt werden soll aber noch einmal das
Lebenswerk des Wissenschaftlers BoMMER, das den Forschungen
iiber die Ernithrungsbehandlung Hautkranker gewidmet war
und grundlegende Erkenntnisse erbracht hat. Durch die Er-
fahrungen mit der GERSON-SAUERBRUCH-HERMANNSDORFER
Diiit bei der Behandlung dﬁes Lupus vulgaris angeregt, entwickelte
er eine auf diesen Grundlagen aufgebaute Diithehandlung und
schaltete sie bei den wverschiedensten Hautkrankheiten als
wichtigsten Bestandteil in die Therapie ecin. Auf Grund der
klinischen Beobachtungen, die durch histologische und kapillar-
mikroskopische Untersuchungen ergiinzt wurden und auf die
Ergebnisse der modernen Erniihrungsforschung gestiitzt, kam
S. BoMmMER zu neuen Vorstellungen iiber das Krankheits-
geschehen und dessen Beseitigung bei verschiedenen Haut-
krankheiten. Seine Erkenntnisse, dal} das System der inneren
Atmung fiir die Orthologie und die Pathologie der Haut aus-
schlaggebend ist, worauf er schon vor 30 Jahren hingewiesen hat,

werden heute durch Untersuchungen iiber die Fermenttiitigkeit




+
in der Haut und durch die Histochemie niiher analysiert. Die

Beschiiftigung mit diesen theoretischen Fragen und mit der
Erniihrungstherapie fithrten aullerdem zu neven ganzheitlichen
Betrachtungen. Neben den Forschungen iiber die Ernithrungs-
behandlung Hautkranker hat sich S. BoMMER in den letzten
Jahren auch mit der Ernihrungstherapie bei anderen Krank-
heiten beschiiftigt. So wurden an seinem Bereich in Potsdam-
Rehbriicke mit Erfolg das Gebiet der Fermentopathien und
StoffwechselmiBibildungen bearbeitet und Krankheiten durch
Iirnithrungstherapie gebessert bzw. geheilt, die [rither als unab-
wendbares Schicksal hingenommen werden muliten.

Weitere Arbeiten befaliten sich mit reinen Ernihrungsfragen,
z. T. auch historischen Inhalts, wie das in 2. Auflage erschienene
Buch ,,Die Gabe der Demeter. Die Geschichte der griechischen
und réomischen Ernihrung®.

Nach seiner Emeritierung wollte sich S. BoMMER in der
Forschungsstelle [ir medizinische Erniihrungslehre ganz und
ungestort seinen  Forschungsarbeiten widmen. Die Verwirk-
lichung dieser Pliine hat ihm das Schicksal nicht mehr gegénnt.

S. BomMER war nicht nur ein bedeutender, anerkannter
Wissenschaftler, sondern dariiber hinaus war er ein in wahr-
hafter Humanitiit lebender Arzt und Mensch voller Bescheiden-
heit, Giite und Duldsamkeit. Unermiidlich war er auf das Wohl
seiner Patienten bedacht. Dem kranken Menschen jede erdenk-
liche Hilfe zutell werden zu lassen, war ithm oberstes Gebol.
Von seinen Patienten wurde er daher aufrichtig verehrt, und
sie ‘gedenken seiner in tiefer Dankbarkeit. Die Studenten

schiitzten 5. BOMMER als immer gerechten, verstiindnisvollen




akademischen Lehrer. Seine Schiiler und Mitarbeiter haben
mit thm nicht nur thren Lehrer und Vorgesetzten, sondern auch
einen  groliziigigen, stindig um  sie  besorgten viiterlichen
I'reund verloren, den sie schmerzlich vermissen. Moge ihnen
sein aulrechter Charakter, sein dirztliches Wirken und seine
menschliche Grofie stets Vorbild sein!

Fiir alle, die S. BomMER im Leben nahegestanden haben,
wird er als untadeliger. vornchmer und ritterlicher Mensch

unvergessen bleiben.

GISELA WOLFRAM







Graphische Erniihrungsbilanzen

Ein Beitrag zur Darstellung der Ernihrungssituation
in groBeren geographischen Riiumen

Von H.-K. GrirE und H. E. Scamipt

2. Muttetlung

Nahrungshedarf — dargestellt am Beispiel des Bezirkes Potsdam

L

In einer 1. Mitteilung!) ist die Bevilkerung nach Alter (Kinder und Jugend-
liche), physischer Arbeitsschwere (Berufstitige) und einigen weiteren Merkmalen
(z. B. Hausfrauen) gegliedert worden; das Ergebnis fiir den gesamten Bezirk
bzw. seine einzelnen Kreise wurde graphisch dargestellt. Auf diese Weise konnte
eine Grundlage zur Ermittlung des effektiven Kalorien-, Hauptnihr- und Mineral-
stoff- sowie Vitaminbedarls geschallen werden. In dieser 2. Mitteilung soll die
Bedarfsberechnung an den erfaliten Kalorien und Inhaltsstoffen der Nahrung
(benotigte Lebensmittel) im Anschlufl an die Nihrstoffverbrauchsempfehlungen
(»wNormen*‘) aul Grund der eruierten Bevilkerungsgliederung untersucht und
diskutiert werden. Neben der graphischen Wiedergabe folgen die wesentlichen
[rgebnisse auch in zahlenmiiBigen Ubersichten.

1L

Bekanntlich ist der Bedarf an Kalorien, Hauptndhr-, Mineral- und reinen
Wirkstoffen (Vitaminen) zuniichst aufl Grund der Bevélkerungsstruktur: Alter,
Beschiiftigungsart (vorwiegend geistig-nervlich bzw. physisch-kérperlich Titige).
Arbeitsschwere (-intensitiit), Geschlecht des Berufstiitigen u. v. m. recht unter-
schiedlich. Fiir die spezilischen Verhiltnisse in der DDR liegen jetzt konkrete
Bedarfsrichtsiitze vor [1], bei deren Ermittlung der gegenwiirtige Erkenntnisstand
sowie die internationalen Erfahrungen gewissenhaft beriicksichtigt wurden.

Unter Auswertung bzw. in Anpassung an diese Erniihrungsbedarfsempfeh-
lungen werden in 7ab. 1 fiiv die verschiedenen Bevilkerungs- bzw. Berufs-
gruppen sowohl nach physischer Arbeitsschwere als auch nach Alter und einigen
Spezialverhiiltnissen als wiinschenswert anzusehende Kalorien- und Haupt-
niihrstoffvorschliige gemacht. Die gleiche Tab. I enthilt zusiitzlich die als emp-
fehlenswert geltenden Relationen der Hauptnihrstoffe zueinander. Nachdriick-

1) Erniihrungsforschung 8, 328-335 (1963).
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Graphische Erniihrungsbilanzen 9

lich sei dabei auf folgendes hingewiesen: In den Richtsiitzen der Gruppen B—D!)
wird der geringere Bedarf der zuzurechnenden weiblichen Beschiiftigten so genau
mitberiicksichtigt, wie das bei derartigen Ubersichten maglich ist. Praktisch
geschicht es in der Form eines ,,Abschlages®™ gegeniiber der Norm fiir méinnliche
Beschiiftigte, nachdem der Frauenanteil zuverliissig ermittelt wurde. Die Hahe
dieses Abschlages [iir die Frauenarbeit betrigt auf Grund biologischer Gegeben-
heiten sowie des regelmiifiig niedrigeren durchschnittlichen Kérpergewichts nach
heutzutage weitgehend anerkannten Erfahrungssiitzen bei gleicher Arbeitsart
und -schwere etwa 15° [2, 3]. (FFiir die Gruppe A ist unterstellt worden, dal bei
dieser Arbeitsschwere grundsiitzlich keine weiblichen Beschiiftigten tiitig sind.)

~Weiter war zu beriicksichtigen, dal} viele im Arbeitsprozef3 cingesetzte Frauen
auller ihrer Berufstitigkeit oft noch erhebliche und zeitaufwendige kirperliche
Arbeit im Haushalt zu verrichten haben. Deshalb mufite in diesen Fillen bei der
Bedarfsermittlung die Position ..Zuschlag [iir Hausarbeit der berufstitigen
Frauen® (im Durchschnitt je Tag 300 keal) geschaffen werden.

Bei der Gruppierung nach dem Alter diente als Grundlage fiir Kinder und
Jugendliche deren  Beziehung zur Schule (Vorschulalter, Schulalter usw.).
Korrekterweise mufBite fiir die Gruppe der dltesten Schiiler der Richtsatz aus dem
gewogenen Mittel des Ernithrungsbedarfs zwischen miinnlichen und weiblichen
Jugendlichen eruiert werden. Bei den altersmiillig dilferenzierten Kindergruppen
existieren  bekanntlich keine erfallbaren geschlechtsbedingten Unterschiede
heziiglich der wiinschenswerten Erniihrungshedarfsempfehlungen.

Nicht Berufstiitige zwischen 18 Jahren und Rentenalter’

In der Gruppe .
wurden in erster Linie die Hauslrauen erlalit, soweit sie keinen Beruf ausiiben.
Hinzu kommen z. B. Studenten sowie all” jene Personen, die keiner der ange-
gebenen Beschiiltigtengruppen zugeordnet werden konnten. Die Personenzahl
dieser Gruppe deckt sich mit der DifTerenz zwischen Gesamtzahl der Personen
im Untersuchungsgebiel und all’ denen, die in den aufgefiithrten Arbeitsschwere-
und Altersgruppen erfalit wurden.

111.

Der so erkundete vorliufige ,,Gesamlbedarl*, welcher sich aus der Multi-
plikation der Anzahl aller den spezifischen Gruppen zugeordneten Personen mit
den vorgelegten Richtzahlen ergibt, ist nun weiter um bestimmte Zuschlige
zu ergiinzen. Aul diesem Wege soll der Tatsache Rechnung getragen werden, dal3
die oben ausgewiesenen Kalorien- und Hauptnihrstoffmengen (Tab. 1), die not-

1) A = Personen mit schwerer krperlicher Arbeit
B = Personen mit mittelschwerer kirperlicher Arbeit
G
b}

Personen mit miBiger kiorperlicher Arbeit
Personen mit iiberwiegend geistig-nervlicher Titigkeit



10 H.-K. Grirr und H. E. ScuMmipr

wendig sind, um den ernihrungsphysiologischen Bedarf optimal zu decken, noch
nicht den von der Landwirtschaft bzw. durch den Import bereitzustellenden
Mengen an Kalorien und Nihrstoffen gleichgesetzt werden konnen, die schliel-
lich — vorwiegend iiber den Handel — der Bevélkerung mit den Lebensmitteln
zum Kaul angeboten werden. Yom Erzeuger (,,Lagerung®) iiber das Angebot auf
dem Markt (,,Transport™) bis zum Verbrauch im Haushalt (,,Kiiche™) treten
immer erneut Minderungen verschiedener Art ein. Diese Verlustquellen wurden
von ZIEGELMAYER [4] mit 13,49, fiir den Handel und von FAcEMANN, KrAUT,
SPERLING [5] mit ,,mindestens 5 und sicherlich weniger als 109 fiir Verluste
im Haushalt angegeben. (Dazu kommen weiterhin die hier nicht interessierenden
iiblichen Zubereitungsverluste, die bekanntlich in den Nihrstofftabellen bereits
beriicksichtigt sind.) Bei veriindertem Lebensstandard variieren naheliegender-
weise auch derartige kaum jemals ,,exakt* zu erfassende Verlustquoten erheblich.
So halten z. B. Kraur und WirtHS [6] beziiglich der USA wenigstens 200/,
fiir Verluste im Handel und im Haushalt fiir wahrscheinlich.

Unter Beriicksichtigung der Tatsache, dal} ZIRGELMAYER selbst 13,49/, als volks-
wirtschaftlichen ,,Durchschnittsverlust’ als iiberhéht ansieht und in der Planwirt-
schaft durch verbesserte Organisation der Produktion, geschicktere und moglichst
reibungslose Gestaltung der Verteilung, groBziigigeren Ausbau der Lager- und
Kiihlhaltung und iihnliche Mafinahmen diese Verlustanteile allméhlich zuriickgehen
werden, kann fiir diese Position ein Abschlag (Verlust) von etwa 99/ und damit ein
Zuschlag in Hohe von 109/, als cum grano salis zutreffend angenommen werden.

Die Verlustquoten tm Haushalt dagegen diirften sich an der oberen Grenze der
von FACHMANN, KRAUT und SPERLING genannten Schwankungsbreite bewegen.
Eine Erhohung des Lebensstandards bringt, wie auch KRAUT-WIRTHS im soeben
zugezogenen Beispiel aus den USA zeigen konnten, erfahrungsgemiily einen zu-
nehmenden Luzuseinkauf der Verbraucher mit sich. Ein héherer Anteil der ein-
gekauften Waren wird nicht mehr verzehrt, sondern verdirbt und wandert in den
Miilleimer. Aus solchen Uberlegungen heraus scheinen fiir die zweite hierher
gehorige Position ,,Zuschlige fiir gekaufte, im Haushalt bzw. bei Grofkiichen
jedoch nicht verbrauchte Lebensmittel* weitere 109/, gerechtfertigt zu sein, was
einem Verlust von 899/, entspricht.

Insgesamt ergibt sich nach diesem Zuschlagsprinzip ein Mehransatz an Kalo-
rien und Niihrstoffen von rund 219, gegeniiber dem reinen erniihrungsphysio-
logischen Bedarl, wie folgendes Schema zeigt :

Erndhrungsphysiol. Bedarl 1009/, = 2650 keal

Zuschl. . Verl. i. Handel 109, = 265 keal = 2915 keal
Weiterer Zuschl. f. Verl. im
Haushalt 109, (auf d. erh. Wert) = 292 keal = 3207 oder

rd. 3200 keal
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Beide Zuschlige zusammen betragen bei diesem Berechnungsverfahren, wie oben
angegeben, 219, )

Umgekehrt ausgedriickt betriigt der Abschlag liir beide Verlustquoten (Aus-
gangspunkt der Berechnung: rund 3200 keal) rund 179, und ist damit als millig

jedoch angemessen anzusehen.

IV.

Unter Zugrundelegung dieser Berechnung ergibt sich je Person/Tag im Bezirk
Potsdam ein erniihrungswirtschaftlicher Bedar[ von 3105 keal, 95.2 g Eriweifs,
91.5 g Fett und 455 g Kohlenhydrate. Abb. I spiegelt diesen Sachverhalt. Dabei
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Abb. 1. Kalorien- und Hauptnithrstoffbedarf je Person und
Tag im Bezirk Potsdam 1960

sind von der Abszisse ausgehend nach oben die absoluten Werte eingetragen.
Nach unten findet sich die Relation des Pro-Kopl-Bedarfs an den einzelnen
Inhaltsstoffen im jeweiligen Untersuchungsgebiet, dargestellt in Prozent des
Pro-Kopf-Bedarfs gegeniiber dem Bezirksmittel. In Abb. 1 (Nachweis fiir den
Bezirk) mul} dieses Verhiiltnis zwangsliufig 100:100:100 entsprechen, wiihrend
sich in Abb. 2 (Nachweis fiiv die Kreise) die eruierten charakteristischen Ab-
weichungen ergeben.

2 Ernihrungsforschung 1X/1



